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ଦାଦା ଜେ.ପି ବାସୱାନୀଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଲିଖୃତ ଏବଂ ଆମଦ୍ଧାରା 
ପ୍ରକାଶିତ ପୁସ୍ତକ 
ଦୈନିକ ପ୍ରେରଣା : 
. ଆତ଼ିକ ପୋଷଣ ଓ ଜଳପାନ ( ୪ ଖଣ୍ଡ ) ଝ120/- 
ଦାଦାଜୀଙ୍କ ର ଉପଦେଶ ପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରେରଣାଦାୟୀ 
ଜୀବନ ପରିବର୍ଭନ କାରୀ ପୁସ୍ତିକା : 


0 


୧. ହସଚିକିସ୍ସା ଝ10/- 
୨. କ୍ଷମାର ଚମଜ୍କାରିତା ଝି 12/- 
୩. କ୍ରୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ ଝି 12/- 
୪. ଭଲଲୋକ ଦୁଃଖ ପାଆନ୍ତି କାହିଁକି ? ଝି 12/- 
ଭକ୍ତଙ୍କ ସମସ୍ୟାର ସରଳ ସମାଧାନ 
୧. ପ୍ରା୍ଥନାର ଶଚ୍ଚି ଝ20/- 
୨. ଇଶୃର ତୁମକୁ ପ୍ରଣାମ (ଯନ୍ତସ୍ଥ) 
୩. ମୃତ୍ୟୁ ଆରପାରିରେ ଜୀବନ ₹ 30/- 
୪. ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି  60/- 


ଦାଦା ଜେ.ପି ବାସୱାନୀଙ୍କ ଜୀବନୀ 


0 


. ପ୍ରେମର ପଥୁକ ଝ15/- 
ଗୁରୁଦେବ ଟି.ଏଲ୍‌ ବାସୱାନୀଙ୍କ ଲିଖୁତ 
. ନିଜକୁ ଆବିଷ୍କାର କର (ଯନ୍ତସ୍ଥ) 


re) 
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ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି 


ଦାଦା ଜେ.ପି.ବାସୱାନୀ 


ଅନୁ ବାଦ 
ଶ୍ରୀ ବ୍ରଜ କୁମାର ଶତପଥୀ 


ଇଶା ପ୍ରକାଶନ 
ଦୋଳମଣ୍ଡପ ସାହି, ପୁରୀ- ୧, ଓଡିଶା 
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ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି 


ଦାଦା ଜେ.ପି.ବାସୱାନୀ 
ଅନୁବାଦ : ଶ୍ରୀ ବ୍ରଜ କୁମାର ଶତପଥୀ 
୩୫, ଲକ୍ଷ୍ମୀ ବିହାର, ସୈନିକ ସ୍ତୂଲ ପୋ.ଅ 
ଭୁବନେଶ୍ବର, ଓଡିଶା ୭୫୧ ୦୦୫ 
Mob: 9437630574 


Published on 2nd Aug 2013 on the birth anniversary of 
Rev Dadaji by him at the Vaswani Mission. 


© ISHA 2013 


ମୁଦ୍ରଣ : 
ଓମ୍‌ ପ୍ରକାଶନ ମନ୍ଦିର ମୁଦ୍ରଣାଳୟ 


ପୁରୀ- ୧, ଓଡିଶା, 
aumkar @1ive.in; Mob: 9438185831 


ପ୍ରକାଶକ : 
ଇଶା ପ୍ରକାଶନ 
ଦୋଳମଣ୍ଡପ ସାହି, ପୁରୀ- ୧, ଓଡିଶା, 
e-mail: aumisha @live.in 
Phone/Fax: 06752 232323 


Price: © 60/- Only (PB) 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ପ୍ରକାଶକୀୟା 


ଭୟ ବା ଡର ଏପରି ଏକ ସ୍ଥିତି, ଯାହା ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ ଜୀବନରେ ଅବଶ୍ୟ କେବେ ନା 
କେବେ ଉଭା ହୋଇଥ୍‌ବ। ଏଭଳି ଏକ ସ୍ଥିତିକୁ ସାମନା କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥ୍‌ବ, ଯାହା ମସ୍ତିଷ୍ଠ 
ତଥା ଅନ୍ତରରେ ନିଶ୍ଚିତ ଏକ ଛାପ ସୃଷ୍ଟି କରିଥ୍‌ବ। ବିଶେଷକରି ଏହା ଏଭଳି ଏକ 
ମାନସିକତାକୁ ଜାଗ୍ରତ କରେ, ଯାହା ସାମାନ୍ଯୟତୟା କେହିବି କାମନା କରି ନ ଥାନ୍ତି । 
ଶିଶୁର ଶିକ୍ଷକ ବା ପିତାମାତାଙ୍କ ପ୍ରତି, କମଚ଼ାରୀର କର୍ମକର୍ଭାଙ୍କ ପ୍ରତି, ଚୋର ପୋଲିସ୍‌ 
ପ୍ରତି, ନୀଚ୍ଚ ମାନସିକ ବ୍ୟକ୍ତିର ବିଚାରବାନ୍‌ ପ୍ରତି ଏହି ସ୍ଥିତି ସର୍ବଦା ପୁଷ୍ଠ କରାଉଅଛି। ହଁ, 
ଆମେ କହିପାରିବା ନାହିଁ କି ଏହାର ବିପରୀତରେ ଆନନ୍ଦ ବା ସାହସ ଦେଖାଯାଏନି ବୋଲି 
କିନ୍ଧୁ ସାଧାରଣରେ ଯେତେବେଳେ ଆମେ କୌଣସି ଭୁଲ୍‌ ବା ହୀନ ପରିବେଶକୁ ଆହ୍ବାନ 
କରୁ, ସେତେବେଳେ ଏହି ଭୟ କିମ୍ଭୂତ କିମାକାର ହୋଇ ନିଶ୍ଚିତ ଆଚ୍ଛାଦନ କରିଥୂବ। 
ଏହାର ସାମାନ୍ୟତମ ପ୍ରଭାବରେ ବ୍ୟକ୍ତି ବିଚଳିତ ହେବାଠାରୁ ନେଇ ବିଶେଷ ପ୍ରଭାବ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରାଣତ୍ୟାଗ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅନେକ ପ୍ରମାଣ ରହିଛି। ଏହି ଭୟ ଯାହାକୁ ଆମେ ଡରର 
ପ୍ରତିରୂପ ବୋଲି କହୁଛୁ, ତାହା ସର୍ବସାଧାରଣରେ ଏକ ସମସ୍ୟା କହିବା ଅତ୍ୟୁକ୍ତି ହେବନାହିଁ। 
ଛୋଟବଡ଼ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଏହା ନିଶ୍ଚିତ ଆକ୍ରାନ୍ତ କରୁଛି। ଦାଦା ଜେ.ପି. ବାସୱାନୀ ଜଣେ ଏଭଳି 
ବିଚାରସମ୍ପନ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଯିଏକି ଏହି ସମସ୍ୟାକୁ ବେଶ୍‌ ଅବଗତ ହୋଇଛନ୍ତି । ତେଣୁ ମୁକ୍ତିର 
ରାସ୍ତା ବତାଇଦେବାପାଇଁ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା କରିଛନ୍ତି। ଏହି ପୁସ୍ତକଟିରେ ସେ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ତଥ୍ୟକୁ 
ଉପସ୍ଥାପନକରି ଭୟର ସ୍ଵରୂପ ଅବଗତ କରାଇବା ସହିତ କାରଣ ନିରାକରଣ ଆଦି 
ଉପସ୍ଥାପନ କରିଛନ୍ତି । ଶେଷରେ ବ୍ୟବହାରିକ ପରାମର୍ଶ ଦେଇ କିଭଳି ସମସ୍ତେ ଏଥୁରୁ 
ମୁକ୍ତି ପାଇପାରିବେ, ସେଥ୍ପାଇଁ ଅନେକ ଚେଷ୍ଟା କରିଛନ୍ତି। 

ଉନ୍ମଳୀୟ ଭାଷାରେ ଏହି ପୁସ୍ତକଟିକୁ ପ୍ରକାଶକରି ଆମେମାନେ ବେଶ୍‌ ଆନନ୍ଦିତ କାରଣ 
ଏଭଳି ଏକ ସ୍ପର୍ଶକାତର ସ୍ଥିତିକୁ ବୈଜ୍ଞାନିକ ବ୍ୟତିରେକ ଆଧ୍ଧାତ୍ଧିକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏବଂ ମନସ୍ତାର୍ର୍ବ କ 
ଭାବରେ ସମ୍ଭବତଃ ଆଉ କେହି ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଥ୍୍‌ବାର ମନେ ହୁଏନାହିଁ। ଅନେକ ଶ୍ରମ 
ସ୍ବୀକାର ପୂର୍ବକ ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ ବ୍ରଜକୁମାର ଶତପଥୀ ଏହାର ଅନୁବାଦ ପ୍ରସ୍ତୁତକରି ଉତ୍କଳୀୟଙ୍କର 
ସେବାଭାଜନ ହୋଇପାରିଛନ୍ତି। ତେଣୁ ଦାଦାଜୀଙ୍କର ଜନ୍ମଦିନ ଅବସରରେ ପ୍ରକାଶ ପାଉଥ୍ୂବା 
ଏହି ପୁସ୍ତକଟିର ଲୋକାଦୃତି ଅବଶ୍ୟ ଆଶା କରାଯାଏ । 


¬ ସୃଶ୍ରୀ ସୁଶ୍ରୀୟା 
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ଅଭିମତ 


ଭୟର ଅକ୍ମୋପସ୍‌ ମନୁଷ୍ୟର ଶରୀରରେ ପଢଟ୍କୁତା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ଭୟ ମାନସିକ 
କ୍ରିୟାକଳାପରେ ଜଡ଼ତା ଆଣେ । ପୁଣି ଭୟ ଆଧ୍ଯାଢ୍ମିକ ପ୍ରଗତିର ଗତିରୁଦ୍ଧ କରେ । 
ଭୟ ଓ ଭଚ୍ତିର ଏକତ୍ର ସହାବସ୍ଥାନ ସମ୍ଭବପର ନୁହେଁ । ଭୟର କୁପ୍ରଭାବ ଏତେ ଗଭୀର 
ଓ ବିସ୍ତୃତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏହାର ବଳୟରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବାର ଉପାୟ ସହଜ ନୁହେଁ । 


ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ପରମ ସୌଭାଗ୍ୟ ଯେ ଏ ସମୟର ଜଣେ ବିଶ୍ଵବନ୍ଦିତ ଗୁରୁ ଦାଦା 
ଜେ.ପି. ବାସୱାନୀ ତାଙ୍କର ରଚୃନା, ନିର୍ଘୋଷଣ ଏବଂ ଦିଗ୍ଦର୍ଶନ ମାଧ୍ୟମରେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ 
ଜୀବନରୁ ଜଡ଼ତା ଦୂର କରିବାର ଅନନ୍ୟ ପଥପ୍ରଦର୍ଶକ ରୂପେ ଆମ ପାଖକୁ ଆସିଛନ୍ତି। 
ତାଙ୍କ ଦିଗ୍ଦର୍ଶନର ସ୍ଵାତନ୍ତ୍ୟ ଓ ଅନନ୍ୟ ଧାରା ହେଉଛି ବ୍ୟବହାରିକ । ତାଙ୍କର ସମସ୍ତ 
ପରାମର୍ଶ ମନୋବିଜ୍ଞାନର ସୃକ୍ଷମ ଓ ପ୍ରାମାଣିକ ତଥ୍ୟ ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ । 


ଆଲୋଚିତ ପୁସ୍ତକଟିରେ ଭୟର ସ୍ଵରୂପ ସୂଚିତ କରାଯାଇଛି । ଏହାର ବାହ୍ୟକ, 
ମାନସିକ ଓ ଆବେଗିକ ରୂପ ସମ୍ପର୍କିତ ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଛି । ଏହାକୁ ଭିରି କରି 
ଭୟକୁ ନିର୍ମୂଳ କରିବା ପାଇଁ ସାତେଟି ବ୍ୟବହାରିକ ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯାଇଛି । ପ୍ରତିଟି 
ତତ୍ତ୍ରକୁ ବୁଝାଇବା ପାଇଁ ପରମ ପୂଜନୀୟ ଦାଦା କେ.ପି.ବାସୱାନୀ ନିଜ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ 
ଜୀବନର ସତ୍ୟ ଘଟଣାସବୁ ଉଦ୍ଧାର କରିଛନ୍ତି । ତାଙ୍କର ଆରାଧ୍ଯ ଗୁରୁଦେବ ସାଧୁ 
ବାସୱାନୀଙ୍କ ଅମୂଲ୍ୟ ବାଣୀର ଉଦ୍ଧୃତି ଦେଇଛନ୍ତି । ଆବଶ୍ଯକ ସ୍ଥଳେ ଲୋକକଥା, 
ଇତିହାସର କାହାଣୀ, ପୁରାଣର ଘଟଣାବଳୀ, ପ୍ରଖ୍ୟାତ ଜୀବନୀସବୁର ଅଂଶବିଶେଷ 
ଏବଂ ସର୍ବୋପରି ବିବେକାନନ୍ଦ, ମହମ୍ମଦ ଏବଂ ଯୀଶୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ପରି ଅବତାର ପୁରୁଷମାନଙ୍କ 
ଉପଦେଶର ସୂଚନା ଦେଇଛନ୍ତି । ଏସବୁ ଉଦ୍ଧୃତି ଓ ଉଦାହରଣର ପରିସର ଖୁବ୍ର ବ୍ୟାପକ । 
ଉଦ୍ଧୃତି ଓ ଉଦାହରଣର ଏତେ ଅଧ୍ଵକ ଯେ ଜଣେବ୍ୟର୍ତି ଦିନକୁ କେବଳ ଗୋଟିଏ 
ଯୋଡିଏ ମନେରଖ୍‌ ତାକୁ ସେଦିନ ଅନୁସରଣ କଲେ ପରିବରଁନ ନିଶ୍ଚୟ ଆସିବ । 


ରଚନାର ଏକ ବଳିଷ୍ଠ ବୈଭବ ହେଉଛି ସାତୋଟି ବ୍ୟବହାରିକ ପରାମର୍ଶ । 
ଭୟକୁ କ୍ଷତିକାରକ ମନେକରିବା ଭଳି ପ୍ରଥମ ପରାମର୍ଶରୁ ଅନ୍ୟକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାର 
ସପ୍ତମ ପରାମର୍ଶ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରତିଟି ମାର୍ଗଦର୍ଶନର ଭାଷା ସରଳ ଓ ସାବଲୀଳ । ବ୍ୟବହାରିକ 
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୮ ‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି 


ସ୍ତରରେ ଏହା ଆୟାସସାଧ୍ଯ ନୁହେଁ, କଷ୍ଟକର ନୁହେଁ । ଜୀବନର ସଂସ୍କାର ପାଇଁ ଏସବୁ 
ନିତାନ୍ତ ପ୍ରୟୋଜନ । ଚ୍ରିନ୍ତାନାୟକ ହିସାବରେ ପୂଜ୍ୟ ବାସୱାନୀ ଏସବୁ ଉପଦେଶକୁ 
ଏପରି ରସ ଦେଇଛନ୍ତି ଯେ ସେସବୁକୁ ଜୀବନରେ ଅଂଗୀଭୂତ କରିବାର ସମ୍ଭାବନା 
ଯଥେଷ୍ଟ ବବ୍ଧିପାଇବା ପରି ଉପଲବ୍ଧ ହେଉଛି । 


ବରେଣ୍ୟ ଦାଦା ଜେ. ପି. ବାସୱାନୀଙ୍କର ବହୁ ଉପାଦେୟ ରଚନା ଶ୍ରୀ ବ୍ରଜକୁମାର 
ଶତପଥୀ ଅତୀତରେ ଅନୁବାଦ କରିଛନ୍ତି। ବରମାନର ଏହି ଅନୁସ୍ବଜନଟି ତାଙ୍କର ଭୂମିକାକୁ 
ଆହୁରି ଶ୍ରୀମୟ କରିବ, ‘ ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି" ପୁସ୍ତକର ଅନୁବାଦ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ତଥା ସମଷ୍ଟିଗତ 
ଜୀବନର ସମୃଦି ସାଧନରେ ଏତେ ସହାୟକ ଯେ ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ ଶତପଥୀଙ୍କୁ ଧନ୍ୟବାଦ 
ଜଣାଇବା କେବଳ ଏକ ଲୋକାଚ଼ାର ମାତ୍ର । ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ପାଖରେ ପ୍ରାର୍ଥନା ଯେ, ସେ 
ଭବିଷ୍ୟତରେ ଅଧ୍ବକରୁ ଅଧ୍ବକ ଏପରି ସାରସ୍ଵତ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ କରି ଓଡ଼ିଶାର ଭାଇ- 
ଭଉଣୀମାନଙ୍କୁ ଆନନ୍ଦ ପ୍ରଦାନ କରିବେ । 


ମନନଶୀଳ ଭାବରେ ଏ ପୁସ୍ତକର ପଠନ ଓ ମନନ ଜୀବନରେ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ 
ଉଲ୍ଲେଖଯୋଗ୍ୟ ପରିବର୍ଭନ ଆଣିବ ଏଥରେ ସହ୍ଦେହ ନାହିଁ । ପ୍ରତିଟି ପାଠକ ପାଠିକାଙ୍କ 
ପାଇଁ ଏହା ଏକ ଅନୁପମ ସମ୍ବଳ । 


ଡଡ୍ର ଫକୀର ମୋହନ ସାହୁ, ପି.ଏଚ.ଡି. ( କୁଇନ୍ଵ କାନାଡ଼ା ) 
ରିସର୍ଚ୍ଚ ପ୍ରଫେସର୍‌, ଜାଭିୟର ମ୍ୟାନେଜ୍‌ମେଣ୍ଟ ସଂସ୍ଥା, ଭୁବନେଶ୍ବର ୧୩ 
(ପୂର୍ବତନ ପ୍ରଫେସର୍‌ ଓ ବିଭାଗୀୟ ମୁଖ୍ୟ, ମନୋବିଜ୍ଞାନ ବିଭାଗ, 
ଉତ୍କଳ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟ, ଭୁବନେଶ୍ବର- ୪ ) 
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oe 3 


ବିଷୟ କ୍ରମ 


ଆମେ ସମସ୍ତେ ଭୟର ଶିକାର ୧୧ 
ଭୟ ଆପଣଙ୍କୁ ଦୁର୍ବଳ କରିପକାଏ ୧୭ 
ଜୀବନରେ ସାହସର ସ୍ଥାନ ୨9 
ଡର( ଭୟ ) କ'ଣ ? 9୨୮ 
ଭୟକୁ ଜାଣିବା ୩୦ 
ବିଶ୍ଵାସ ଆପଣଙ୍କୁ ସାହସ ଦିଏ ୩୯ 
ଭୟ ଉପରେ କିପରି ବିଜୟ ଲାଭ କରିପାରିବା ? ୪୨ 
ମହାପୁରୁଷଙ୍କ ସାକ୍ଷୀ ୪୬ 


ପ୍ରଥମ ବ୍ୟବହାରିକ ପରାମର୍ଶ- 
ଡର ଭଳି ଖରାପ ବସ୍ତୁ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ । 
ଡରିବା ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ସବୁଠାରୁ ହାନିକାରକ ୫୪ 


ଦ୍ଵିତୀୟ ବ୍ୟବହାରିକ ପରାମର୍ଶ- 
ଡରରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବାର ପ୍ରବଳ ଇଚ୍ଛା ଜାଗ୍ରତ କରନ୍ତୁ ୬୧ 


ତୃତୀୟ ବ୍ୟବହାରିକ ପରାମର୍ଶ- 
ଏହା କଦାପି ଭୁଲନ୍ତୁ ନାହିଁ ଯେ, ଡର ଏକପ୍ରକାରର ନାସ୍ତିକତା ୭୦ 


ଚୃତୁର୍ଥ ବ୍ୟବହାରିକ ପରାମର୍ଶଓ ମନେରଖନ୍ତୁ, 
ଯଦି ଛଶ୍ଵରଙ୍କ ପାଖେ ପାଖେ ଅଛନ୍ତି ତାହେଲେ ସବୁକିଛି ସମ୍ଭବ ୭ ୬ 


ପଞ୍ଚମ ବ୍ୟବହାରିକ ପରାମର୍ଶ- 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ସାନ୍ଧିଧରେ ରହିବା ଫଳରେ ତାଙ୍କ ଶକ୍ତି ପାଇପାରିବା ୮୮ 
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ଷଷ୍ଠ ବ୍ୟବହାରିକ ପରାମର୍ଶ 
ଏହଳି ଭାବି ଡରନ୍ଧ ନାହିଁ କାଲି କ'ଣ ହେବ ! 


ସପ୍ତମ ବ୍ୟବହାରିକ ପରାମର୍ଶ - 
ଅନ୍ୟକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ 


‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି 


୯୩ 


୧୦୩ 
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୧୧ 


୧ 
ଆମେ ସମସ୍ତେ ଭୟର ଶିକାର 


ଏକଦା ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଲେଖକ Montaigne ସ୍ଵୀକାର କରିଥୁଲେ ଯେ, ତାଙ୍କୁ 
ସବୁଠାରୁ ଅଧକ ଭୟ” କେବଳ ଭୟକୁ ହିଁ ଲାଗିଥାଏ । 


ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କ ଜୀବନରେ ଭୟ କେବେ ନାଁ କେବେ ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ଏକ କଳାଛାୟା 
ପକାଇଥାଏ । ଆମେ ସ୍ଵାଭାବିକ ରୂପେ ଡରିଯୀଉ । ବଡ଼ ହୁଅନ୍ତୁ କି ସାନ ହୁଅନ୍ତୁ କେହି 
ଏଥୁରୁ ବାଦ୍ଧ ଯାଇନାହାନ୍ତି । ଦୁନିଆର ଶକ୍ତିଶାଳୀ ରାଷ୍ଟ୍ର ମଧ୍ୟ ନିଜର ବିରୋଧୀ ଏବଂ 
ପଡ଼ୋଶୀ ରାଷ୍ଟ୍ରମାନଙ୍କୁ ଡରନ୍ତି । ରାଜନୀତିଜ୍ଞମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଇଲେକ୍ଵସନ୍ରରେ ହାରି ଯିବାର 
ଭୟ ଥାଏ ଛାତ୍ରମାନଙ୍କୁ ଫେଲ୍‌ ହେବାର ଭୟ ଥାଏ | ମା' ମାନଙ୍କୁ ନିଜ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର 
ସୁରକ୍ଷାକୁ ନେଇ ଡର ରହିଥାଏ । ଏହିପରି ଅନେକ କଥାର ତାଲିକା ରହିଛି । 


ଡର ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ମାନସିକ ଛାପ । ଏହା ଆମକୁ ସଂଶୟବାଦୀ ଯୁଗର ସନ୍ତାନ ରୂପେ 
ପରିଚ଼ିତି ଦେଇଥାଏ । ଭବିଷ୍ୟତର ଡର, ଦରିଦ୍ରତାର ଡର, ବେକାର ହେବାର, ଅପମାନ 
ତଥା ବଦ୍ରନାମ ଏପରିକି ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ହେବା ଏବଂ ମୃତ୍ୟୁର ଡର ସଦାସର୍ବଦା ଆମକୁ 
ଲାଗିରହିଥାଏଓ ବେଳେ ବେଳେ ଆମକୁ ଏପରି ଲାଗେ ଯେ, ନିଜ ଢୀବନକୁ ମଧ 


ଡର ଲାଗେ । 


ଆମ ନିକଟରେ ଯେଉଁ ଅଳ୍ପ ୱବହୁତ ଜିନିଷ ଅଛି, ସେସବୁକୁ ହରାଇବାର ଡର ସଦା 
ସର୍ବଦା ରହିଥାଏ । ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ଛୋଟ ଥଲି, ଆମ ଘରକୁ ଜଣେ ମହିଳା 
କିଛିଦିନ ପାଇଁ ରହିବାକୁ ଆସିଲେ । ତାଙ୍କ ପାଖରେ ଏକ ଛୋଟ ଡବାଟିଏ ଥୁଲା, 
ଯେଉଁଥୁରେ ତାଙ୍କର ସୁନାଗହଣାସବୁ ଥୁଲା । ସେହି ଡବା ଯୋଗୁଁ ସେ ସର୍ବଦା ଚ଼ିନ୍ତାମଗ୍ 
ରହୁଥିଲେ | ସାରାରାତି ଚିନ୍ତିତ ରହୁଥ୍‌ଲେ ଏବଂ ମଝିରେ ମଝିରେ ଉଠି ଦେଖୁଥୁଲେ 
ଯେ, ସେ ଡବାକୁ ତାଦ ସ୍ଥାନରେ ଠିକ୍ଭାବେ ରଖ୍ବଛନ୍ତି କି ନାହିଁ । ସେ ସର୍ବଦା ଡରୁଥ୍‌ଲେ 
ଯେ କିଏ ତାଙ୍କ ଡବାକୁ ଚୋରାଇ ନେବ ¦ ପ୍ରକୃତରେ ସେ ଡବା ତାଙ୍କପାଇଁ ଏକ 
ମୂଲ୍ୟବାନ ଜିନିଷ ଥୁଲା, କିନ୍ତୁ ସେଥୁରୁ ତାଙ୍କୁ ଆନନ୍ଦ ମିଳିବା ପରିବ୍୍ଭେ ଡର ଲାଗୁଥୂଲା । 


ଆମେ ସର୍ବଦା ଡରି ଡରି ରହିଥାଉ । ଆମେ କାମ କରିବା ସମୟରେ ଡରୁ, ଚାଲିବା 
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୧୨ ‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି” 


ସମୟରେ ଡରୁ, କଥା କହିବା ସମୟରେ ଡରୁ ! ଜୀବନସାରା ଆମେ ଗୋଟିଏ ଡରରୁ 
ଅନ୍ୟଗୋଟିଏ ଡର ଆଡ଼କୁ ବଢ଼ିଥାଉ ଏବଂ ଏହିଭଳି ଭାବେ ଆମେ ଏକ ଦୁଃଖମୟ 
ଜୀବନର ବୋଝ ତଳେ ଦବିରହୁ । 


ଆମର ସବୁ ସମସ୍ୟାର ମୂଳ ହେଉଛି ଡର । ସବୁ ଖରାପ କର୍ମ ସେହି ଡରରୁ ହିଁ 
ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । ଆମର ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟ ମଧ୍ଯ ସେହି ଡରଯୋଗୁଁ ହଁ ଉପୁନ୍ନ ହୋଇଥାଏ ! 
ସବୁବେଳେ ଡର କବଳରେ ରହିବା ଦ୍ଵାରା ଆମର ଜୀବନୀ ଶକ୍ତି ଏତେ ପରିମାଣରେ 
ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯାଏ ଯେ, ବଞ୍ଚବାର ଆନନ୍ଦ ଦୂରେଇଯାଏ । ଯେଉଁଭଳି ପକ୍ଷାଘାତ ଶରୀରକୁ 
ଅସହାୟ କରିଦିଏ, ସେହିଭଳି ଡର ମନକୁ ଅସହାୟ କରିଦିଏ । ଏହା ଆମର ସ୍ଵାୟୁତନ୍ତ୍ର 
ଉପରେ କୁପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାଏ । ଏହା ଆମ ଶରୀରକୁ ଭିତରୁ ଭିତରୁ ଫମ୍ପା କରିଚ଼ାଲେ 
ଏବଂ ସବୁଠାରୁ ବଡ଼କଥା ହେଲା ଯେ ଏହା ଆମର ଆନନ୍ଦ ଏବଂ ମନର ଶାନ୍ତିକୁ ହରଣ 
କରିନିଏ। 

ମ୍ୟାରୀ କ୍ୟୁରୀ ଠିକ୍‌ କହିଛନ୍ତି ଯେ, ଜୀବନରେ କୌଣସି କାରଣ ଯୋଗୁଁ ଡରିବା 
ଆଦୌ ଉଚିତ ନୁହେଁ, ବରଂ ତାହାକୁ ବୁଝିବା ଦରକାର ! 


ଏହା ଧ୍ୟାନଦେବାର କଥା ଯେ, ଆମର ଅଧୂକାଂଶ ଡର କାଳ୍ପନିକ ହୋଇଥାଏ । 
ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ଗୋଟିଏ ଛାତ୍ରକୁ ନେବା । ସେ ପରୀକ୍ଷା ପାଇଁ ପରିଶ୍ରମ କରି ଉତ୍ତମ 
ପ୍ରସ୍ତୁତି କରିଛି, କିନ୍ଧ ଯେତେବେଳେ ସେ ପରୀକ୍ଷା ଦେବାକୁ ଯାଏ, ତାକୁ ଡର ମାଡ଼ିବସେ । 
ତାହାର ଝାଳ ବାହାରିବାକୁ ଲାଗେ, ହାତ ଥରିବାକୁ ଲାଗେ ଏବଂ ତାକୁ ଲାଗେ ଯେ ସେ 
ଯାହା ପଡ଼ିଛି, ସେସବୁକୁ ଭୁଲିଯାଇଛି ଏବଂ ଏବେ ଫେଲ୍‌ ହୋଇଯିବ । 


ଏହା ହେଲା କାଳ୍ପନିକ ଡର, ଏବଂ ଅନେକ ଲୋକଙ୍କୁ ଏହିଭଳି ଡର ଲାଗିଥାଏ । 
ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଲେଖକ ଜି.କେ.ଚେଷ୍ଟରଟନୁଙ୍କ କହିବା ଅନୁଯାୟୀ, ଯଦି ମୋତେ ଏକ ପ୍ରବଚନ 
ଦବାକୁ କୁହାଯାଏ, ତେବେ ମୁଁ ଡର ବିରୋଧରେ କହିବି । 


ଜନୈକ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ କହିଛନ୍ତି ଯେ, ଡର ମନୁଷ୍ୟର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵକୁ ନଷ୍ଟଭ୍ରଷ୍ଠ 
କରିପକାଏ । ଉଦ୍ଧବେଗ ଓ ଦୁଶ୍ଚିନ୍ତା ସହିତ ଡରର ନିବିଡ଼ ସମ୍ପର୍କ ରହିଛି । ପ୍ରସିଦ୍ଧ 
ମନୋଚ଼୍ିକିସଳକ ଡଃ ସ୍ମାଇଲ୍୍‌ ବ୍ଲାଣ୍ଟୋନ୍‌ କହିଛନ୍ତି ଯେ, ଉଦ୍ଧବେଗ ବରଁମାନ ଯୁଗର ଏକ 
ଭୟଙ୍କର ରୋଗ । ଉଦ୍ବବେଗ, ଦୁଶ୍ଚିନ୍ତା ଏବଂ ଡର ଯୋଗୁଁ ହଜାର ହଜାର ଲୋକଙ୍କ 
ଜୀବନ ବରବାଦ୍ଧ ହେବାରେ ଲାଗିଛି । 
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‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି ୧୩ 


କିଛି ଲୋକ ଅଜାଣତରେ ସଦାସର୍ବଦା ଭୟସଗ୍ରସ୍ତ ରହିଥାନ୍ତି । ମୁଁ ଏପରି ଲୋକଙ୍କୁ 
ଜାଣେ, ଯେଉଁମାନେ ଆନନ୍ଦ ତଥା ସରଳ ହେବା ଭୁଲିସାରିଛନ୍ତି। 


ଜଣେ ଅନ୍ପ ବୟସର ଯୁବତୀ ମୋତେ କହିଲେ, ଆଜି ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ସକାଳେ 
ନିଦରୁ ଉଠିଲି, ସେତେବେଳେ ମୁଁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆନନ୍ଦ ଏବଂ ପ୍ରସନ୍ନଚ଼ିତ୍ତ ଅଲି ! କିନ୍ତୁ 
ପରମୁହୃରଭରେ ମୋତେ ଚ୍ରିନ୍ତା ଚୃତୁଃପାଶଶ୍ଵରୁ ଘେରିଗଲା । 


ତାଙ୍କଭଳି ଆହୁରି ଅନେକ ଲୋକ ଏଭଳି ଅଛନ୍ତି, ଯେଉଁମାନେ ସର୍ବଦା ଚ୍ରିନ୍ତାଗ୍ରସ୍ତ 
ରହିଥାନ୍ତି । ସେମାନେ ସଫା ସଫା କହିପାରନ୍ତି ନାହିଁ ଯେ, ପ୍ରକୃତରେ ସେମାନଙ୍କୁ 
କାହାଯୋଗୁଁ ଡର ଲାଗୁଛି । କିନ୍ଧ ସେମାନେ ସବୁବେଳେ ଡର କବଳରେ ରହିଥାନ୍ତି । 
ସେମାନେ ସବୁବେଳେ ଡରି ଡରି ରହିଥାନ୍ତି ଯେ, ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ କିଛିଗୋଟେ 
ବିପଦର ଆଶଙ୍କା ରହିଛି ଏବଂ କିପ୍ରକାର ବିପଦ ଆସିବାକୁ ଅଛି ତାହା ସେମାନଙ୍କୁ 
ଜଣାନଥାଏ। 


କାଳ୍ପନିକ ଡର ଯୋଗୁଁ ଲୋକମାନଙ୍କ ଜୀବନ ବରବାଦ୍ର ହୋଇଯାଏ । ଅନ୍ପ କେତେ 
ସମୟ ପୂର୍ବରୁ ଆମେରିକାରେ ଏକ ଗୁଜବ ପ୍ରସାରିତ ହୋଇଗଲା ଯେ, ସମଗ୍ର ଦେଶରେ 
ଏକ ଧଳା ରଙ୍ଗର ପାଉଡ଼ରକୁ ଗୁପ୍ତ ରୂପରେ ଛିଞ୍ଚାଯାଉଛି, ଯାହାଦ୍ଵାରା ଆନୁଥ୍ରାକ୍ସ ଭଳି 
ଭୟାନକ ରୋଗ ହେବାର ଆଶଙ୍କା ରହିଛି । 


ଏହି ଗୁଜବ ଶୁଣି ଲୋକମାନଙ୍କ ମନରେ ଏତେ ଡର ଆସିଗଲା ଯେ, ସେମାନେ 
ସବୁପ୍ରକାରରଂ ଧଳାରଙ୍ଗର ପାଉଡରକୁ ସନ୍ଦେହ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖ୍‌ବାକୁ ଲାଗିଲେ, ତାହା 
ଟେଲ୍ବକମ୍‌ ପାଉଡର ହେଉ କିମ୍ବା ଲୁଣ ହେଉ ଅଥବା ଚ୍ରିନିଗୁଣ୍ଡ ହେଉ । 


ଦକ୍ଷିଣ ଏସିଆରେ ସୁନାମି ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭାବିତ ହଜାର ହଜାର ଧୀବର ବରଁମାନ ସବୃଦ୍ର 
ଭିତରକୁ ଯିବାପାଇଁ ଡରୁଛନ୍ତି କାରଣ ସେମାନେ ଭାବୁଛନ୍ତି କାଳେ ପୁନର୍ବାର ସୁନାମି 
ଆସିଯିବ । ସେମାନଙ୍କୁ ତାଦ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କୌଣସି କାମ ଜଣା ନ ଥଲେ ମଧ୍ଯ 
ସେମାନେ ଡର ଯୋଗୁଁ ସେ କାମ କରୁନାହାଁନ୍ତି । 


ମୁଁ ସବୁବେଳେ ସେହି ବ୍ୟବସାୟୀର କାହାଣୀ ଶୁଣାଇଥାଏ, ଯିଏ ଉଡ଼ାଜାହାଜରେ 
ଯାତ୍ରା କରିବାକୁ ଡରୁଥଲା । କାରଣ ତା” ବାପାଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ଉଡ଼ାଜାହାଜ ଦୁର୍ଘଟଣା 
ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥଲା । ମୁଁ ତାକୁ ପଚ଼ାରିଲି ତା ମା'ଙ୍କ ମୃତ୍ୟୁ କିପରି ହୋଇଥଲା ? ସେ 
କହିଲା ଯେ, ସେ ତ ରାତିରେ ଶାନ୍ତିପୂର୍ବକ ନିଦ୍ରା ଯିବା ସମୟରେ ଚ୍ରିରଦିନ ପାଇଁ 
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ଶୋଇଯାଇଥଲେ ! କିନ୍ତୁ ସେହି ବ୍ୟବସାୟୀକୁ ତ ସବୁଦିନ ରାତିରେ ଶୋଇବାକୁ ଡର 
ଲାଗୁନଥୁଲା। 

ଅନେକ ଲୋକଙ୍କୁ ସଦାସର୍ବଦା ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ହେବାର ଡର ଲାଗିରହିଥାଏ । ତାଙ୍କୁ 
ରକ୍ତଚ଼ାପର ଡର ଥାଏ । ସବୁବେଳେ ଡର ଲାଗେ ଯେ, ତାଙ୍କୁ ଯେପରି କୌଣସି 
ଘାତକ ରୋଗ ଆକ୍ରମଣ ନ କରୁ | 


ଦରର୍ଭାଗ୍ୟବଶତଃ କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ରୋଗ ସମ୍ପର୍କରେ ଆବଶ୍ୟକତା ଠାରୁ କିଛି 
ଅଧକ ଜ୍ଞାନ ଅଛି । ଏମିତି ଦେଖଲେ ଏହା ଏକ ଉତ୍ତମ କଥା ଯେ, ଲୋକମାନେ 
ଶରୀରର ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ ସଚେତନ ଅଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଏହାର ଦୃଷ୍ଠଭାବ ହେଉଛି ଯେ, ଡର 
ଶକ ଟି କ୍ଷତିକାରକ ଏବଂ ବିଷାକ୍ତ ବୋଧ ହେବାକୁ ଲାଗେ । କେତେକ ଲୋକ କହନ୍ତି 
ଆଳୁ ଖାଅନାହିଁ, କେତେ ଲୋକ କ୍ଷୀର ପିଇବାକୁ ମନା କରୁଛନ୍ତି, କେତେ ଲୋକ 
ତେଲ, ଘିଅ ଖାଇବାକୁ ଡରୁଛନ୍ତି ଏବଂ କେହି କେହି କହୁଛନ୍ତି ଖାଦ୍ୟରେ ଲୁଣ ପକାଅ 
ନାହିଁ। 

କେତେକ ଲୋକ ଛୋଟ ଛୋଟ ରୋଗକୁ ନେଇ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଉଛନ୍ତି । 
ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ରୋଗ ଚିହ୍ନଟ ହୁଏନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ଡାକ୍ତର 
କୁହନ୍ତି ଆଦୌ ଚିନ୍ତା କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । କିନ୍ଧ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଏହାଦ୍ଵାରା 
କୌଣସି ପ୍ରକାର ସନ୍ତୋଷ ମିଳେନାହିଁ । ପରୀକ୍ଷା ରିପୋର୍ଟ ଦେଖ୍‌ ସେମାନଙ୍କୁ ନିରାଶା 
ବୋଧ ହୁଏ । ସେମାନେ ଅନ୍ୟ ଜଣେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ନିକଟକୁ ଯିବାକୁ ଚାହାଁନ୍ତି କାଳେ ସେ 
ତାଙ୍କୁ ତାଙ୍କ ରୋଗ ସମ୍ପର୍କରେ କିଛି କହିବେ । 


ଦୁଃଖର ବିଷୟ ଯେ, ପୁସ୍ତକସମୂହ, ପତ୍ରିକା ତଥା ଇଣ୍ଟରନେଟ୍‌ରୁ ଯେତେବେଳେ 
ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ସମ୍ପର୍କରେ ସୂଚନା ମିଳେ, ସେତେବେଳେ ଆମକୁ ଲାଗେ 
ଯେ, ସେହି ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ଆମଠାରେ ମଧ୍ଯ ରହିଛି ଏବଂ ଆମେ ଅନ୍ଯ କୌଣସି 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସନ୍ଦମାନରେ ବାହାରିପଡ଼ | 


ଆମମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅଧ୍ବକାଂଶ ଲୋକ କାହିକି କେଜାଣି କୌଣସି ନା କୌଣସି 
କଥାକୁ ନେଇ ଡରନ୍ତି । ବୋଧହୁଏ ଏହାର ଏକ କାରଣ ହୋଇପାରେ ଯେ ଆମେ 
ଏକୁଟିଆ ଅଛୁ । ଆଜିର ଯୁଗରେ ଲୋକମାନଙ୍କର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ କଷ୍ଟ ହେଉଛି 
ଏକାନ୍ତବୋଧ । ଦିନକୁ ଦିନ କ୍ଲବ ହୋଟେଲ୍ବ, ପାର୍କ, ମ୍ୟୁଜିୟମ୍‌ ଏବଂ ଥୁଏଟର୍‌ ଆଦି 
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ବୃଦ୍ଧି ପାଇବାକୁ ଲାଗିଛି । କିନ୍ତୁ ତଥାପି ମନୁଷ୍ୟ ନିଜକୁ ଏକୁଟିଆ ବୋଲି ଅନୁଭବ 
କରୁଛି । ଆମେରିକାର ଜଣେ ଖାସ୍‌ ଅତିଥଙ୍କୁ ସିନେମା ହଲକୁ ନିଆଗଲା । ସେ ଦେଷଖ୍ମଲେ 
ଟିକଟ କରିବା ପାଇଁ ଅନେକ ଲୋକ ଛିଡ଼ା ହୋଇଛନ୍ତି । ସେହି ଅତିଥ ଜଣକ କହିଲେ, 
ଆମେରିକାର ଲୋକମାନେ ନିଜକୁ ବହୁତ ଏକୁଟିଆ ଅନୁଭବ କରୁଥବେ, ନଚେତ 
ସିନେମା ହଲ ବାହାରେ ଏତେ ବଡ଼ ଲମ୍ବା ଧାଡ଼ି ହୋଇନଥାନ୍ତା । 


ଯଦି ଆମେ ସତ ସ୍ଵୀକାର କରିବା ତେବେ ଆମେ ମାନିବା ଯେ, ଆମେ ନିଶ୍ଚିତରୂପେ 
ଏକାନ୍ତ ଅନୁଭବ କରିଥାଉ । ଆମକୁ ସୁରକ୍ଷାର ଅଭାବ ଅନୁଭୂତ ହୋଇଥାଏ । ଆମେ 
ସେହି ଶିଶୁ ସଦୃଶ ହୋଇଥାଉ, ଯିଏ ନିଜ ମା' ସହ ଯାତ୍ରାକୁ ଯାଏ ଏବଂ ସେଠାରେ 
ଭିଡ଼ ମଧ୍ଯରେ ମା'ଠାରୁ ଅଲଗା ହୋଇଯାଏ । ସେ ମା' ମା' ଚ଼ିକ଼ାର କରି ଆକାଶ 
ପାତାଳ ଏକ କରିଦେଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଦୁଃଖର କଥା, ଆମେ ଆମର ଦିବ୍ୟ ମା'ଙ୍କୁ 
ଡାକିବାକୁ ମଧ୍ଯ ଭୁଲିଯାଇଛୁ । ଆମେ ତ ସେହି ଅନାଥ ପିଲାଟିପରି ହୋଇଥାଉ, ଯିଏ 
ସବୁବେଳେ କାନ୍ଦୁଥାଏ, ଯେ ଏତେ ବଡ଼ ଦୁନିଆରେ ତାକୁ ଆଶ୍ରୟ ଦେବାକୁ କେହି 
ନାହାନ୍ତି। 


ଏକୁଟିଆ ଭାବନା କରୁଥବାରୁ ଆମ ମଧ୍ଯରେ ଏକ ପ୍ରକାରର ଉଦାସଭାବ ଜାଗ୍ରତ 
ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଆମକୁ ଲାଗେ ବଞ୍ଚୁବାର କୌଣସି ଅର୍ଥ ନାହିଁ । କିଛି ସମୟ ପୂର୍ବରୁ 
ଜଣେ କୋଟିପତି ଆତ୍ସହତ୍ଯା କରିଦେଲେ ଏବଂ ତାଙ୍କ ଟେବୁଲ୍‌ ଉପରେ ଏକ ଚିଠି 
ଲେଖ୍ଦେଇ ଗଲେ, ମୁଁ ବହୁତ ଏକାନ୍ତ ଅନୁଭବ କରୁଛି, ଏଥ୍‌ପାଇଁ ମୁଁ ଅଢ୍ମହତ୍ୟା 
କରୁଛି । 

କୋଟି କୋଟି ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଜୀବନଟା ଏକପ୍ରକାର ବୋଝ ପାଲଟିଗଲାଣି । ଏହା 
ସତ୍ୟ ଯେ କିଛି ଲୋକ ଆତ୍ମହତ୍ୟା କରନ୍ତି କିନ୍ଧ ଅନ୍ୟ ଲୋକମାନେ ଦୁଃଖ, ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ଜର୍ଜରିତ ଜୀବନ ଅତିବାହିତ କରନ୍ତି । କେତେ ଲୋକ ଅସମୟରେ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରନ୍ତି । 
ଏକାନ୍ତ ଭାବ ଲୋକମାନଙ୍କ ହୃଦୟରେ ଏକ ପ୍ରକାର ବୋଝ ହୋଇ ରହିଯାଏ, ଯଦ୍ଵାରା 
ସେମାନଙ୍କର ଜୀବନୀଶକ୍ତିକୁ ଶୋଷି ସେମାନଙ୍କୁ ଦୁର୍ବଳ କରିପକାଏ । କିଛି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର 
କଥା ନୁହଁ ଯେ, ହୃଦରୋଗ ଦିନକୁ ଦିନ ବଢ଼ିବାରେ ଲାଗିଛି । ଯୁବକମାନଙ୍କର ଉଚ୍ଚ 
ରକ୍ତଚାପ ହେବା ଏକ ସାଧାରଣ କଥା ପାଲିଟିଗଲାଣି । ଅନେକ ଲୋକ ସ୍ମାୟୁ ଅଚ଼ଳ 
ହେବା ଜନିତ ରୋଗର ଶୀକାର ହେଉଛନ୍ତି । ଜଣେ ହୃଦ୍ଧରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞ ମୋତେ 
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କହିଲେ ଯେ, ଏଠାରେ କିଛି ବର୍ଷ ହେବ ୪୦ ବର୍ଷରେ ଅନ୍ପ ବୟସର ଲୋକମାନେ 
ହୃତ୍ଵରୋଗରେ ମରୁଛନ୍ତି 

ଲୋକମାନେ ଏକାନ୍ତ ଅନୁଭବ କରୁଛନ୍ତି, ନିଜକୁ ହଜାଇ ଦେଲା ଭଳି ଅନୁଭବ 
କରୁଛନ୍ତି, ତିରସ୍କୃତ ହେବା ଅନୁଭବ କରୁଛନ୍ତି । ସେମାନେ ଭୁଲିଗଲେଣି ଯେ, ଭଶ୍ବରଙ୍କ 
ସନ୍ତାନ ହେବା ଯୋଗୁଁ ତାଙ୍କ ମୁଣ୍ଡ ଉପରେ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ହାତ ରହିଛି । ସେମାନେ ଡରର 
ଗଭୀର ଖାଲ ମଧ୍ଯରେ ପଡ଼ିଯାଇଛନ୍ତି। 

ଡର ଏକ ଏଭଳି ବିଷ, ଯାହା ସମଗ୍ର ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ କ୍ଷିପ୍ର ବେଗରେ ପ୍ରସାରିତ 
ହୋଇ ଆମର ଇଚ୍ଛା ଶକ୍ତିକୁ କମ୍‌ ଜୋର କରିପକାଏ । ହୃଦୟ ଏବଂ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଅଭୁତ 
ସ୍ଥିତିକୁ ନେଇଯାଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା ବେଳେ ବେଳେ ଚେତାଶୂନ୍ୟ ହେବାଭଳି ଅବସ୍ଥା ମଧ୍ଯ 
ଆସିଯାଏ । ଡର ମନୁଷ୍ୟର ଶତ୍ରୁ | ସୁତରାଂ ଏହା ଆମକୁ କବଳିତ କରିନେବା ପୂର୍ବରୁ 
ଯଥାଶୀଘ୍ର ଏହାକୁ ଉପାଡ଼ି ଫୋପାଡ଼ି ଦେବା ଉଚ୍ଦିତ । 
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୧୭ 


9 
ଭୟ ଆପଣଙ୍କୁ ଦୁର୍ବଳ କରିପକାଏ 


ମାନସିକ ରୋଗର ଡାକ୍ତର, ଧର୍ମ ଉପଦେଶକ, ପରାମର୍ଶଦାତା ତଥା ସନ୍ଧ୍ରମାନଙ୍କ 
କହିବାନୁଯାୟୀ ଲୋକମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଭୟ ବୃଦ୍ଧି ପାଇବାରେ ଲାଗିଛି । ସବୁପ୍ରକାରର 
ଲୋକଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଏହାର ପ୍ରକୋପ ପ୍ରସାରିତ ହେବାରେ ଲାଗିଛି । ସ୍ତ୍ରଲ ପିଲାମାନଙ୍କୁ 
ପରୀକ୍ଷା ଯୋଗୁଁ ଡରଲାଗେ ପାଠପଢ଼ା ସରିବା ପରେ ଯୁବପିଢ଼ିଙ୍କୁ ଇଣ୍ଟରଭ୍ୟୁ ଦେବାକୁ 
ଯିବା ସମୟରେ ହାତ ଗୋଡ଼ ଥଣ୍ଡା ହୋଇଯାଏ । ମା' ମାନଙ୍କୁ ପିଲାମାନଙ୍କ ଚିନ୍ତା ଲାଗି 
ରହିଥାଏ ସ୍ଵାମୀ ସ୍ତ୍ରୀ ଜମା-ଖଙ୍ଟ କୁ ନେଇ ଚ୍ରିନ୍ତିତ ରୁହନ୍ତି । ବୃଦ୍ଧମାନେ ଏକାନ୍ତବୋଧ 
ଏବଂ ସୁରକ୍ଷାର ଅଭାବ ଯୋଗୁଁ ଭୟଭୀତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ବଡ଼ ବଡ଼ ପ୍ରବନ୍ଧକ ଯେଉଁମାନ 
ନିଜ କାମର ଉଚ୍ଚତର ଶିଖରରେ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଥାନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ନିଜର 
ପ୍ରତିଦ୍ଧନ୍ଦ୍ରୀମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଏତେ ପରିମାଣରେ ଡର ଲାଗେ ଯେ, ସେଥୁପାଇଁ ସେମାନେ 
ସର୍ବଦା ଚିନ୍ତାଗ୍ରସ୍ତ ରହନ୍ତି । 

ଜଳପୂର୍ଣ୍ଣ ଏକ ବଡ଼ ପାତ୍ରରେ ଟିକିଏ ପୋଟାସିୟମ୍‌ ପରମାଙ୍ଗାନେଟ୍‌ ପକାନ୍ତୁ ଦେଖୁବେ, 
ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍ଵ ଜଳ ଗୋଲାପି ରଙ୍ଗ ହୋଇଯିବ । ଏହିଭଳି ଭାବେ ଡର ମଧ୍ଯ ଆମ ଜୀବନ 
ତଥା ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଉପରେ ତୁରନ୍ତ ପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାଏ । 

ଆମେରିକା ଏକ ଉଲ୍ଲାସମୟ ଏବଂ ଆଶାବାଦୀ ରାଷ୍ଟ୍ର | ଆମେରିକାର ଲୋକମାନେ 
ଦୁଃଖ-ସୁଖ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଜୀବନକୁ ଭଲପାଆନ୍ତି । ସେମାନେ ଚଳଚଞ୍ଚଳ ଜୀବନକୁ ପସନ୍ଦ 
କରନ୍ତି । କଠିନ ପରିଶ୍ରମ କରନ୍ତି ଏବଂ ଜୀବନର ଭରପୂର୍‌ ମଜା ବି ଉଠାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ୧ ୧ 
ସେପ୍ଟେମ୍ବର ୨୦ ୦ ୧ର ଦୁର୍ଘଟଣା ପରେ ଏହି ଉଲ୍ଲସିତ ଏବଂ ଜୀବନ୍ତ ରାଷ୍ଟ୍ରକୁ ଡର 
ନିସ୍ତେଜ କରିଦେଇଛି । 

ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଦୟାରୁ ଏହି ଅସାଧାରଣ ଘଟଣା ବାରମ୍ବାର ଘଟେନାହିଁ। କିନ୍ତୁ ଜୀବନରେ 
ଅନେକ ଦୁଃସ୍ଥିତି ଆସିଥାଏ, ଯେଉଁଥ୍ପାଇଁ ଡର ଉପୂନ୍ନ ହୋଇଥାଏ | 


ଜଣେ ଗୃହିଣୀ ତାଙ୍କ ଘର ପାଖରେ ଥବା ଏକ ତେଜରାତି ଦୋକାନରୁ ମାସକ ପାଇଁ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


er ‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି” 


ସଉଦା ଆଣିବାକୁ ଗଲେ । ଦୁଇଜଣଙ୍କର ପୁରୁଣା ଚ଼ିହ୍ନାପରିଚୂୟ ଥୁଲା ! ସ୍ତ୍ରୀଏଲୋକଟି 
ପ୍ରସନ୍ନତାପୂର୍ବକ ଦୋକାନୀର ଭଲ-ମନ୍ଦ ପଚ଼ାରିବାକୁ ଯାଇ କହିଲା, ଆଜିକାଲି ଧନ୍ଦା 
କେମିତି ଚାଲିଛି ? 

ଦୋକାନୀ ଇନ୍ନକମ୍‌ଟ୍ୟାକ୍ସ ଫର୍ମ ପୂରଣ କରୁଥଲା, କାରଣ ନୂଆ ନିୟମ ଅନୁସାରେ 
ଅଧୁନା ଛୋଟ ଛୋଟ ବ୍ଯବସାୟୀମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଟ୍ଯାକ୍ସ ଦେବାକୁ ପଡ଼ଥୂଲା । ସେ 
ଆଶଙ୍କାଗ୍ରସ୍ତ, ଚ୍ରିନ୍ତିତ ଏବଂ ଭୟଭୀତ ଥୁଲା । ସେ ମନେ ମନେ ଚିନ୍ତା କରୁଥଲା 
ଇନ୍କମ୍‌ଟ୍ୟାକ୍୍‌ ଲୋକମାନେ ତା' ଘର ଉପରେ ଚଢ଼ାଉ ଯେପରି ନକରନ୍ତି । ଯଦି 
ସେମାନେ ମୋର ହିସାବ କିତାବ ଦେଖ୍ବବେ ତେବେ କ”'ଣ ହେବ ? କିଏ ଜାଣେ 
ଅଜାଣତରେ ମୋ ଦ୍ଵାରା କୌଣସି ଭୁଲ୍‌ ହୋଇଯାଇଥ୍‌ବ ଯେଉଁଥ୍ପାଇଁ ମୋ ଦୋକାନକୁ 
ସିଲ୍‌ କରିଦେବେ 

ହସି ହସି ସେହି ମହିଳାଜଣକ ପୁନର୍ବାର ନିଜର ପ୍ରଶ୍ନକୁ ଦୋହରାଇଲେ, ଆଜିକାଲି 
ଧନ୍ଦା କିପରି ଚାଲିଛି ? 


ଟ୍ୟାକ୍ସର କାଗଜପତ୍ରକୁ ରଖ୍ଦେଇ ଏକ ଥଣ୍ଡା ମସ୍ତିଷ୍ଷରେ ସେ କହିଲା, ମ୍ୟାଡ଼ାମ୍‌ 
କ'ଣ କହିବି ? ବଞ୍ଚବା ଦିନକୁ ଦିନ କଷ୍ଟକର ହୋଇପଡ଼ଛି । ଦରଦାମ ବଢ଼ିବାରେ 
ଲାଗିଛି । ମସୁର ଡାଲି କିଲୋ ଚାଳିଶି ଟଙ୍କା ହୋଇଗଲାଣି । ଜଣାଯାଉନାହିଁ ଏମିତି 
ହେଲେ ମୋ ଧନ୍ଦା ଆଉ କେତେ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚାଲିବ ! 


ସେ ମହିଳାଜଣକ ଭୟଭୀତ ହୋଇଉଠିଲେ, ମସୁର ଡାଲି ଚାଳିଶି ଟଙ୍କା କିଲୋ, 
ପୁଣି ତାହା ମଧ୍ଯ ମୋଟାବିନ୍ତି ଭାବରେ ! ହେ ଭଗବାନ ! ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି, ଇଏ 
ତାହାଲେ ମୋଡେ ୪୫ଟଙ୍କା କିଲୋ ହିସାବରେ ବିକ୍ରି କରିବ ନିଶ୍ଚିତ । ସେ ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ହିସାବ କରିବା ଆରମ୍ଭ କରିଦେଲେ, ତିନିଗୋଟି ପିଲାଙ୍କ ସହ ଖାଦ୍ୟ ବଜେଟ୍‌ 
ଉପରେ କଡ଼ା ଦୃଷ୍ଟି ରଖଵବାକୁ ପଡ଼ଥାଏ । ଅଧକ ଖର୍ଚ୍ଚ ଯେପରି ନହେଉ ଏବଂ ପରିବାର 
ଯେପରି ମନପସନ୍ଦ ଭୋଜନରୁ ବଞ୍ଚତ ନହୁଅନ୍ତୁ । 


ଅଚ଼୍ାନକ ସେ ପଚାରିଲେ, ଆଜି ମସୁର ଡାଲିର ମୂଲ୍ୟ କେମିତି ଅଛି ? 
ଦୋକାନୀ କହିଲା, ଏବେ ତ କିଲୋ ୩୪ ଟଙ୍କା ହିସାବରେ ଚାଲିଛି । 


ମହିଳାଜଣକ ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେଇ କହିଲେ, ଭାଇ ବର୍ଭମାନ ମୋ ଘରକୁ ୫୦ 
କିଲୋ ଡାଲି ବସ୍ତା ପଠାଇଦିଅ ଏବଂ ଏଇ ମାସର ହିସାବରେ ଜମା କରିଦେବ । ସେ 
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ଭାବିନେଲେ ଯେ, ଏତିକି ଡାଲି ଏକାଠି ନେଇ ରଖଦେବେ ଏବଂ ଆସନ୍ତା କେତେମାସ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବ୍ୟବହାର କରିବେ । ଏତେ ଶୀଘ୍ର ଏତେ ପରିମାଣର ଡାଲିର ପଇସା କେମିତି 
ଦେଇହେବ, ଏହା ତା'ଙ୍କ ବଜେଟ୍‌ରେ ତ ନଥୁଲା, କିନ୍ଧୁ ସେ ଭାବିଦେଲେ ଯେ ଆଉ 
କେଉଁ ଦିଗରେ ଖର୍ଚ୍ଚର ପରିମାଣ କମ୍‌ କରିଦେବେ । କେଉଁ ଖର୍ଚଟି କମ୍‌ କରିବାକୁ 
ହେବ, ସେ ଏ ବିଷୟରେ ଭାବିନଥୁଲେ । 


ଯେତେବେଳେ ସେ ଘରକୁ ଫେରିଲେ, ସେତେବେଳେ ସେ ଆଉ ପୂର୍ବବତ୍ ସେହି 
ଆନନ୍ଦ ତଥା ସରଳ ଜୀବନଧାରୀ ମହିଳା ନଥ୍‌ଲେ, ଯିଏ କି କିଛି ସମୟ ପୂର୍ବରୁ 
ଦୋକାନକୁ ଯାଇଥିଲେ । ଖାଦ୍ୟ-ପାନୀୟର ବଢ଼ଥ୍‌ବା ଦରଦାମ୍‌, ତାଙ୍କର ମାସିକ ବଜେଟ୍‌, 
ପିଲାମାନଙ୍କ ସ୍ତ୍ୁଲର ଦରମା, ସ୍ବାମୀଙ୍କର ପଦୋନ୍ନତି ଏବଂ ଦରମାର ବଦ୍ଧି, ସବୁକିଛି 
ଗଡ଼ବଡ଼ ହୋଇ ତାଙ୍କ ମନରେ ଡର ଉପ୍ୂନ୍ନ କରୁଥଲା । ସେ ଏ ସବୁକିଛି କିଭଳି ସମ୍ଭାଳି 
ପାରିବେ ? 


ଯେତେବେଳେ ସଂସଦରେ ବଜେଟ୍‌ ସମ୍ପର୍କିତ ପର୍ଯ୍ୟାଲୋଚନା କରାଯାଏ, 
ସେତେବେଳେ ଲୋକମାନେ ଚ୍ରିନ୍ତିତ ହୋଇଉଠନ୍ତି । ୦.P.E.୯ (ତେଲ ଏବଂ 
ପେଟ୍ରୋଲ୍‌ ଦେଉଥୁବା ଦେଶ) ଯେତେବେଳେ ତେଲର ଦର ବଢ଼ାନ୍ତି ସେତେବେଳେ 
ଲୋକମାନଙ୍କ ଚ୍ରିନ୍ତା ବଢ଼ିଯାଏ । ସେମାନଙ୍କ ବସ୍ତିରେ ଯେତେବେଳେ ଜଣେ ବିଦେଶୀ 
ଆସି ରହିବାକୁ ଲାଗେ, ସେତେବେଳେ ମଧ୍ଯ ଲୋକମାନେ ଡରିଯାଆନ୍ତି । ସେୟାର୍‌ର 
ଦାମ୍‌ କମିବାମାତ୍ରେ ଲୋକମାନେ ଚିନ୍ତାଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । କହିବାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଲା, 
ଆଜିକାଲି ସବୁକିଛି ଡର ସୃଷ୍ଟି କରୁଛି । 

ଏମିତି ଦେଖଲେ, ଡର ସମ୍ପନ୍ଧୀୟ ତର୍କ ମଧ୍ଯ ବଡ଼ ଅଭୁତ ହୋଇଥାଏ । ଆମକୁ 
ଚ଼ାକିରୀ ହରାଇବାର ଡର ଥାଏ, କିନ୍ତୁ ବାହାରକୁ ବାହାରି ନୂତନ ପଦକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବାର 
ମଧ୍ଯ ଡର ଥାଏ । ମୁଁ ଏଭଳି ଲୋକଙ୍କୁ ଜାଣେ ଯାହାଙ୍କୁ କୌଣସି ଭୟଙ୍କର ରୋଗ 
ହେବାର ଡର ଥାଏ, କିନ୍ତୁ କୌଣସି ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ନିକଟକୁ ଯାଇ ଭଲଭାବେ ପରୀକ୍ଷା 
ନିରୀକ୍ଷା କରି ସାରିବା ପରେ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କୁ ଆହୁରି ଅଧକ ଡର ଲାଗିଥାଏ । କିଛି କନ୍ୟାଙ୍କୁ 
ବିବାହ କରିବାକୁ ଡର ଲାଗେ, କାରଣ ସେମାନଙ୍କୁ ଲାଗେ ଯେ, ବିବାହ କରିବା ଦ୍ଵାରା 
ତାଙ୍କର ନିଜସ୍ଵ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ୁ ଶେଷ ହୋଇଯିବ। କିନ୍ତୁ ଏକୁଟିଆ ରହିବାଦ୍ଧାରା ତାଙ୍କୁ ନିରାପତ୍ତାର 
ଭାବନା ମଧ୍ଯ ବିଚୃଳିତ କରିଥାଏ । ଅନେକ ବୁଢ଼ାଲୋକ ନିଜର ଭବିଷ୍ୟତ ସମ୍ପ୍କରେ 
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ଆତଙ୍କିତ ରହିଥାନ୍ତି । ଏହା ସହ ମୃତ୍ୟୁ ଡର ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କୁ ଛାଡ଼େ ନାହିଁ । 


ମୁଁ ପ୍ରଥମରୁ କହିଛି--ଆମକୁ ମରିବାକୁ ମଧ୍ଯ ଡରଲାଗେ ଏବଂ ବଞ୍ଚୁବାକୁ ମଧ୍ଯ 
ଡରଲାଗେ, କାରଣ ଜୀବନ ମଧ୍ଯ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଭୟଙ୍କର ଏବଂ ଅସୁରକ୍ଷିତ ହୋଇଯାଇଛି । 

Norman Vincent Peale ଦ୍ଵାରା କୁହାଯାଇଥ୍‌ବା ଏକ କାହାଣୀ ମୋତେ ଭାରି 
ଭଲଲାଗେ । ତାଙ୍କର ଜଣେ ଚିନ୍ତାଗ୍ରସ୍ତ ସାଙ୍ଗ ଆସି କହିଲା, ମୁଁ ଡର, ଆଶଙ୍କା ଏବଂ 
ବଢ଼ଥ୍‌ବା ବିପଦପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବନାକୁ ନେଇ ବଡ଼ ବିରକ୍ତ ହୋଇସାରିଲିଣି । ଏ ସବୁଥ୍‌ରୁ 
ଅନେକ ଦୂରକୁ ଯିବାକୁ ଚାହୁଁଛି । ମୁଁ ମୋର ବ୍ୟବସାୟ ବନ୍ଦ କରିବାକୁ ଯାଉଛି ଏବଂ 
ନିଜର ଘର ମଧ୍ଯ ବିକ୍ରି କରି ଏପରି ଏକ ସ୍ଥାନକୁ ଯାଇ ରହିବାକୁ ଚାହୁଁଛି, ଯେଉଁଠାରେ 
ଶାନ୍ତି ହିଁ ଶାନ୍ତି ବିରାଜମାନ କରୁଥ୍‌ବ । 

Peale କିଛି ଚିନ୍ତାକରି କହିଲେ, ଯେଉଁଠାରେ ଶାନ୍ତି ହିଁ ଶାନ୍ତି ଥବ, ଠିକ୍‌ ଅଛି ! 

ସେହି ଲୋକଜଣକ ଉତ୍ସୁକ ହୋଇ କହିଲେ, .D. Peale ତୁମେ ତ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନ 
ପରିଭ୍ରମଣ କରିଛ । ତୁମେ କେଉଁଠାରେ ଏଭଳି ଏକ ସ୍ଥାନ ଦେଖୁଛ, ଯେପରି ମୁଁ 
ଚାହୁଁଛି ? ତୁମେ କ'ଣ ମୋତେ ଏଭଳି କୌଣସି ଏକ ସ୍ଥାନ ସମ୍ପର୍କରେ କହିପାରିବ ? 

Dr. Peale ସେହି ଲୋକକୁ କହିଲେ, ହଁ, ମୁଁ ଏଭଳି ଏକ ସ୍ଥାନ ସମ୍ପର୍କରେ ଜାଣିଛି, 
ଯାହା ଏହି ସ୍ଥାନଠାରୁ ଅଧକ ଦୂର ନୁହେଁ । 

ସେହି ଲୋକଟିକୁ ବିଶ୍ଵାସ ହେଲାନାହିଁ । ସେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇ ଚ୍ିଜ୍କାର କରି କହିଲା, 
ଅଧକ ଦୂର ନୁହେଁ -- ପୁଣି ନ୍ୟୁୟର୍କରେ ଏଭଳି ଏକ ସ୍ଥାନ ? କ'ଣ ଏହା ସମ୍ଭବ ? 


ଯr. Peale ହଁ କହିବାକୁ ଯାଇ ମୁଣ୍ଡହଲାଇ କହିଲେ, ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ଏହିଠାରେ 
ନ୍ୟୟକର ମଧ୍ଯବର୍ରୀ ଅଞ୍ଚଳରେ । ମୁଁ ଏପରି ଅନେକ ଲୋକଙ୍କୁ ଜାଣିଛି, ଯେଉଁମାନେ 
ସେଠାରେ ଅନେକ ବର୍ଷ ଧରି ରହିଛନ୍ତି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର କୌଣସି ପ୍ରକାର ଅଭିଯୋଗ 
ନାହିଁ। 


ତାଙ୍କ ସାଙ୍ଗ ଜଣକ କହିଲା, ଭ୮. Peal ଦୟାକରି ମୋତେ ବରଇ୍ଁମାନ ସେଠାକୁ 
ନେଇଚ଼ାଲନ୍ତୁ । ମୋତେ ତୁରନ୍ତ ସେହି ସ୍ଥାନ ଦେଷଖ୍ବବାର ଅଛି ଏବଂ ଶୀଘ୍ରାତିଶୀଘ୍ର ସେଠାରେ 
ଯାଇ ରହିବାକୁ ଚ଼ାହୁଛି 


Dr. Peale କହିଲେ, ଠିକ ଅଛି, ଚ଼ାଲ । ଦୁଇଜଣ ନିଜ ନିଜର ଟୋପି ଆଉ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି” ୨୧ 
କୋଟ୍‌କୁ ନେଇ ଚ଼ାଲିଲେ । 


Dr. Pealeଙ୍କ ରୁ ଅଳ୍ପ ଦୂରକୁ ଯାଇ ସେ ଏକ ଗଳିଆଡ଼କୁ ଗଲେ ଏବଂ କିଛି ବାଟ 
ଯିବାପରେ ସେମାନେ ଏପରି ଏକ ସ୍ଥାନରେ ପହଞ୍ଚଲେ, ଯେଉଁଠାରେ ଉଚ୍ଚ ଉଚ୍ଚ ପ୍ରାଚୀର 
ମଧ୍ଯରେ ଏକ ବଡ଼, ମଜବୁତ୍ଵ ଲୁହା ଫାଟକ ଥୁଲା ! 


ଫାଟକ ପଛରେ ଥୁଲା କବରସ୍ଥାନ | ଏହା ଆଡ଼କୁ ଇଙ୍ଗିତ କରି D୮. ଅଜା କହିଲେ, 
ଏହା ହେଉଛି ସେହି ସ୍ଥାନ ! 


ତାଙ୍କ ମିତ୍ରଜଣକ ଚ୍ରିକାର କରିଉଠିଲେ, କ'ଣ କହୁଛ ? କ'ଣ ମୁଁ କବରସ୍ଥାନକୁ ଆସି 
ରହିବା ଆରମ୍ଭ କରିଦେବି ? 


ପ୍ରିୟ ମିତ୍ର ! ଯେଉଁ ଶାନ୍ତିକୁ ପାଇବାପାଇଁ ତୁମେ ଇଚ୍ଛୁକ, ତାହା ତୁମକୁ କେବଳ ଏହି 
ସ୍ଥାନରେ ହିଁ ମିଳିପାରିବ । ଯେପରିକି ମୁଁ ପ୍ରଥମରୁ କହିଥୁଲି, ମୃତ ଲୋକମାନଙ୍କୁ କେବେ 
କୌଣସି ଜିନିଷର ଅଭିଯୋଗ ନଥାଏ। ତୁମେ କ'ଣ ଏମାନଙ୍କ ପାଖରେ ରହିବା ପସନ୍ଦ 
କରିବ ? 

ଉତ୍ସାହହୀନ ହୋଇ ଲୋକଜଣକ ନାଁ” କହି ମୁଣ୍ଡ ହଲାଇଦେଲା । 


ତା'ପରେ Dr. Peale ତାକୁ କହିଲେ, ତେବେ ତୁମକୁ ବିଶ୍ଵାସ ତଥା ସକାରାତ୍ସକ 
ଚିନ୍ତନ ସହ ଜୀବନର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୁ ଶିଖ୍ବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


ପ୍ରକୃତରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଶାନ୍ତି ଓ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସୁରକ୍ଷା କଦାପି ଜୀବନର ଏବଂ ଜୀଇଁବାର ସର 
ହୋଇପାରିବନାହିଁ । 


<Q Do 
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୨୨ 


୩ 
ଜୀବନରେ ସାହସର ସ୍ଥାନ 


ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ବିଦେଶକୁ ଯାଏ, ସେତେବେଳେ ଅଫିସର୍‌ ସ୍ତରୀୟ ଲୋକମାନେ 
ମୋତେ ପଚାରନ୍ତି, ଭାରତରେ ଆମେ କାହିଁକି Mother's Day (ମାତୃ ଦିବସ) ପାଳନ 
କରିନଥାଉ ? ମୁଁ ଉତ୍ତରରେ କହିଲି, ଭାରତରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ମାତୃ-ଦିବସ ପାଳିତ 
ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରକୃତରେ, ଆମେ ମା'ମାନଙ୍କ ବିନା କେଉଁଠି ଥା'ନ୍ତେ ? 


ମା' ମାନଙ୍କର ନିଜସ୍ଵ ବିଶେଷ ସ୍ଥାନ ରହିଛି, କିଏ ଏହା ମାନୁ ଅବା ନ ମାନୁ ¦ ବଡ଼ 
ସାହସ ସହକାରେ ସେମାନେ ନିଜ ନିଜର କରଁବ୍ୟ ପାଳନ କରିଥାନ୍ତି । ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତି 
କରିବା,-ଭୁଗା ସଫା କରିବା ଏବଂ ନିଜର ପିଲା ତଥା ପୂରା ପରିବାରର ଦେଖାଶୁଣା 
କରିବା । ସେ ପିଲାଙ୍କୁ ସ୍ତୁଲକୁ ନେଇ ଯାଆନ୍ତି, ସ୍କୁଲରେ ଦିଆଯାଇଥୁବା ହୋମ୍‌ ୱା୍କ 
କରାନ୍ତି । ଲୁଗା ସଫା କରି ଇସ୍ତ୍ୀ କରନ୍ତି, ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ସହ ଘର ସଫା କରନ୍ତି । 
ବଜେଟ୍‌କୁ ସନ୍ତୁଳିତ ରଖୁଥାନ୍ତି ଏବଂ ଭବିଷ୍ୟତ ପାଇଁ ଯୋଜନା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରନ୍ତି । ଏପରିକି 
ସମାଜରେ ହେଉଥୁବା ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମମାନଙ୍କରେ ମଧ୍ୟ ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି | ଉତ୍ସବରେ 
ଭାଗ ନିଅନ୍ତି ଏବଂ ଧାର୍ମିକ ପର୍ବଗୁଡ଼ିକୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ନିଷ୍ଠାର ସହ ପାଳନ କରନ୍ତି । ତାଙ୍କର କାମ 
ନିରନ୍ତର ଚ଼ାଲୁଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଆମମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ କେତେ ଲୋକ ତାଙ୍କର ଏହି ସାହସକୁ 
ପ୍ରଶଂସା କରନ୍ତି ? 

ଆଜ୍ଞା ! ଏସବୁର ମୂଳ ମନ୍ତ୍ର ହେଉଛି ସାହସ ! ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଯୋଜନାନୁସାରେ ଚ଼ାଲିବାପାଇଁ 
ଏବଂ ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥଳରେ ପହଞ୍ଚୁବାଭଳି ଜୀବନ ଅତିବାହିତ କରିବା ପାଇଁ ସାହସର ଆବଶ୍ୟକତା 
ରହିଛି । 

ସାହସ ଅଥବା ମନୋବଳ ଜୀବନର ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ଅଙ୍ଗ | Winston Churchill 
ସାହସକୁ ସମସ୍ତ ଗୁଣଠାରୁ ମହାନ୍‌ ବୋଲି ମାନୁଥଲେ । କାରଣ ସାହସ ବିନା ଆମେ 
କୌଣସି ଗୁଣର ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିପାରି ନଥାଉ ! ଯଦି କିଛି କରିବାର ମନୋବଳ ନଥାଏ, 
ତେବେ ନ୍ୟାୟପ୍ରଦାନ ଅସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରେମ କରିବାର ସାହାସ ବିନା ଦୟା 
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ଏବଂ ବୁଝାମଣା ହୋଇପାରି ନଥାଏ । ଶ୍ରଦ୍ଧା ଏବଂ ଆଶାର ସଞ୍ଚାର ହୋଇପାରି ନଥାଏ । 


ଟାଗୋରୁଙ୍କର ଏକ ଅମର କବିତା ଏହି ଶଜରୁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଛି, Where the 
mind is without fear... ଅର୍ଥାତ ଯେଉଁଠାରେ ମନରେ ଡର ନଥାଏ, ସେଠାରେ 
ଏକ ଭିନ୍ନ ଅର୍ଥାତ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ପୃଥିବୀ ବିରାଜମାନ କରିଥାଏ । ଡର ଏବଂ ସ୍ଵାଧୀନତା 
ପରସ୍ପର ବିରୋଧ ଭାବ ପ୍ରକଟ କରନ୍ତି । ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ଡର ଥାଏ, ତେବେ 
ଆପଣ ସ୍ଵାଧୀନ ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ । ମାତ୍ର ସାହସ ଆପଣଙ୍କୁ ଡରର ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ 
କରିପାରିବ । 

ଆମମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କିଛି ଲୋକ ଶ୍ରଦ୍ଧାକୁ ଆଶ୍ରୟକରି ଜୀବନ ଅତିବାହିତ କରିଥାନ୍ତି 
ଏବଂ କିଛି ଲୋକ ବୈଜ୍ଞାନିକ ତର୍କ ଦ୍ଵାରା ଜୀବନ ଅତିବାହିତ କରିଥାନ୍ତି କିନ୍ତୁ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ଜୀବନରେ କିଛି ଏଭଳି ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ, ଯାହାର କୌଣସି ଉତ୍ତର ମିଳେନାହିଁ, ଅଥବା 
ତାଙ୍କ ପାଖରେ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ କୌଣସି ଉତ୍ତର ନଥାଏ । ଭଲ ଲୋକମାନେ କାହିଁକି ଦୁଃଖ 
ପାଆନ୍ତି ୨ ଗୋଟିଏ ଭଲ ପରିବାରର ଜଣେ ସୁସ୍ଥ ସବଳ ନବଯୁବକ କ୍ୟାନ୍ଧର ରୋଗରେ 
କାହିଁକି ମରିଯାଇପାରେ ? ବେଳେ ବେଳେ ଛୋଟ ଛୋଟ ପିଲା ଅନ୍ଧ, ପଢୁ ଅଥବା 
ବିକଳାଙ୍ଗ ହୋଇ କାହିଁକି ଜନ୍ମ ନିଏ ? ଦୁନିଆରେ ଅନେକ ରାଷ୍ଟ୍ର ଏଭଳି ବିନାଶକାରୀ 
ସାମଗ୍ରୀ କାହିଁକି ଜମା କରୁଛନ୍ତି, ଯାହା କ୍ଷଣକ ମଧ୍ଯରେ ଏହି ବିଶ୍ଵକୁ ନିଃଶେଷ କରିଦେବ ? 


କେହି ଜଣେ ଠିକ୍‌ କହିଛନ୍ତି ଆଜୀବନ ଦଣ୍ଡର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ମୃତ୍ୟୁ ଦଣ୍ଡ । ଏଥୁପାଇଁ 
କୁହାଯାଇଛି ଯେ, ଭୀରୁ ବାରବାର ମରିଥାଏ । 


ଅନିଶ୍ଚିତ, ଅଜଣା ଏବଂ ଅବୋଧ୍ୟ କଥନରେ ଜୀବନ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ । ଜ୍ଞାନୀ ଲୋକମାନଙ୍କ 
କହିବା ଅନୁସାରେ ଯଦି ଆମକୁ ଶାନ୍ତିରେ ରହିବାକୁ ଅଛି, ତେବେ ଅନିଶ୍ଚିତତାକୁ ସହ୍ୟ 
କରିବାଭଳି ଶକ୍ତିର ବିକାଶ କରିବାକୁ ହେବ । ଆମକୁ ଏକଥା ଉପରେ ମଧ୍ଯ ଧ୍ୟାନ 
ଦେବାକୁ ହେବ ଯେ, ଆମ ଜୀବନରେ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ କଥା ଏପରି ରହିଛି, ଯାହା 
ଆମର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ସ୍ଵୀକାର କରିନଥାଏ । କୌଣସି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ନ ରହିବା ଏବଂ ଅନିଶ୍ଚିତତା 
ଡର ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଏହି ଡରକୁ ମନୋବୃଭି ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଜୟଲାଭ କରିହୁଏ । ପ୍ରେମ, ଦୟା, 
ଶ୍ରଦ୍ଧା ଏବଂ କରୁଣା ଦ୍ଵାରା ଜୟ କରାଯାଇପାରେ | ଶ୍ରୀମଦ୍ରଭଗବଦ୍ଗୀତା ଆମକୁ ଶିକ୍ଷା 
ଦିଏ-- ଏହି ପରିବର୍ଗନଶୀଳ ସଂସାର ଉପରେ ମୋହ ରଖନାହିଁ, ଏହାକୁ ଡରନାହିଁ, 
ଜୀବନର ବିକାଶ ଉପରେ ବିଶ୍ଵାସ ରଖ, ତେବେ ତୁମକୁ ପ୍ରକୃତ ଶାନ୍ତି ଲାଭ ହେବ । 
ଜୀବନର ଅନିଶ୍ଚିତତାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିବାକୁ ହେବ । ତା'ଠାରୁ ଡରି ପଳାୟନ କଲେ 
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କୌଣସି ଜିନିଷର ସମାଧାନ ହେବନାହିଁ । 


ଲୋକମାନେ ଏହି କଥାକୁ ବାରମ୍ବାର କହି ମଧ୍ଯ ଥକିପଡ଼ନ୍ତି ନାହିଁ ଯେ, ଏହି ଯୁଗରେ 
ବିଜ୍ଞାନ ଏବଂ ଟେକ୍ରୋଲୋଜି ମହାନ୍ର ଉନ୍ନତି କରିଛି । ପ୍ରକୃତରେ ଏସବୁ ତ ଲୋକମାନଙ୍କର 
ଉପକାର କରିଛି । ଇଲେକ୍ଟ୍ରୋନିକ ସଞ୍ଚାର ଦ୍ଵାରା ଦୁନିଆର ଯେ କୌଣସି ସ୍ଥାନରୁ 
ଆମେ ଯେ କେହି ବ୍ୟକ୍ତି ସହ ସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପନ କରିପାରିବା । କେବଳ ଗୋଟିଏ ବଟନ 
ଦବାଇ ଇ-ମେଲ୍‌ ଅଥବା ଇଣ୍ଟରନେଟ୍‌ ମାଧ୍ୟମରେ ଆମକୁ ଯେ କୌଣସି ପ୍ରକାର 
ସମ୍ବାଦ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇପାରେ । ଜେଟ୍‌, ଉଡ଼ାଜାହାଜ ଆମକୁ କେବଳ ଚବିଶ ଘଣ୍ଟା 
ମଧ୍ଯରେ ଦୁନିଆର ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରୁ ଅନ୍ୟ ଏକ ସ୍ଥାନକୁ ନେଇପାରେ । 


ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟବଶତଃ ସେହି ବିଜ୍ଞାନର ଉନ୍ନତି ଆମକୁ ବିନାଶକାରୀ ଶସ୍ତ ନିର୍ମାଣ କରିବାରେ 
ମଧ୍ଯ ସାହାଯ୍ୟ କରିଛି । ଚିନ୍ତା କରିବାର କଥା ହେଉଛି, ଭୁଲ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତି ବିଶେଷଙ୍କ ପାଇଁ 
ଏହି ଶସ୍ତ୍ର ଲାଭ କରିବା ଆହୁରି ସହଜ ହୋଇଗଲାଣି । ମୁଁ ଶୁଣିଛି ଯେ, ବର୍ଭମାନ ଯେ 
କେହି ଇଣ୍ଟରନେଟ୍‌ ମାଧ୍ୟମରେ ବମ୍‌ ତିଆରି କରିବାର ଉପାୟ ଶିଷୁ ପାରିବ । 


ଏହି ଭୟଙ୍କର ସମ୍ବାଦର ପରିଣତି ହେଉଛି, ଆଜି ସମଗ୍ର ସଂସାରର ଲୋକ ବିସ୍ପୋଟକ 
ଏବଂ ଆତଙ୍କବାଦୀମାନଙ୍କ ଡରରେ ଭୟଭୀତ ହୋଇଯାଇଛନ୍ତି। 


ପୂର୍ବେ ବିଶ୍ଵଯୁଦ୍ଧକୁ ସମସ୍ତ ଯୁଦ୍ଧର ସମାପ୍ତକାରୀ ଯୁଦ୍ଧ ବୋଲି କୁହାଗଲା | କିନ୍ତୁ ଦୁଃଖର 
କଥା ହେଲା, କିଛି ଦଶନ୍ଧି ପରେ ଦ୍ଵିତୀୟ ବିଶ୍ଵଯୁଦ୍ଧ ହେଲା, ଯେଉଁଥ୍‌ରେ ହଜାର ହଜାର 
ଲୋକ ମରିଗଲେ । ବର୍ଁମାନ ତ ଆଉ ଏକ ଯୁଦ୍ଧର ନାମ ଶୁଣି ଲୋକମାନେ ଥରୁଛନ୍ତି 
କାରଣ ସେମାନଙ୍କୁ ଲାଗୁଛି ଯେ, ସେତେବେଳେ ତ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଶ୍ଵ ହଁ ସମାପ୍ତ ହୋଇଯିବ । 


୧୯ ୫୦ ମସିହାରେ ଚ୍ରିନ୍ୂର କମ୍ୟୁନିଷ୍ଟ ଦଳ ତିବୃବତ ଉପରେ ଆକ୍ରମଣ କରିଦେଲା 
ଏବଂ ଏକମାସ ଭିତରେ ତିବ୍ରବତର ଧାର୍ମିକ ଗୁରୁ ଦଲା୍ତ ଲାମାଙ୍କୁ ଦେଶରେ ସରକାରଙ୍କ 
ଗାଦୀ ସମ୍ଭାଳିବାକୁ ପଡ଼ିଲା । ସେତେବେଳେ ସେ ଥୁଲେ ୧୬ବର୍ଷର । ୧୯୫୯ 
ମସିହା ଥଲା ଅତ୍ୟନ୍ତ ବିପଦର ସମୟ । ତିବ୍ୃବତର ସଂସ୍କୃତି ଏବଂ ସ୍ଵାଧୀନତାକୁ ଦୁର୍ବଳ 
କରିଦିଆଯାଉଥୁଲା ¦ ଏହି ସମୟରେ ଦଲାଇ ଲାମାଙ୍କୁ ରାତି-ରାତି ଲାସା ଛାଡ଼ି ପଳାୟନ 
କରିବାକୁ ପଡ଼ିଲା ଏବଂ ସେ ଭାରତକୁ ଆସିବାକୁ ବାଧ୍ଯ ହେଲେ । ଏଠାକୁ ଆସିବା 
ପରେ ତାଙ୍କୁ ଏବଂ ତାଙ୍କର ଅନୁଗାମୀମାନଙ୍କୁ କଠିନ ସମସ୍ୟାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୁ 
ପଡ଼ିଲା ପ୍ରଥମତଃ ନୂତନ ଦେଶର ପରିବେଶ ଅନୁସାରେ ନିଜକୁ ବଦଳାଇବା, ଦ୍ଵିତୀୟତଃ 
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‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି ୨୫ 


ନିଜର ସଂସ୍କୃତି ଏବଂ ଧାର୍ମିକ ସଂସ୍ଥାକୁ ରକ୍ଷା କରିବା । ଦଲା୍୍ତ ଲାମା ତାଙ୍କର ଗୋଟିଏ 
ପୁସ୍ତକରେ ଲେଖିଲେ, ତାଙ୍କର ଆଧ୍ଧାତ୍ମିକ ସାଧନା ତାଙ୍କୁ ଏତେସବୁ ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ 
ଦିଗରେ ସହାୟତା କରିଥୂଲା । ସେ ଲେଖ୍ଥ୍‌ଲେ, ଆମ ଜୀବନରେ ପ୍ରତିଦିନ, ଦୟା, 
ଶାନ୍ତି ଏବଂ ଅନ୍ତର୍ଦଧଷ୍ଠିର ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି ଏବଂ ଆମକୁ ପ୍ରତିଦିନ ଏ ଗୁଡ଼ିକୁ 
ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


ଆଜି ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵରେ ଆତଙ୍କବାଦ, ଦଙ୍ଗା-ହଙ୍ଗାମୀ ଏବଂ ଭଙ୍ଗାରୁଜା ଭଳି ଭୟଙ୍କର 
ଶକ୍ତି ମୁଣ୍ଡଟେକି ଛିଡ଼ାହେଲେଣି । ହିଂସା ବଢ଼ିଚ଼ାଲିଲାଣି । ସବୁବେଳେ ଲୋକମାନେ 
ଏଭଳି ଝଗଡ଼ାରେ ଫଶି ଯାଆନ୍ତି ଯାହା ତାଙ୍କୁ ବରବାଦ୍ର କରିଦିଏ, ଯଦିଓ ତାଙ୍କର ଏ 
ଝଗଡ଼ା ସହ କୌଣସି ସମ୍ପର୍କ ନଥାଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା ସେମାନଙ୍କ ହୃଦୟରେ ଦୁଃଖ, କ୍ରୋଧ 
ତଥା ଡର ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଯାଏ । ଅନେକ ପରିବାରରେ, ଲୋକମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଏବଂ 
ରାଷ୍ଟ୍ରରେ ଏସବୁ ଘଟିତ ହୋଇଥାଏ । 


କମ୍ମୋଡ଼ିଆ, ବୋସନିଆ, ଖାଣ୍ଡା ଏବଂ କୋସାବୋରେ ଏହାଠାରୁ ଅଧୁକ ଝଗଡ଼ା 
ତଥା ଦଙ୍ଗା -ହଙ୍ଗାମୀ ହେଲା | ପୀଡ଼ିତ ଲୋକମାନେ ସବୁବେଳେ ସହନଶଗକ୍ତି, ବୁଦିମଭ୍ତା 
ଏବଂ ଦୃଢ଼ ମନୋବଳ ପ୍ରଦର୍ଶନ କଲେ । ଯେଉଁମାନେ କ୍ଷମା ପାଇବାର ଯୋଗ୍ୟ ଥୁଲେ, 
ସେମାନଙ୍କୁ କ୍ଷମା କରି ନିଜ ହୃଦୟକୁ ଡର ଏବଂ ଘୃଣାର ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ କରିଦେଲେ । 


Victor Frankl ନାଜୀ କନ୍‌ସେନ୍ନଟ୍ରେସନ୍‌ କ୍ୟାମ୍ପର ମୃତ୍ୟୁମୁଖରୁ ରକ୍ଷା 
ପାଇଯାଇଥୁଲେ | ତାଙ୍କ ସଂସ୍ମରଣରେ ସେ ଏପରି ଲେଖିଛନ୍ତି -- 


କନ୍ନସେନ୍ନଟ୍ରେସନ୍ଧ କ୍ୟାମ୍ପରେ ରହୁଥ୍‌ବା ସେହି ଲୋକମାନଙ୍କ ବିଷୟରେ ମନେଅଛି 
ଯିଏ ଅନ୍ୟ କଏଦୀମାନଙ୍କର କୁଡ଼ିଆ ଘର ଦେଇ ଯିବା ସମୟରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଆଶ୍ଵାସନା 
ଦେବା ସହ ନିଜ ଭାଗର ରୁଟି ସେମାନଙ୍କୁ ଦେଇଦେଉଥୁୂଲେ । ଯଦିଓ ଏଭଳି ଲୋକ 
ଖୁବ୍ଧ କମ୍‌ ଥିଲେ, କିନ୍ତୁ ସେମାନେ ଏହି କଥାର ପ୍ରମାଣ ଥୁଲେ ଯେ, ଆମର ସବୁକିଛି 
ହରଣ କରି ନିଆଯାଇପାରେ, କିନୁ ଆମର ଉତ୍ସାହ ଏବଂ ସାହସକୁ କେହି ଛଡ଼ାଇ 
ନେଇପାରିବେ ନାହିଁ । 

କେହି ଜଣେ ବୁଦ୍ଧିମାନ ବିଚ଼ାରକ ଠିକ୍‌ କହିଛନ୍ତି, ଏହି ଦୁନିଆରେ ଦୁଇଗୋଟି ମହାନ 
ଶକ୍ତି ଅଛି ତନ୍ମଧ୍ୟରୁ ଗୋଟିଏ ଶକ୍ତି ସେହି ଲୋକମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଅଛି ଯାହା ମାରିବା, 
ଖଣ୍ଡିଆ-ଖାବରା କରିବା, ପଢୁଂ କରିବା ଲୋକମାନଙ୍କ ଭିତରେ ରହିଥାଏ । ସେମାନେ 
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୨୬ ‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି” 


ଏଭଳି କାମ କରିବାକୁ ତିଳେମାତ୍ର ଭୟ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଅନ୍ୟ ଶକ୍ତିଟି ସେହି ଲୋକମାନଙ୍କ 
ଭିତରେ ରହିଥାଏ, ଯେଉଁମାନେ ପ୍ରେମ, କ୍ଷମା, ଆରୋଗ୍ୟ କରିବାକୁ ଆଦୌ ଡରନ୍ତି 
ନାହିଁ । 

ହଁ ଆମକୁ ପ୍ରେମ କରିବା ପାଇଁ ଡରଶୂନ୍ୟ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ, କାରଣ ପ୍ରେମ କରିବା 
ପାଇଁ ସାହସ ଦରକାର । ମୋ କହିବାନୁଯାୟୀ ପ୍ରେମର ଶକ୍ତି ଘୃଣାଠାରୁ ଆହୁରି ଅଧକ 
ବଳଶାଳୀ ହୋଇଥାଏ । ଯଦି ଆମକୁ ବିନାଶ ଏବଂ ସଂହାର ଭଳି ନିକୃଷ୍ଟ ଶକ୍ତିର 
ସମ୍ମୁଖୀନ କରିବାକୁ ଅଛି, ତେବେ ଆମକୁ ଆମର ସବୁଠାରୁ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଶସ୍ତ୍ର ପ୍ରେମର 
ଶକ୍ତିକୁ ଉପଯୋଗ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ପ୍ରେମ ଦୁର୍ବଳ ହୁଏନାହିଁ । ପ୍ରେମ ଅଯଥା ଭାବପ୍ରବଣତା ନୁହେଁ । ପ୍ରେମ ସର୍ବଦା ସହଜ 
ମଧ୍ଯ ହୋଇନଥାଏ । ଏଥ୍‌ ନିମିତ୍ତ ପ୍ରେମ କରିବା ପାଇଁ ସାହାସର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । 
ଏହିଭଳି ଭାବେ କ୍ଷମା କରିବା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ସାହାସର ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି ! ଗାନ୍ଦିଜୀଙ୍କ 
କହିବା ଅନୁସାରେ ଆମକୁ ଆତ୍ମିକ ଶକ୍ତି ସହ ସାରା ବିଶ୍ଵର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୁ ହେବ | 
କ୍ଷମାର ଅର୍ଥ ଦୁର୍ବଳତା ଅଥବା ନିରୀହତା ନୁହେଁ, ଏଥୁପାଇଁ ସାହସ ଏବଂ ସ୍ପଷ୍ଟତାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି, ଯେପରିକି ନିମ୍ବସ୍ଥ ପଂକ୍ତିରେ କୁହାଯାଇଛି । 

ଯଦି ଆପଣ ବାହାଦୂର୍‌ ହେବାକୁ ଚ୍ରାହାନ୍ତି, 

ତେବେ ତାଙ୍କୁ ଦେଖନ୍ତୁ, ଯେଉଁମାନେ ଘୃଣା ବଦଳରେ ପ୍ରେମ କରୁଛନ୍ତି । 

ଯଦି ଆପଣ ବୀରତ୍ବ ଦେଖବାକୁ ଚାହୁଛନ୍ତି, 

ତେବେ ତାଙ୍କୁ ଦେଖନ୍ତୁ, ଯିଏ କ୍ଷମା କରିବା ଜାଣନ୍ତି । 


୧୧ ସେପ୍ଟେମ୍ବର ୨୦୦୧ World Trade Centreର ଦୁଃଖଦ ଘଟଣାରୁ 
ବଞ୍ଚଯାଇଥ୍‌ବା ଲୋକମାନେ କହନ୍ତି ଯେତେବେଳେ ଦୁଇଗୋଟି ଟାୱାର ଜଳୁଥୁଲା, 
ସେମାନେ ସାହାସ, କରୁଣା, ପ୍ରେମ, ଦୟା ଏବଂ ସେବାର ଅଢ଼ୁତ୍ବ ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖୁବାକୁ 
ପାଇଲେ ! 


୧. ଜଣେ ଲୋକ ନିଜର ପଟକୁ ସାଥୁକୁ ହ୍ବିଲ୍‌“ ଚେୟାର ଉପରେ ବସାଇଲେ ଏବଂ ତାକୁ 
୬ ୮ ମହଲା ବିଶିଷ୍ଟ କୋଠା ଉପରୁ ଧୀରେ ଧୀରେ, ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ସିଡ଼ିରେ 
ଓହ୍ଲାଇବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲେ । ତାଙ୍କ ଚ଼ାରିପାଖରେ ଥବା ଲୋକମାନେ ଜଳି 
ମରିଯିବା ଭୟରେ ପାଗଳଙ୍କ ଭଳି ତଳକୁ ଦୌଡ଼ିବାକୁ ଲାଗିଥାନ୍ତି ସେମାନେ 
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ଦୁଇ ଜଣ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ କୋଠାଘରୁ ବାହାରକୁ ବାହାରି ଆସିଲେ । 


୨. ଜଣେ ଲୋକ ତାଙ୍କ ଅଫିସ ସମ୍ମୁଖସ୍ଥ ସିଡ଼ି ନିକଟରେ ଛିଡ଼ା ହୋଇଗଲେ ଏବଂ ଯିଏ 
ଉପରୁ ଓହ୍ଲାଉଥଲେ, ତାଙ୍କୁ ପେପର୍‌ର ରୁମାଲ୍‌ ଧରାଇଦେଉଥୂଲେ ଯଦ୍ଵାରା ତାକୁ 
ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କ ନାକ ଉପରେ ରଖୁ ଧୂଆଁରୁ ନିଜକୁ ବଞ୍ଚାଇପାରିବେ । 
ସେ ହଜାର ହଜାର ଲୋକଙ୍କୁ ସେହି ରୁମାଲ୍‌ ବାଣ୍ଟିଲେ । 


୩. ଯେଉଁଠାରେ ଜୀବନବିକଳରେ ଅଫିସର କର୍ମଚାରୀମାନେ ସେହି ଟାୱାର୍‌ରୁ ବାହାରକୁ 
ବାହାରୁଥିଲେ, ସେଠାରେ ଅଗ୍ନିନିର୍ବାପନକାରୀ ଏବଂ ପୋଲିସ୍‌ କର୍ମଚାରୀ ନିଜର 
କରଁବ୍ୟ ଏବଂ କରୁଣା ପ୍ରେରିତ ହୋଇ ଟାୱାର୍‌ ଭିତରକୁ ଦୌଡ଼ଥ୍‌ଲେ । 


ଏହା ସତ୍ୟ ଯେ ଆମ ଆଖପାଖରେ ଦୁଃଖ ଅଛି । କିନ୍ତୁ ଯେଉଁଠାରେ ଦୁଃଖ ଅଛି, 
ସେଠାରେ ଡରଶୂନ୍ୟ, ସାହାସୀ ଏବଂ କରୁଣାମୟ ଲୋକମାନେ ମଧ୍ଯ ଅଛନ୍ତି, ଯେଉଁମାନେ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଦୁଃଖକୁ ନିଜର ଦୁଃଖ ବୋଲି ମନେକରନ୍ତି । ସେମାନେ ବିନା ଦ୍ବିଧାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି ବିନା ସ୍ବାର୍ଥରେ ସେବା କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଦେଖାଶୁଣା ଏବଂ 
ସହାୟତା କରନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କୁ ଆରୋଗ୍ୟ କରାନ୍ତି । 


ପ୍ରକୃତରେ ପ୍ରେମ ଏକ ମହାନ୍‌ ଶକ୍ଛି । ଏଥପାଇଁ କୁହାଯାଇଛି ଯେ ଏପରି କୌଣସି 
ବିପଦ ନାହିଁ, ଯାହାକୁ ପ୍ରେମ ଦୂର କରିପାରିବ ନାହିଁ । ଏପରି କୌଣସି ଦୂରତା ନାହିଁ, 
ଯାହାକୁ ପ୍ରେମ ପାର କରିପାରିବନାହିଁ । ଏପରି କୌଣସି ବାଧା ନାହିଁ, ଯାହାକୁ ପ୍ରେମ 
ହରଣ କରିପାରିବନାହିଁ । 
° Do 
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୨୮ 


୪ 
ଡର(ଭୟ) କ'ଣ? 


ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକଗଣ କହନ୍ତି ଯେ, ଜନ୍ମ ସମୟରେ ଆମ ମନରେ ଦୃଇ ପ୍ରକାରର 
ଡର ରହିଥାଏ । ଗୋଟିଏ ହେଉଛି ପଡ଼ିଯିବାର ଡର ଏବଂ ଅନ୍ୟଟି ହେଉଛି ଉଚ୍ଚଶଙ୍କର 
ଡର । ପରେ ଆମର ଡର ଏତେ ପରିମାଣରେ ବଢ଼ିଯାଏ କିପରି ? ଆମ ଶରୀର ସହ 
ଡରର କୌଣସି ସମ୍ପର୍କ ରହିଛ କି ? ଅଥବା ଏହା ଆମର ଅବଚେତନ ମନ ସହ ଜଡ଼ିତ 
କି? 

ସବୁବେଳେ ଲୋକମାନେ ଭାବନ୍ତି ଯେ, ଡର ଏକ ବିନାଶକାରୀ ଭାବନା | ଏ କଥା 
ପୂର୍ଣ୍ଧରୂପେ ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ଏପରି କିଛି କଥା ଅଛି, ଯେଉଁଥୁରେ ଆମର ବିପଦର ଆଶଙ୍କା 
ରହିଥାଏ । ସୁତରାଂ ତାକୁ ଡରିବା ଦ୍ଵାରା ଆମେ ସୁରକ୍ଷିତ ରହିପାରିବା । ସେହି ଡରହି 
ଆମକୁ ରକ୍ଷା କରିଥାଏ । ବରଂ ମୁଁ ଏଭଳି କହିବି ଯେ, ମନୁଷ୍ୟ ଭାଗ୍ୟବାନ, କାରଣ 
ସେ କିଛି କଥାକୁ ନେଇ ଡରିବା ଶିଖ୍ଛି --ନଚେଡ଼ ମାନବ ଜାତି ତ କେବେଠାରୁ 
ନିଶ୍ଚିହ୍ନ ହୋଇସାରନ୍ତାଣି । 


ଏହା ମାନିବାକୁ ହେବ ଯେ, ଅନେକ ସ୍ଥିତିରେ ଡର ସ୍ଵାଭାବିକ ହୋଇଥାଏ । ଏହା 
ଆମକୁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହେବା ଶିଖାଇଥାଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଆମର ଆତ୍ସ-ସୁରକ୍ଷାରୂପୀ ଭାବନା 
ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଥାଏ । ଆମେ ଆମର ସୁରକ୍ଷାରୂପୀ ସାଧନକୁ ଜାଗ୍ରତ କରିଥାଉ | ଡର ହିଁ 
ତ ଆମକୁ ସୁରକ୍ଷିତ କରି ଆମ ଜୀବନକୁ ମାର୍ଜିତ କରିଥାଏ । 


ଶଙ୍କ କୋଷରେ ଡରର ଅର୍ଥ ଏହିଭଳି ଦିଆଯାଇଛି - କଷ୍ଟଦାୟକ ଭାବନା ଅଥବା 
କୌଣସି ବିପଦର ଆଶଙ୍କା ଦ୍ଵାରା ମନରେ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥବା ଭାବ, ଅଥବା ନିକଟ 
ଭବିଷ୍ୟତରେ କୌଣସି ବିପଦର ଆଶଙ୍କା, ଚିନ୍ତା, ବିଚଳିତ ଅବସ୍ଥା ଏବଂ ଉଦ୍ଧବବେଗ ! 
ଏ ସମସ୍ତ ଶଙ୍କର ଅର୍ଥ ପାଖାପାଖୁ ସମାନ । 


ମୁଁ ଗୋଟିଏ ସାଧାରଣ ଉଦାହରଣ ମାଧ୍ଯମରେ ଏହାକୁ ବୁଝାଉଅଛି । ଆମମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରୁ ଅନେକ ଲୋକଙ୍କୁ କ୍ଷିପ୍ରଗତିରେ ମଟର ସାଇକେଲ୍ବ ଚଲାଇବାକୁ ଭଲ ଲାଗୁଥ୍‌ବ, 
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କିନ୍ତୁ ଯଦି ଆମକୁ ସକ୍କସ୍‌ର ମୃତ୍ୟୁର କୃପ ମଧ୍ଯରେ ଚୃଲାଇବାକୁ କୁହାଯାଏ, ତେବେ 
ଆମର ପ୍ରାଣ ନଥ୍‌ବା ଭଳି ବୋଧ ହେବ । ମୃତ୍ୟୁର କୃପ କହିବାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି, ଏକ 
ଲୌହ ନିର୍ମିତ ଗଭୀର ଗୋଲ୍ଲକୂପ, ଯାହା ମଧ୍ୟରେ ଏକ ମଟରସାଇକେଲ୍‌ ଚ଼ାଳକ 
ଚୃକ୍ରାକାରରେ ଘୂରିଥାଏ | ମଟରସାଇକେନ୍‌ ଚ଼ାଳକକୁ ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ଟିକେ ଡର ଲାଗୁଥୁବ । 
ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ସେ ଲୋକକୁ ମଧ୍ଯ ଟିକିଏ ଡର ଲାଗୁଥ୍‌ବ ଯିଏ ଚ଼ାବୁକ୍ ହାତରେ ଧରି 
ବାଘର ପିଞ୍ଜରା ନିକଟକୁ ଯାଉଥୁବ । ଡର ସେମାନଙ୍କ କର୍ମର ଏକ ଅଙ୍ଗ ହୋଇଥାଏ । 
ଆପଣ କି ମୁଁ ଡରରେ ସେହି ମୃତ୍ୟୁର କୃପ ଅଥବା ବାଘର ପିଞ୍ଜରା ନିକଟକୁ କଦାପି 
ଯାଇପାରିବା ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ସର୍କସ୍‌କୁ ଯାଇ ସେମାନଙ୍କୁ ଏ ସବୁ କର୍ମ କରୁଥ୍ବାର ଦେଖ୍‌ବାକୁ 
ଆମକୁ ଆନନ୍ଦ ଲାଗେ । 


ଏହା ଏକ ସ୍ଵାଭାବିକ ଆଚୃରଣ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଛି । 


ବିପଦ ଅନେକ ପ୍ରକାରର ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରତିକାର ସ୍ଵରୂପ ଡର 
ମଧ୍ଯ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ହୋଇଥାଏ । ଯଦି କୌଣସି ବିପଦ ଯୋଗୁଁ ଡରଲାଗେ, ତେବେ 
ତାହା ସ୍ଵାଭାବିକ ବୋଲାଇଥାଏ। କିନ୍ତୁ ବିପଦର ଆଶଙ୍କାରୁ ଅଧକ ଡର ଲାଗିଲେ, ତାକୁ 
ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଡର ଅଥବା ଅହେତୃକ ଭୟ କହନ୍ତି । 


ଡର ଏବଂ ଆଶଙ୍କା ଏକପ୍ରକାରର ହୋଇଥାନ୍ତି, କିନୁ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଏକ ବଡ଼ 
ପାର୍ଥକ୍ୟ ରହିଛି । ଯେତେବେଳେ କୌଣସି କଥାକୁ ନେଇ ଆମକୁ ବିପଦର ଧାରଣା 
ହୋଇଯାଏ, ତେବେ ତାହା ଡର ଉତ୍ପନ୍ନ କରିଥାଏ । ଆଶଙ୍କା ଅସ୍ପଷ୍ଟ ଧାରଣାରୁ ଉପ୍ପନ୍ନ 
ହୋଇଥାଏ । ଆଶଙ୍କା ତଥା ଆତଙ୍କରେ ପୀଡ଼ିତ ଲୋକମାନେ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି, ମୋ ସହ 
କେଉଁଠାରେ କିଛି ଅଘଟଣ ନହେଉ, ଅଥବା କେଉଁଠି ଭୟର ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । ଡର 
କୌଣସି ବାସ୍ତବିକ ବିପଦ ଅଥବା ସେହିପରି ଚ୍ରିନ୍ତା ଉପରେ ଆଧାରିତ ଓ ଆଶଙ୍କା 
କୌଣସି ଯୁକ୍ତିହୀନ ଅଥବା ଅଜ୍ଞାତ ବିପଦ ଉପରେ ଆଧାରିତ । 


<Q Do 
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୫ 
ଭୟକୁ ଜାଣିବା 


ମୁଁ ଯେପରି ପ୍ରଥମେ କହିଥୁଲି, ଡର ଆମ ଜୀବନର ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ମୁହଁରେ ଭରି 
ରହିଛି । ଡର କେବଳ ଆମ ଭିତରେ ନାହିଁ, ବରଂ ଏପରି ଲାଗୁଛି ଯେ, ଆମ ଜ୍ଞାନର 
ପ୍ରତି କୋଣ-ଅନୁକୋଣରେ ଏହା ବିଦ୍ୟମାନ | ପରିବାର ଭିତରେ ଡରର ଆଶଙ୍କା 
ଥାଏ ଅଥବା ଆମକୁ କୌଣସି ନିକଟ ସମ୍ପର୍କୀୟ ବନ୍ଧୁଙ୍କଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଡରର ଅଶଙ୍କା 
ରହିଥାଏ ଅଥବା ଆମକୁ ସେମାନଙ୍କର ସୁରକ୍ଷାର ମଧ୍ଯ ଡର ଲାଗି ରହିଥାଏ । ଅଫିସ୍‌ରେ 
ମଧ୍ଯ ଡରର ଆଶଙ୍କା ଥାଏ | ଯେଉଁ କର୍ମଚାରୀଙ୍କୁ ବଡ଼ ଅଫିସରୁ ଡାକନ୍ତି, ତାଙ୍କର ତ 
ଡରରେ ପ୍ରାଣ ଚ଼ାଲିଯିବାଭଳି ବୋଧ ହୋଇଥାଏ । ସ୍ତୁଲ ଏବଂ କଲେଜ୍‌ରେ ମଧ୍ଯ ଡର 
ଥାଏ । ଯେଉଁ ଛାତ୍ର ନିଜର ଘରପାଠ କରି ଆଣି ନଥୁୂବ, ତାକୁ ତା'ର ଅଧ୍ୟାପକ ଏବଂ 
ତାକୁ ମିଳିବାକୁ ଥ୍ବା ଦଣ୍ଡ ଯୋଗୁଁ ଡର ଲାଗେ । ଚ୍ିକିତ୍ସାଳୟରୁ ମଧ୍ୟ ଡରର ଗନ୍ଧ 
ଆସିଥାଏ | ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ ନିଜ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକୁ ନେଇ ଡର ଲାଗେ, କେତେବେଳେ କୌଣସି 
ଅଜଣା, ଅଭୁତ ରୋଗର ଶିକାର ଯେପରି ନ ହୁଅନ୍ତି । ଦୁଃଖର କଥା ହେଲା, ପିଲାମାନେ 
ନିଜର ମାତା- ପିତାଙ୍କୁ ଡରୁଛନ୍ତି ଏବଂ ଅନେକ ମାତାପିତା ନିଜର ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଡରୁଛନ୍ତି 


ପ୍ରତିଯୋଗିତା ଏବଂ ପ୍ରତିଦ୍ଧନ୍ଦିତା ଯୋଗୁଁ ଲୋକମାନଙ୍କର ବ୍ୟବସାୟିକ ଜୀବନ ମୂଷା 
ବିଲେଇର ଦୌଡ଼ ସଙ୍ଗେ ସମାନ ହୋଇଗଲାଣି । ଏହି ପ୍ରତିଦ୍ଧନ୍ଦିତା ଏବଂ ପ୍ରତିଯୋଗିତାର 
ଫଳାଫଳ ଡର ହିଁ ହୋଇଥାଏ । କିଛି କରିବା, ତାହାର ପରିଣତି ସମ୍ପର୍କରେ ଅବଗତ 
ହେବା ତଥା ଅନ୍ୟ ସହ ତାହାର ତୁଳନା କରିବା, ଏସବୁ ଦ୍ଵାରା ଡର ଉପୁନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । 
ଅସଫଳ ହେବାର ଡର, କୌଣସି ମ୍ୟାଚର କିମ୍ବା ପ୍ରତିଯୋଗିତାରେ ହାରିବାର ଡର, 
ଏସବୁ ମନୁଷ୍ୟର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଡର । ହାରିଯିବା କାରଣରୁ ଆମେ ଆମର ଆତ୍ମ 
ବିଶ୍ଵାସ ହରାଇବସୁ । ଆମକୁ ଲାଗେ ଯେପରି ଆମକୁ କେହି ସ୍ଵୀକାର କରିବେ ନାହିଁ । 


ଆମେ ଡରକୁ ଭାଗ ଭାଗ କରି ବଣ୍ଟନ କରି ତାର ନାମକରଣ ତ କରିପାରିବାନାହିଁ, 
କିନ୍ତୁ D୮. Forrest Churchଙ୍କ ଅନୁସାରେ ଡର ପାଞ୍ଚପ୍ରକାରର ! 
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‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି ୩୧ 


୧. ଆତଙ୍କ ଅଥବା ସ୍ଵାଭାବିକ ଡର ¬ ଏହାର ସମ୍ବନ୍ଧ ଆମ ଶରୀର ସହ 
ହୋଇଥାଏ, ଯଦ୍ଵାରା ଏହା ଆମକୁ ଶାରୀରିକ ବିପଦରୁ ରକ୍ଷା କରିପାରିବ । 


ମୁଁ ଗୋଟିଏ ଏପରି ବାଳକ ବିଷୟରେ ପଢ଼ିଲି ଯାହାର ସ୍ପର୍ଶେନ୍ଦ୍ରିୟ ଖରାପ 
ହୋଇସାରିଥୂଲା ଏବଂ ତାକୁ କୌଣସି ପ୍ରକାରର ଯନ୍ତ୍ରଣା ବୋଧ ହେଉନଥ୍‌ୁଲା । ଏହା 
ପଢ଼ିସାରିବା ପରେ ଆପଣଙ୍କୁ ଲାଗିବ ଯେ, ସେ ବାଳକଟି କେଡ଼େ ଭାଗ୍ୟବାନ 
ହୋଇନଥୁବ, ଯାହାକୁ କୌଣସି ଯନ୍ତ୍ରଣା ବୋଧ ହେଉନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ବାସ୍ତବରେ ସେ 
ଭାଗ୍ୟବାନ ନଥୁଲା କାରଣ ଯନ୍ତ୍ରଣା ବିନା ତାହାର ସମସ୍ତ କ୍ରିୟା କଷ୍ଟଦାୟକ ଥୁଲା । 
ତା'ର ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକ କେତେବେଳେ ଥକି ପଡ଼ଥୁଲା ଅଥବା କୌଣସି ହାଡ଼ 
କେତେବେଳେ ଭାଙ୍ଗିଯାଉଥଲା ସେ ଏହା ଜାଣିପାରୁନଥୁଲା ଯଦି କେତେବେଳେ 
ତା'ହାତ ଉପରେ ଗରମପାଣି ଢ଼ାଳି ଯାଉଥଲା କି ତା' ଦେହରେ କେତେବେଳେ ଅପଗ୍ରି 
ସଂଯୋଗ ହୋଇଯାଉଥୂଲା, ଏସବୁ ଦ୍ଵାରା ତାକୁ କୌଣସି ଫରକ ପଡ଼ନଥୁଲା । 


ମୁଁ ଏହିଭଳି ଅନେକ ଲୋକଙ୍କୁ ଜାଣିଛି, ଯାହାଙ୍କୁ ଛାତିରେ ଟିକିଏ ବି କଷ୍ଟହେଲେ, 
ଟାଣି ବିଦାରି ହେଲେ, ଦରଜ ଲାଗିଲେ, ଶ୍ଵାସ ନେବାରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଲେ ଅଥବା କଷ୍ଟ 
ଅନୁଭୂତ ହେଲେ, ସେମାନେ ତୁରନ୍ତ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ ଯାଉଥ୍‌ଲେ ଏବଂ 
ଯଥା ସମୟରେ ଡାକ୍ତରୀ ସହାୟତା ଯୋଗୁଁ ଏକ ବଡ଼ ହାର୍ଟ-ଆଟାକ୍ରୁ ବଞ୍ଯାଉଥୂଲେ | 
ଆମ ଶରୀରରେ, ମସ୍ତିଷ୍କରେ, ଏଭଳି କିଛି ଅଛି, ଯାହା ଆମକୁ ଆସୁଥ୍‌ବା ବିପଦ 
ସମ୍ପର୍କରେ ସତର୍କ କରାଇଦେଉଛି । ଏଭଳି ଡର ଆମ ଜୀବନକୁ ରକ୍ଷା କରିଥାଏ । 
ଏଭଳି ଡର ଯାନବାହନ ଚ଼ାଳକମାନଙ୍କୁ ସତର୍କ କରାଇଦେଇ ହାଇଣ୍ଡେରେ ଦୁର୍ଘଟଣାରୁ 
ରକ୍ଷା କରିଥାଏ | ଏହିଭଳି ଅନ୍ତଃପ୍ରେରଣାରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହେଉଥୁବା ଡର ମା'ମାନଙ୍କୁ ଏବଂ 
ଗୃହିଣୀମାନଙ୍କୁ ଘରର ଅନେକ କାମ ଯୋଗୁଁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହେଉଥିବା ବିପଦରୁ ସୁରକ୍ଷିତ 
ରଖ୍ଥାଏ। ସେମାନେ ତୀକ୍ଷ୍ମ ଧାରଯୁକ୍ତ ଛୁରୀ ସାହାଯ୍ୟରେ କାମ କରିଥାନ୍ତି, ଚୁଲି ଉପରେ 
ପିତଳ ତଥା ଅନ୍ୟ ବାସନ ଚଢ଼ାନ୍ତି ଏବଂ କାଢ଼ନ୍ତି କାଗଜ ଅଥବା କପଡ଼ା ଇତ୍ୟାଦିର 
ସହାୟତାରେ ଗରମ ଚୂଲିରେ ବାସନ ଚୃଢ଼ାନ୍ତି ତଥା କାଢ଼ନ୍ତି । ଖୁବ୍ଧ ଜୋର୍‌ରେ ଜଳୁଥ୍‌ବା 
ନିଆଁ ଧାସରେ ତେଲ ଏବଂ ଫୁଟୁଥୁବା ପଦାର୍ଥର କାମ କରନ୍ତି । 


ମହାନ ବୌଦ୍ଧଗୁରୁ ଦଲାଇତ ଲାମା ସ୍ଵୀକାର କରିଛନ୍ତି ଯେ, ତାଙ୍କୁ ଉଡ଼ାଜାହାଜରେ 
ଯାତ୍ରା କରିବାପାଇଁ ଡରଲାଗେ । ଆଧ୍ଯାତ୍ମିକ ଗୁରୁ ହେବା କାରଣରୁ ତାଙ୍କୁ ସର୍ବଦା 
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୩୨ 'ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି” 


ଉଡ଼ାଜାହାଜରେ ଯାତ୍ରା କରିବାକୁ ପଡ଼ଥଲା । ବରଁମାନ ସେ ଡର ସହ ମୁକାବିଲା 
କରିସାରିଲେଣି । ଏହା ନିଶ୍ଚୟ କରି ସାହସ ଜୁଟାଇଛନ୍ତି ଯେ ଯେତେ ଅଧୁକ 
ଉଡ଼ାଜାହାଜରେ ଯାତ୍ରା କରିବି, ମୋ” ଡର ସେତେ କମ୍‌ ହେବ । 


ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଏହିଭଳି ଡର ଅଥବା ଆତଙ୍କର ଅନୁଭବ ହୋଇଥାଏ । ହଠାଡ଼ ଆମ 
ଛାତି ହାଲୁକା ହୋଇଯାଏ, ମୁହଁ ଶୁଖ୍ଯାଏ, ହାତ- ପାଦ ଅଣ୍ଡା ହୋଇ ଝାଳ ବାହାରିବାକୁ 
ଲାଗେ ! ଏ ସବୁ ମସ୍ତିଷ୍କ ପ୍ରେରିତ ସଙ୍କେତ, ଯାହା ଆମକୁ ସାବଧାନ କରିଥାଏ ଏବଂ 
ପରିଣାମସ୍ଵରୂପ ଆମେ ସତର୍କ ହୋଇ ଦୁର୍ଘଟଣାରୁ ଆମକୁ ରକ୍ଷା କରିଥାଉ ! ଅନ୍ତଃ- 
ପ୍ରେରଣା, ବୁଦି ଆମକୁ କ୍ଷୟକ୍ଷତିରୁ ରକ୍ଷା କରିଥାଏ । ସତର୍କସୂଚ଼କ ଡର ଆମକୁ କ୍ଷତି 
ପହଞ୍ଚାଉଥ୍‌ବା ମାର୍ଗରୁ ରକ୍ଷା କରିଥାଏ । ସତର୍କସୂଚ଼କ ଡର ବାସ୍ତବରେ ଆମର 
ମଙ୍ଗଳକାରକ | 


୨. ଦୃଶ୍ଚିନ୍ତା - ଖରାପ କଳ୍ପନା ସମୂହରୁ ଉତପ୍‌ନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । 


ଅନେକ ଦିନ ପୂର୍ବରୁ ଯେତେବେଳେ ମାଇକ୍ରୋଣ୍ଡେଭଵ-ଚୁଲା ବଜାରକୁ ଆସିଲା, 
ସେତେବେଳେ ତ ଲୋକମାନେ ଏହାକୁ ସନ୍ଦେହ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖ୍‌ଲେ | ଏହା ସତ ଯେ, 
ଏଇ ଚୁଲିରେ ମାଇକ୍ରୋଞ୍ଜେଭ୍‌ ଶକ୍ତି ଯୋଗୁଁ ଖାଦ୍ଯ ଶୀଘ୍ର ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ ଏବଂ ଗରମ 
ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ଏହା ମଧ୍ଯ ସତ୍ୟ ଯେ, ଯଦି ଆମେ ଏହା ସମ୍ମୁଖରେ ଅଧକ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ରହିବା ତେବେ ତାହାର କିରଣ ଆମର କ୍ଷତି କରିପାରେ | ଏଥୁପାଇଁ ମାଇକ୍ରୋଣ୍ଡେଦଵ 
ଚୁଲିର କାଚ଼ ଦ୍ଵାର ସମ୍ମୁଖରେ ଏକ ଜାଲି ଲାଗିଥାଏ, ଯଦ୍ଵାରା ମାଇକ୍ରୋ କିରଣ ବାହାରକୁ 
ଆସିପାରିବ ନାହିଁ । ଯଦି ଭୁଲ୍‌ରେ ଚ଼ାଲୁଥବା ଚୁଲିର ଦ୍ଵାରଟି ଖୋଲିଯାଏ, ତେବେ ଚୁଲି 
ଆପେ ଆପେ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । 


ଅନେକ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ ଅତି ଖୁସି ହୋଇ ଏହି ନୂତନ ଜିନିଷର ପ୍ରୟୋଗ ପ୍ରଥମେ 
ପ୍ରଥମେ ଆରମ୍ଭ କଲେ । ରନ୍ଧନ କାର୍ଯ୍ୟ ପୂର୍ବଠାରୁ ଆହୁରି ସହଜ ହୋଇଗଲା | ବାରମ୍ବାର 
ହଲାଇବାର ଏବଂ ଦେଶ୍‌ବାର ଝିଞ୍ଚଟ ଆଉ ରହିଲାନାହିଁ। ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତି କାର୍ଯ୍ୟ ସଫା- 
ସୂତରା ତଥା ଶୀଘ୍ର ହୋଇଗଲା | କିନ୍ତୁ ଅନେକ ଲୋକଙ୍କର ଏ ବିଷୟରେ ଭଲ ଧାରଣା 
ସୁଦ୍ଧା ନଥୁଲା । ଜଣେ ମହିଳା ନିଜ ସାଙ୍ଗକୁ କହିଲେ, ମୋର ଚିହ୍ନା ପରିଚ଼ିତ ଜଣେ 
ମହିଳା ମାଇକ୍ରୋଣ୍ଡେଭଵ ଦ୍ଲାରା ପ୍ରସ୍ତୁତ ଖାଦ୍ୟ ଭୋଜନ କରୁଥଲେ, ତାଙ୍କ ମୁଖର ଗୋଟିଏ 
ପାର୍ଶ୍ଵରେ ଗୋଟେ ବଡ଼ ଛିଦ୍ର ହୋଇଗଲା । 
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‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି” ୩୩ 


ମୁଁ ଏହାକୁ ଖରାପ କନ୍ପନା ଦ୍ଵାରା ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥ୍‌ବା ଡର ବୋଲି କହୃଛି ।' 


ମୋତେ ଏହାକୁ ପଢ଼ି ଅତ୍ଯନ୍ତ ଦୁଃଖ ଲାଗୁଛି ଯେ, ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଧର୍ମାବଲମ୍ବୀ 
ଯେତେବେଳେ ବିଦେଶକୁ ଯାନ୍ତି ସେତେବେଳେ ତାଙ୍କୁ କେଉଭଳି ଭାବେ ଅବିଶ୍ବାସ 
ଏବଂ ସନ୍ଦେହ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖାଯାଉଛି । କେତେ ଦୁଃଖର କଥା ଚମଡ଼ାର ରଙ୍ଗ ଅଥବା 
ମୁଣ୍ଡ କୁଣ୍ଡାଇବାର ଢ଼ଙ୍ଗ ଭିନ୍ନ ହେଲେ ଲୋକମାନେ ବୁଝନ୍ତି ଯେ, ସେମାନେ ଶତ୍ର, 
ଆତଙ୍କବାଦୀ ଅଥବା ପାପୀ ହୋଇଥବେ । 


ଜଣେ ଜଣାଶୁଣା ଭାରତୀୟ ମୁସଲମାନ ବ୍ୟବସାୟୀ ମୋତେ କହିଲେ, ଯେତେବେଳେ 
ସେ ବିଦେଶକୁ ଗଲେ, ସେତେବେଳେ ସେଠାରେ ବିମାନବନ୍ଦରରେ ତାଙ୍କୁ ବିଭିନ୍ନ 
ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରି ବିରକ୍ତ କରାଗଲା । କାରଣ ସେ ଥୂଲେ ଜଣେ ମୁସଲମାନ । ସତକଥା 
ହେଉଛି ସେ ଯେ କେବଳ ଧନବାନ୍ନ ଏବଂ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଉଦ୍ୟୋଗପତି ଥୁଲେ ତା' ନୁହେଁ 
ବରଂ ଜଣେ ମହାନ ପରୋପକାରୀ ଏବଂ ଧାର୍ମିକ ବ୍ୟକ୍ତି ଥଲେ । ସେ ସରଳ ଏଦଂ 
ପବିତ୍ର ଜୀବନ ଅତିବାହିତ କରୁଥଲେ | ଶୁଣାଯାଏ ଅନ୍ତର୍ଦେଶୀୟ ବିମାନ ଯାତ୍ରାରେ 
ବିଦେଶୀ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଡର ତଥା ସନ୍ଦେହ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖାଯାଉଛି । 


କୌଣସି କଥାର ଡର, ଚ଼ରିନ୍ତା ମନୁଷ୍ଯର ସ୍ଵାୟୁତନ୍ତ୍ରକୁ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ଅଚଳ 
କରିଦେଇଥାଏ ! ଯଦି ଆମେ ଦୃଢ଼ତା ସହ ଦୃଶ୍ଚିନ୍ତାର ଚିକିତ୍ସା ନ କରିବା, ତେବେ - 
ସ୍କାୟବିକ ରୋଗର ଶିକାର ହେବା । 


୩. ଆତ ଓଗ୍ଟାନି ¬ ଦୁଃଖ ବା ଅଘଟଣ ପାଇଁ ମୁଁ ଦାୟୀ, ଏପରି 
ଅପରାଧବୋଧର ଭୟ । 


ଜଣେ ଯୁବକଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ ଏକ ବ୍ୟଙ୍ଗାତ୍ସକ କଥା ରହିଛି । ସେ ଚ଼ାକିରୀ ପାଇଁ ଏକ 
ଇଣ୍ଟରଭ୍ୟୁ ଦେବାକୁ ଯାଇଥୁଲା । ସେଠାରେ ତା'ର ପ୍ରଶ୍ନପତ୍ରରେ ଲେଖାଥଲା, କ'ଣ 
ଆପଣଙ୍କୁ କେବେ କେଲ୍ଲ୍‌ ଯିବାକୁ ପଡ଼ିଛି ? ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇ ସେ ଲେଖୁଲା ନାଃ | 


ଦ୍ଵିତୀୟ ପ୍ରଶ୍ନ ଥଲା କାହିଁକି ? ଏହି ପ୍ରଶ୍ବଟି ସେହି ଲୋକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଥଲା, ଯେଉଁମାନେ 
ପୂର୍ବ ପ୍ରଶ୍ଵର ଉତ୍ତରରେ ହଁ” ଲେଖ୍ଥ୍‌ବେ । ଅର୍ଥାତ ଆପଣଙ୍କୁ କାହିକି ଜେଲ୍ବ ଯିବାକୁ 
ପଡ଼ିଲା ? 

ସେହି ଯୁବକଜଣକ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ଚିନ୍ତା କଲା ଏବଂ ଲେଖୁଲା, କାରଣ ମୁଁ 
କେତେବେଳେ ଧରା ହୋଇନାହିଁ । 
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ସବୁବେଳେ ଧରା ହେବାର ଭୟ ସହ ଆତ୍ୃଗ୍ଲାନିର ସମ୍ବନ୍ଦ୍ର ରହିଥାଏ । କେବଳ 
ପୋଲିସ୍‌ ଧରିବାର ଘଟଣା ନୁହେଁ, ମିଛ ଏବଂ ଛନ୍ଦମକପଟର ପ୍ରକାଶ କରିବା ମଧ୍ଯ 
ନିନ୍ଦନୀୟ ହୋଇଥାଏ । କାହାର ଠକାମୀ ଅଥବା ଵବେଇମାନି ଲୋକଙ୍କୁ ଜଣାପଡ଼ିଗଲେ 
ତାହା ବହୁତ ଅପମାନଜନକ ହୋଇଥାଏ । 


ଆଦ୍ୃଗ୍ଲାନି, ଲଜା ଏବଂ ଗୋପନୀୟତା ସହିତ ମଧ୍ଯ ସମ୍ବନ୍ଧିତ । ଅପ୍ରୀତିକର କଥା 
ଗୋପନ ରଖ୍ବାକୁ ହେଲେ ଆମକୁ ମିଛର ସହାୟତା ନେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ଏହିଭଳି 
ଭାବେ ପ୍ରଥମ ଭୁଲ୍ଲକୁ ଲୁଚ଼ାଇବାପାଇଁ ଆମେ ଆହୁରି ଅନେକ ଭୁଲ୍ଲ କରିବସୁ । 


ଏଥୁପାଇଁ ଆମର ଗୁରୁଜନମାନେ ଠିକ୍‌ କଥା କହିଛନ୍ତି । ସଚ୍ରୋଟ ହେବା ସବୁଠାରୁ 
ଭଲ ନୀତି। ଗ୍ଲାନି ସହ ସଂଘର୍ଷ କରିବାର ସବୁଠାରୁ ଉତ୍ତମ ଉପାୟ ହେଉଛି ନିଜ ଭୁଲ୍ଲକୁ 
ସ୍ଵୀକାର କରିଦେବା । ତାହାର ପରିଣାମକୁ ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବା । ନିଜକୁ ରକ୍ଷା କରିବା 
ପାଇଁ କପଟପୂର୍ଣ୍ଣ ଜାଲ ବୁଣିବା ପରିବର୍ତେ ନିଜର ଭୁଲ୍ଲକୁ ମାନିନେବା ଅଧ୍ବକ ଉତ୍ତମ । 
ତା'ପରେ ଆମକୁ ଯେଉଁ ଦଣ୍ଡ ଭୋଗିବାକୁ ପଡ଼ଛି ପଡ଼ ! ଏହା ଗ୍ଲାନି ଭାବନାଠାରୁ କମ୍‌ 
କଷ୍ଟଦାୟକ ହେବ । “7” 


ଅପରାଧବୋଧ ଦ୍ଵାରା କ୍ରୋଧ, ଲଜା ଏବଂ ହିଂସାର ଏଭଳି ବୃକ୍ରବ୍ୟୁହ ନିର୍ମିତ ହୁଏ 
ଯେ, ଯାହାର ପ୍ରକ୍ରିୟା ଭୟଙ୍କର ହୋଇଥାଏ । ଭାରତରେ ହଜାର ହଜାର ଗରିବ ଲୋକ 
ମଦ୍ୟପାନର ଶିକାର ହୋଇଥାନ୍ତି । ମନେ ମନେ ସେମାନେ ଲଜିତ ହୋଇଥାନ୍ତି ଏବଂ 
ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଅପରାଧବୋଧ ମଧ୍ଯ ହୋଇଥାଏ । ଏଥୁପାଇଁ ଯେ ସେମାନେ ମଦ 
ଭଳି ଏକ ଭୟଙ୍କର ରାକ୍ଷସ କବଳରେ ପଡ଼ିଯାଆନ୍ତି। ନିଜ ଝାଳବୁହା ଧନକୁ ସେମାନେ 
ଏହି କୁ-ଅଭ୍ୟାସର ବଶବର୍ୀ କରାଇଦିଅନ୍ତି । ପତ୍କୀ ଏବଂ ପିଲାମାନେ ସେମାନଙ୍କ 
ରୋଜଗାରରୁ ବଞ୍ଚତ ହୋଇ କଷ୍ଟ ସହ୍ଯ କରନ୍ତି । ନିଜକୁ ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଦୋଷୀ 
ଏଥୁପାଇଁ ମାନନ୍ତି ଯେ, ନିକର ଦୁର୍ବଳତା ଏବଂ ଭୀରୁତା ଯୋଗୁଁ ସେମାନେ ଏହି କୁଅଭ୍ୟାସରୁ 
ମୁକ୍ତି ପାଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 


କିନ୍ଧୁ ଏହି ଅପରାଧବୋଧ ସେମାନଙ୍କୁ ପତନ ଆଡ଼କୁ ନେଇଯାଏ । ସେମାନଙ୍କର 
ନିଜ ପିଲା ତାଙ୍କୁ ଘୃଣା କରନ୍ତି ଏବଂ ଡରନ୍ତି । ପ୍ରତି ରାତିରେ ଏମାନେ ନିଶାଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇ 
ଘରକୁ ଆସନ୍ତି ଏବଂ କୌଣସି କାରଣ ନ ଥାଇ ପତ୍ନୀକୁ ମାରନ୍ତି। ସେମାନଙ୍କ ବ୍ୟବହାର 
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ପ୍ରକୃତରେ କ୍ଷମାଯୋଗ୍ୟ ନୁହେଁ - କିନୁ ସେମାନେ ଲଜା ଏବଂ ଅପରାଧବୋଧର 
କବଳିତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ନିଶାଗ୍ରସ୍ତ ଅବସ୍ଥାରୁ ନିଜକୁ ମୁକ୍ତ କରିପାରନ୍ତିନାହିଁ । 


ଆଜିକାଲି ଏଭଳି ଅନେକ ସଂସ୍ଥା ରହିଛି ଯାହା ଏଭଳି ଲୋକଙ୍କୁ ସୁଧାରିବା ପାଇଁ 
ମାଗଣାରେ କାମ କରିଥାନ୍ତି । କିନ୍ଧ ଏଭଳି ଲୋକ ଏହି ସଂସ୍ଥାକୁ ଯିବାପାଇଁ ସାହସ 
ଜୁଟାଇ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ, କାରଣ ସେମାନେ ନିଜର ଅପରାଧବୋଧ, ଡର ତଥା ଲଜ୍ଜାରେ 
ବାନ୍ଧି ହୋଇରହିଥାନ୍ତି। ଉଚିତ ମାର୍ଗଆଡ଼କୁ ଅଗ୍ରସର ହୋଇ ସେମାନେ ସେତେବେଳେ 
ସୁଧୁରିପାରିବେ, ଯେତେବେଳେ ସେମାନଙ୍କର ଏ କଡ଼ାଟିକୁ କାଢ଼ି ଫିଙ୍ଗ ଦିଆଯିବ । 


ଅପରାଧ ବୋଧକୁ ବୁଝିବା ଏବଂ ତା'ର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇପାରିଲେ ବ୍ୟକ୍ତି ଅଧା 
ସଂଘର୍ଷ ଜୟ କଲାଭଳି ହୋଇଥାଏ । ସବୁବେଳେ ଏଭଳି ହୁଏ ଯେ, ଯେଉଁ କଥାଗୁଡ଼ିକୁ 
ସ୍ଵୀକାର କରିବା ସମୟରେ ଆମକୁ ଲଜ୍ାବୋଧ ହୋଇଥାଏ, ଯେଉଁ କଥାକୁ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଆଗରେ କହିବା ପାଇଁ ଦ୍ବିଧା ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ, ସେ କଥା ସବୁ ଆମ 
ମଧ୍ଯରେ ସବୁଠାରୁ ଅଧୁକ ନକାରାତ୍ମକ ଭାବନା ଉତ୍ପନ୍ନ କରିଥାନ୍ତି । ମୁଁ ଯେପରି 
ପ୍ରଥମେ କହିଥୂଲି, ଯେତେ ଆମେ ଲୁଚ଼ାଇବା, ସେତିକି ଅପରାଧବୋଧ ବଢ଼ିବାକୁ 
ଲାଗିବ । ଆମକୁ ନିରନ୍ତର ଡର ଲାଗେ ଯେ, ଆମର ଦୁର୍ବଳତା ଯେପରି ଅନ୍ୟକୁ 
ଜଣାପଡ଼ିନଯାଉ । ଆମକୁ ଲଜ୍ନାବୋଧ ହୁଏ ଯେ, ଆମର କୁକର୍ମ ପାଇଁ ଲୋକମାନେ 
ଆମକୁ ନିନ୍ଦା କରିବେ । ଆମେ ଏଥୁପାଇଁ ହିଂସାତ୍ସକ ଝଗଡ଼ା କରିବାକୁ ଆଗଭର 
ହୋଇଯାଉ । ଆମେ ଅପରାଧବୋଧର କାରଣକୁ ଦୂରେଇ ଦେଲେ ଲଜ୍ଜା ଏବଂ 
ଡରରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇଯାଉ ! 


୪. ନିରାପତ୍ତା ଅଭାବର ଭୟ - ଏହାର ସମ୍ବନ୍ଧ ଭାବନା ସହ ରହିଛି । 
ଏହି ଡର ନିଜ ମଧ୍ୟରେ କୌଣସି ଦୁର୍ବଳତା କାରଣରୁ ଉତୁନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । 


ମୋର ଜଣେ ବନ୍ଧୁ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟରେ ପ୍ରଫେସର । ସେ ଥରେ ମୋତେ କହୁଥଲେ 
ଯେ, ଟଙ୍କା ଆଣିବାପାଇଁ ସେ ବ୍ୟାଙ୍କକୁ ଗଲେ | ସେଠାରୁ ସେ କିଛି ୫୦୦, ୧୦୦, 
୫୦, ୨୦ ଏବଂ ୧ ୦ଟଙ୍କାର ନୋଟ୍‌ ଆଣିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁଥୁଲେ | 


କ୍ୟାସିୟର୍‌ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ନୋଟକୁ ଠିକ୍ଭାବେ ଗଣିଲେ, ତାହାର ଅଲଗା ଅଲଗା 
ବିଡ଼ାସବୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କଲେ ଏବଂ ହସି ହସି ମୋ ବନ୍ଧୁଙ୍କୁ ଦେଇଦେଲେ । 


ବନ୍ଧିଜଣକ କ୍ୟାସିୟରୁଙ୍କୁ କହିଲେ, ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା, ଆପଣ ଖୁବଶୀଘ୍ର ସବୁ ନୋଟ୍‌ 
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ଗଣିନେଲେ । ମୁଁ ଏତେ ଶୀଘ୍ର ଗଣିପାରିବି ନାହିଁ । ଆପଣଙ୍କଠାରେ ଅଭୁତ ସାହସ 
ରହିଛି । 

କ୍ୟାସିୟର୍‌ ହସି ହସି କହିଲେ, ଯାହାହେଉ, ଆପଣ ଯାହା କରୁଛନ୍ତି, ମୋଠାରେ 
ସେପରି କିଛି ବିଶେଷ ଧରଣର ସାହସ ନାହିଁ । 


ପ୍ରଫେସରଜଣକ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇ କହିଲେ, କିନ୍ତୁ ମୁଁ ଏଭଳି କ”ଣ କରୁଛି ଯେ, 
ଯେଉଁଥ୍ପାଇଁ ସାହସର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି ? ଆପଣ ଜାଣନ୍ତି ଯେ ମୁଁ ତ କେବଳ 
ଜଣେ ଅଧ୍ୟାପକ ଅଟେ । 


କ୍ୟାସିୟର୍‌ କହିଲେ, ମୋତେ କେବଳ ୨ ୦ଜଣ ଛାତ୍ର ଥିବା ଶ୍ରେଣୀ ସମ୍ମୁଖରେ ଯଦି 
ଛିଡ଼ା କରିଦେଲେ ଡରରେ ମୋ ଅବସ୍ଥା ଖରାପ ହୋଇଯିବ । ଆପଣଙ୍କର କେବଳ 
ବୃଵ୍ଧିବଣା ହେଉନାହିଁ, ବରଂ ଆପଣ ପ୍ରତିଦିନ ସେମାନଙ୍କୁ ଲେକ୍ୃଚ଼ର୍‌ ଦେଉଛନ୍ତି । ମୁଁ ତ 
ଶ୍ରୋତାଗଣଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ଏକମାତ୍ର ଶବ୍ଦ ମଧ୍ଯ କହିପାରିବି ନାହିଁ । 


ସେହି କ୍ୟାସିୟରୁ ଭଳି ହଜାର ହଜାର ଲୋକ ଅଛନ୍ତି, ଯେଉଁମାନେ କୌଣସି 
ଜନସମାବେଶ ସମ୍ମୁଖରେ କହିବାକୁ ଡରନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ ଏହି କଥାର ସର୍ବେକ୍ଷଣ 
କରାଯାଏ ଯେ, ଲୋକମାନେ କେଉଁ କଥା ଯୋଗୁଁ ସବୁଠାରୁ ଅଧକ ଡରୁଛନ୍ତି, ତେବେ 
ଜଣାଯିବ ଯେ, ଜନସମାବେଶ ସମ୍ମୁଖରେ କହିବାକୁ ଅଧ୍ବକ ଡରୁଛନ୍ତି । 


ଯେଉଁ ଲୋକମାନେ ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ସବୁବେଳେ କହିଥାନ୍ତି, ସେମାନେ 
ମଧ୍ଯ ମାନନ୍ତି ଯେ, ମଞ୍ଚ ଉପରକୁ ଯିବା ସମୟରେ ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ଡରିଯାନ୍ତି । କଥା 
କହିବା ସମୟରେ ଯଦି ସେମାନଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟି ଏଭଳି କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଉପରେ ପଡ଼ିଯାଏ, 
ଯିଏ କଥା ହେଉଛନ୍ତି, ଅଥବା ହସୁଛନ୍ତି କି ତାଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଧ୍ଯାନ ଦେଉନାହାନ୍ତି, 
ସେତେବେଳେ ତାଙ୍କୁ ଲାଗେ ଯେ, ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ତାଙ୍କ ଭାଷଣରେ କିଛି ଅବୋଦ୍ଯ ରହିଛି । 
ସେ ବୋଧହୁଏ ସଠିକ ଢ଼ଙ୍ଗରେ କହିପାରୁ ନାହାଁନ୍ତି । ତାଙ୍କ ଭାଷଣ ମଝିରେ ଯଦି କେହି 
ଉଠି ଚ଼ାଲିଗଲା, ତେବେ ତାଙ୍କ ବକ୍ତବ୍ୟରେ ଆଗ୍ରହ କମିଯାଏ ଏବଂ ସେ ଭାଷଣ 
ଦେବାରେ ଟିକେ ବିଚଳିତ ହୋଇଯାନ୍ତି । 


Laure! ଏବଂ Hardy ନାମକ ଦୁଇଢଣ ଚଳଚ୍ଚିତ୍ର ଅଭିନେତାଙ୍କର ହାସ୍ୟରସାତ୍ସକ 
ଚ଼ଳଚ୍ରିତ୍ର ଦେଉଥାଏ । ସେଥୂରେ ସବୁବେଳେ Hardy ନିଜର କନିଷ୍ଠ ସାଥୀ 1 auଥଙ୍କୁ 
ଘୂରାଉଥାନ୍ତି। ଘୂରିବା ଦ୍ଵାରା Laurelଙ୍କ ହାତ-ପାଦ ଏତେ ଫୁଲିଯାଏ ଯେ, ସେ ଯାହା 
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ବି କରନ୍ତି, ସବୁ ଗଡ଼ବଡ଼ ହୋଇଯାଏ । 


ସୁରକ୍ଷା ଭାବନାର ଅଭାବଯୋଗୁଁ ତୁରନ୍ତ ଚଞ୍ଚକତା ଖେଳିଯାଏ । କେବଳ ବିନମ୍ର 
ଅଥବା ସାଧାରଣ ଲୋକ ନୁହଁନ୍ତି, ସବୁ ପ୍ରକାରର ଲୋକ ସୁରକ୍ଷା ଅଭାବ ଭାବନାର 
ଶିକାର ହୁଅନ୍ତି । ପ୍ରସିଦ୍ଧ ତଥା ଲୋକପ୍ରିୟ ଚୂଳଚ୍ରିତ୍ର ନାୟକଙ୍କୁ ଡର ଲାଗିଥାଏ ଯେ, ତାଙ୍କ 
ନମ୍ବର ତଳକୁ ଯେପରି ନ ଖସେ, ତାଙ୍କୁ ଆଦର କରୁଥ୍ବା ଲୋକ ଯେପରି କମ୍‌ ନ 
ହୁଅନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଏଭଳି ସୁରକ୍ଷାହୀନତା ଭାବନା ସଦା ସର୍ବଦା ଲାଗିରହିଥାଏ । 
ରାଜନୀତିଜ୍ଞଙ୍କୁ ଜନତାଙ୍କ ସହଯୋଗକୁ ନେଇ ସୁରକ୍ଷାହୀନତା ବୋଧ ହୁଏ । ଭୋଟ୍‌ 
ଚିନ୍ତାରେ ସେମାନଙ୍କୁ ରାତି ରାତି ନିଦ ହୁଏନାହିଁ । 


ଏହି ସୁରକ୍ଷାହୀନତା ଭାବନା ଉପରେ ବିଜୟ ଲାଭ କରିବାର ଏକ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସହଜ 
ଉପାୟ ରହିଛି । ନିଜ ମଧ୍ଯରେ ମଗ୍ନ ରହିବା କାରଣରୁ ଆମ ମଧ୍ଯରେ ସୁରକ୍ଷାହୀନତା 
ଭାବନାର ଉପ୍ପତ୍ତି ହୋଇଥାଏ । ଆମେ କ'ଣ କରୁ ? ଆମେ କିପରି ଦେଖୁ ? ଲୋକମାନେ 
ଆମକୁ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି କି ନାହିଁ ? ଆମକୁ ସମ୍ମାନ କରନ୍ତି ନାଁ ନାହିଁ ? ଆମର ପ୍ରଶଂସା 
କରନ୍ତି ନାଁ ନାହିଁ ? ଇତ୍ୟାଦି, ଇତ୍ୟାଦି । ଏସବୁ କଥାରେ ବିଚଳିତ ହୋଇ ଆମେ ସର୍ବଦା 
ସୁରକ୍ଷାହୀନ ମନେକରୁ | ଏହି ଭାବନାରୁ ନିବର୍ଭିବାର ଏକମାତ୍ର ଉପାୟ ହେଉଛି ନିଜ 
ଭାବନାରେ ଯେପରି ମନି ନ ରହୁ ! ବରଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଉପରେ, ସେମାନଙ୍କ ଭାବନା 
ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ଚ଼ାହିବା ଦିଗକୁ ଧ୍ଯାନ ଦିଅନ୍ତୁ । ଏହା ଏକ ଅପ୍ରିୟ ସତ୍ୟ ଯେ, ଅନେକ 
ଲୋକ ନିଜର ରୂପ-ରଙ୍ଗ ଏବଂ ବେଶଭୂଷା ସମ୍ପକରେ ଅତିସଚ୍ରେତନ । ସେମାନଙ୍କୁ 
ସବୁବେଳେ ଚିନ୍ତା ରହେ ଯେ, ସେମାନେ କିପରି ଦେଖାଯାଉଛନ୍ତି । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଯଦି 
ଆମେ ଗଭୀରତାପୂର୍ଣ୍ ବିଷୟ ଉପରେ ଧ୍ୟାନ ଦେଲେ ଆମର ସୁରକ୍ଷାହୀନତା ଡର 
ଶେଷ ହୋଇଯିବ । 


୫. ଭୟଭୀତ ହେବା-- ମୁଖ୍ୟତଃ ଅନିଶ୍ଚିତ ଜୀବନ ଯୋଗୁଁ ଏହି ଡରର 
ଉପ୍‌ଭି ହୋଇଥାଏ । 

Dr. Church ଡରର ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଏହିଭଳି କରିଛନ୍ତି, ଅନେକ ଥର ଆମେ କେତେକ 
କଥାକୁ ନିଜେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାକୁ ଚ଼ାହୁଁ ଯାହା ଆମ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ନଥାଏ । ସେତେବେଳେ 
ଆମେ ବାଧ୍ଯ ହୋଇ ଡରୁ | 


ଆମକୁ ଯେତେବେଳେ ଲାଗେ ଯେ, ଆମର ନିଜ ଜୀବନ ଉପରେ ଆମର କୌଣସି 
ପ୍ରକାରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ଆମର ଡର ହଜାର ଗୁଣ ବଢ଼ିଯାଏ । ଆମକୁ 
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ଆମ ଭବିଷ୍ୟତ ବିଷୟରେ ଚ୍ନିନ୍ତାକଲେ ମଧ୍ଯ ଭୟ ଲାଗେ । ଭବିଷ୍ୟତର ବିଶାଳ 
ପ୍ରଚ୍ଛଦପଟରେ ଆମର ଚିନ୍ତା ଏବଂ ନକାରାତ୍ମକ ଭାବନାସମୂହ ପରିଦୃଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ - 
ଏବଂ ଆମେ ଆମର ବିଶ୍ୃଙ୍ଖଳିତ ଜୀବନକୁ ଦେଖୁ । 


ଏସବୁ ଯୋଗୁଁ ଆମକୁ ନିରାଶ ବୋଧ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ନିରାଶା ବର୍ମାନ ଯୁଗରେ 
ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍ବକ ବିସ୍ତାରଲାଭ କରିଥ୍‌ବା ରୋଗ ! ନିରାଶା ଆମକୁ ସେ ସମସ୍ତ କଥାରୁ 
ଦୂରେଇ ନେଇଥାଏ ଯାହା ଆମର ସହାୟତା କରି ଆମକୁ ବଞ୍ଚାଇ ପାରିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ 
ରଖୁଥାଏ । ଏହା ଆମକୁ ଏକାନ୍ତ ଭାବର ଏକ ଗଭୀର କୃପମଧ୍ଯରେ ନିପତିତ କରିଥାଏ । 
ଏହା ଆମ ଜୀବନର ସୁଖଶାନ୍ତି ଏବଂ ଆନନ୍ଦକୁ ଦୂରେଇ ଦେଇଥାଏ । 


ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନ ଏଭଳି ହୋଇଥାଏ ଯେ, କେବେ କେବେ ପରାଜୟ, ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ଅଥବା କଷ୍ଠ ଆମ ଉପରେ ନିଶ୍ଚିତ ଦାଉ ସାଧ୍ବବେ । ଏଭଳି ସମୟରେ ଆମକୁ 
ନିଶ୍ଚିତରୂପେ କାହାର ସାହାଯ୍ୟ ସହଯୋଗ ନେବା ଆବଶ୍ୟକ ।! ଜଣେ ଏପରି ମିତ୍ରର 
ସାହାରା ଆବଶ୍ୟକ, ଯାହା କାନ୍ଧରେ ମୁଣ୍ଡ ରଖୁ ଆମେ ଆମ ମନର ବୋଝକୁ ହାଲୁକା 
କରିପାରିବା । ଯିଏ ଅସହାୟଙ୍କର ସାହାରା ହୋଇପାରେ ତା'ଠାରୁ ବଳି ମିତ୍ର କ'ଣ 
ଆଉ କିଏ ହୋଇପାରେ - ଯାହାକୁ ଆମେ ମାତା, ପିତା, ବନ୍ଧୁ ଏବଂ ସଖା କହିପାରିବା | 
ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଭଶ୍ବର, ସେହି ଏକ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସମସ୍ତେ ସମାହିତ ହୋଇଛନ୍ତି । 
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୩୯ 


୬ 
ବିଶ୍ଵାସ ଆପଣଙ୍କୁ ସାହସ ଦିଏ 


ମୁଁ ସେହି ପିଲାଟିର ସୁନ୍ଦର ଏବଂ ଶାନ୍ତ ମୁଖମଣ୍ଡଳ କଦାପି ଭୁଲିପାରିବି ନାହିଁ । 
ତାହାକୁ ମୁଁ ଅନେକ ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ଦେଖୁଥୁଲି । ମୁଁ 5.5. Versova ନାମକ ଏକ ଜଳ 
ଜାହାଜରେ ମୁମ୍ବାଇରୁ କରାଚ଼ୀ ଯାତ୍ରା କରୁଥାଏ । ଅଚ଼ାନକ ସମ୍ୂଦ୍ରରେ ତୋଫାନ ଉଠିଲା । 
ଆକାଶରେ କଳା ବାଦଲ ଘୋଟେଇ ଆସିଲା, ବାଦଲ ମଧ୍ଯରେ ସୂର୍ଯ୍ୟ କେଉଁଠାରେ 
ରୁଚ଼ିଗଲେ ଏବଂ ଦିନ ଅନ୍ଧକାରାବୃତ୍ତ ହୋଇଗଲା । ବିଶାଳ ଲହରୀସବୁ ଷ୍ଟିମରୁକୁ ଧକ୍କା 
ଦେଇ ଦୋହଲାଇ ଦେଉଥୂଲା | ସତେଯେପରି ତାହା ଥଲା ଏକ କାଗଜର ଡଙ୍ଗା । 


ସବୁ ଯାତ୍ରୀଙ୍କର ହୋସ୍‌ ଉଡ଼ିଯାଇଥୂଲା | ଏପରି ଲାଗୁଥୁଲା ଯେପରି ସମସ୍ତେ ଜଳାଶାୟୀ 
ହୋଇଯିବେ । ଏହିଭଳି ଚୂଞ୍ଚଳତା ଏବଂ ବ୍ୟତିବ୍ଯସ୍ତତା ମଧ୍ଯରେ ମୁଁ ଏକ ବାଳକକୁ 
ଦେଖ୍‌ଲି ଯିଏ ଚୁପ୍ଚ଼ାପ୍‌ ଧୀରସ୍ଥିର ଭାବରେ ଏ ତୋଫାନକୁ ଭୁକ୍ଷେପ ନକ୍ରରି ଅଲଗା 
ହୋଇ ଏକ କୋଣରେ ବସିରହିଥଲା । 


ସେ ସମୟରେ ମୁଁ ଦଶବର୍ଷର ଥୁଲି । ନିଜ ସାଥୀରେ ଥବା ଯାତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌ ମୁଁ 
ମଧ୍ଯ ଡରରେ କମ୍ପୁଥଲି । କିନ୍ଧ ସେ ପିଲାଟିର ଶାନ୍ତି ଦେଖ୍‌ ମୁଁ ମନେ ମନେ ତା'ର 
ପ୍ରଶଂସା ନ କରି ରହିପାରିଲି ନାହିଁ । 

ମୁଁ ତାକୁ ଧୀର ସ୍ଵରରେ କହିଲି, ଲାଗୁଛି ଆମ ଷ୍ଟିମରୁଟି ବୁଡ଼ିଯିବ, ତୁମକୁ କ'ଣ ଡର 
ଲାଗୁନାହିଁ ? 

ଟିକିଏ ହସିଦେଇ ସେ ଉତ୍ତର ଦେଲା, ମୋ ମା' ମୋ ପାଖରେ ଅଛନ୍ତି, ମୋତେ 
କାହିଁକି ଡର ଲାଗିବ ? 

ମୁଁ ସେହି ଶକ୍କକୁ କଦାପି ଭୁଲି ପାରିବିନାହିଁ । ଯେତେବେଳେ ମୋତେ ନିରାଶ ଏବଂ 


ଦୁଃଖ ଘେରିନିଅନ୍ତି ସେତେବେଳେ ମୁଁ ଏହି ଶବକୁ ମନେ ମନେ ଦୋହରାଇଥାଏ । 
ଯେତେବେଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୋତେ ଶାନ୍ତି ମିଳିନାହି, ସେତେବେଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବାରମ୍ବାର 


ଦୋହରାଇଥାଏ, ମୋ ମା” ମୋ ପାଖରେ ଅଛନ୍ତି, ମୋତେ ପୁଣି କେଉଁ କଥାର ଡର ? 
ଆମର ଦିବ୍ୟ ମା” ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କ ନିକଟରେ ଅଛନ୍ତି । ସେ ଆମର ପ୍ରଶ୍ନାସ, ହାତ- 
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ପାଦ ଠାରୁ ମଧ୍ୟ ଆମର ଅତ୍ୟନ୍ତ ନିକଟତର । ଦୁଃଖର କଥା ହେଲା ଆମେ ତାଙ୍କୁ 
ବେଖାତିର କରୁଛୁ । ନିଜର ନିର୍ବୋଧତା ଏବଂ ଦେଖେଇ ହେବା ଗୁଣ ଯୋଗୁଁ, ନିଜର 
ଅଯଥା ବ୍ୟସ୍ତତା ତଥା କର୍ମରେ ବ୍ୟସ୍ତ ରହି, ନିଜର ବ୍ୟବସାୟରେ ଧନ୍ଦିହୋଇ, ଆମେ 
ଆମର ଏହି ଦିବ୍ୟ ମା'ଙ୍କୁ ଭୁଲି ଯାଇଛୁ 

ଆମେ ଆମର ପିଲାଦିନର ମାନସିକତାକୁ ହରାଇ ଦେଇଛୁ । ଶୈଶବ ଅବସ୍ଥାର 
ମାନେ ହେଲା, ଜୀବନରେ ଆନନ୍ଦର ଆସ୍ଵାଦନ କରିବା, ପ୍ରେମ କରିବା, ଖୁସିହେବା 
ତଥା ଡର ଏବଂ ଚିନ୍ତାରୁ ମୁକ୍ତ ରହିବା । ଅସୁବିଧା ହେଲା, ଆମେ ଭାବୁ ଯେ, ବଉଁମାନ 
ଆମେ ବଡ଼ ହୋଇଗଲୁଣି, ଆଉ ମା'ଙ୍କ ଭଲପାଇବା ତଥା ସୁରକ୍ଷାର କୌଣସି 
ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଆମକୁ ପୁଣିଥରେ ଶିଶୁଟିଏ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଆମ ମନରେ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ମିତ୍ର ଭାବ ଏବଂ ଭଲପାଇବା ଭାବ ପୋଷଣ କରିବାକୁ ହେବ । ଡର 
ଏବଂ ବିପଦର ଭାବନା କଦାପି ରହିବା ଉଚ଼ିତ ନୁହେଁ । 


ଆମକୁ ମା'ଙ୍କ ସହ ସମ୍ପର୍କ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ହେବ । ଏହାସହ ଆମକୁ ମନେ ରଖ୍ପବାକୁ 
ପଡ଼ିବ ଯେ, ଆମେ ତାଙ୍କୁ କେବଳ ଆମର ପ୍ରୟାସ ଦ୍ଵାରା ପାଇପାରିବା ନାହିଁ ତାଙ୍କୁ ତ 
କେବଳ ତାଙ୍କ କୃପା ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଲାଭ କରିପାରିବା । 


ତାଙ୍କର କୃପା ଆମକୁ କେବଳ ଧ୍ଯାନ, ପ୍ରାଥନା ଏବଂ ଜପ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇପାରିବ | 
ଲିଖଲତଜପ ଦ୍ଵାରା ବଡ଼ ଲାଭ ହୁଏ । ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ଏହା କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ କାମ ବୋଲି 
ମନେହେବ, କିନୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ଆପଣ ଯେତେବେଳେ ବାରମ୍ବାର ନାମ ଲେଖଚ଼ାଲିବେ, 
ଆପଣଙ୍କ ଏକାଗ୍ରତା ବଢ଼ି ଚ଼ାଲିବ । ଆପଣଙ୍କୁ ଲିଖୃତଜପ କରିବାରେ ବଡ଼ ଆନନ୍ଦ 
ମିଳିବ । ତତରପଶ୍ଚାତ଼ ଏଭଳି ଏକ ଭାଗ୍ୟଶାଳୀ ଦିନ ଆସିବ, ଯେତେବେଳେ ଆପଣ 
ନିଜକୁ ହଜାଇଦେବେ ଏବଂ ମାଙ୍କୁ ଲାଭ କରିବେ । ଆମେ ଏହାହିଁ ତ ଚ଼ାହୁଁ | ଏହା ହିଁ 
ତ ଆମର ଧ୍ଧେୟ । 


ଗୀତାରେ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ତାଙ୍କର ପ୍ରିୟ ଶିଷ୍ୟଙ୍କୁ କହୁଛନ୍ତି, ହେ ଅନ ! ତୁମେ ଏକା ନୁହଁ । ମୁଁ 
ତୁମ ସଙ୍ଗରେ ଅଛି, ତୁମ ଭିତରେ ଅଛି, ତୁମର ଚୃତୁଃପାର୍ଶ୍ଵରେ ଅଛି । ତୁମେ ଯାହା ଭୋଜନ 
କରୁଛ, ଯାହା ଦାନ କରୁଛ, ଯେଉଁସବୁ କର୍ମ କରୁଛ, ସବୁ ମୋତେ ସମର୍ପଣର ଭାବନାରେ 
କର ! 


ଏହିଭଳି ଭାବେ ଆମର ଛୋଟ ଛୋଟ ଇଚ୍ଛା ସେହି ଦିବ୍ଯ ଇଚ୍ଛାରେ ସମାହିତ 
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‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି” ୪୧ 


ହୋଇଯାଉ । ଆମର ଇଚ୍ଛା ଯେତେ ଅଧ୍ବକ ଭଶ୍ବରଙ୍କ ଇଚ୍ଛାରେ ସମାହିତ ହେବ, ଆମ 
ଭିତରେ ସେତିକି ଶକ୍ତି, ବିଶ୍ଵାସ ଏବଂ ଆଶାର ସଞ୍ଚାର ହେବ । ସୂର୍ଯ୍ୟ ଉଦୟ ହେଲେ 
ଅନ୍ଧକାର ଦୂର ହେବା ଭଳି ଆମ ଜୀବନରେ ଭୟ ଲୁପ୍ତ ହୋଇଯିବ । ତତ୍ପଶ୍ଚାତ଼ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁ ଉପରେ ଆମର ଭରସା ଦୃଢ଼ୀଭୂତ ହୋଇଯିବ । ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ପ୍ରତିଟି 
କିରଣ ଉପରେ, ବର୍ଷାର ପ୍ରତିଟି ଜଳବୁନ୍ଦା ଉପରେ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗୋଲାପ ଫୁଲ ଏବଂ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ କଣ୍ଟା ଉପରେ, ପ୍ରତିଟି ପଥର ତଥା ଧୂଳିକଣାରେ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ନଦୀ ଏବଂ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଚ଼ଟ୍ଟାଣ ଉପରେ, ସୂର୍ଯ୍ୟ, ଚୃନ୍ଦ୍ର ତଥା ତାରା ଉପରେ ଭରସା ଦୃଢ଼ୀଭୂତ 
ହୋଇଯିବ । ବାଦଲର ଗରଜିବା ଏବଂ ତୋଫାନ ଉପରେ ଭରସା ଆସିଯିବ। ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ବସ୍ତୁ ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରାଣୀ ଉପରେ ଭରସା ହୋଇଯିବ । 
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୭ 
ଭୟ ଉପରେ କିପରି ବିଜୟ ହାସଲ କରିବା ? 


ମିଲ୍ଟନ ଲେଷଛନ୍ତି, ମନର ନିଜସ୍ଵ ଏକ ସ୍ଥାନ ଅଛି । ଏହା ନର୍କକୁ ସ୍ଵର୍ଗରେ ଏବଂ 
ସ୍ବର୍ଗକୁ ନକରେ ମଧ୍ଯ ପରିଣତ କରିପାରିବ । ଏହା ସତ୍ୟ ଯେ, ମନ କଳିଝଗଡ଼ା ଓ 
ବିରୋଧାଭାସ ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ ଏବଂ ଶାନ୍ତି ମଧ୍ୟ । ଯଦି ଆମେ ଶାନ୍ତିପୂର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ 
ଭୟମୁକ୍ତ ଜୀବନ ବିତାଇବାକୁ ଚାହିଁବା, ତେବେ ଆମକୁ ଆମ ଭିତରେ ଶାନ୍ତିର ବିକାଶ 
କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଆମକୁ ନିର୍ଭୟ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । 

ମନକୁ ଶାନ୍ତ ରଖୁବା ଏତେ ସହଜ କାମ ନୁହେଁ । ଇତସ୍ତତଃ ଧାବିତ ହେଉଥ୍‌ବା 
ବିଚଳିତ ମନ ସମୁଦ୍ରର ଅଶାନ୍ତ ଜଳରାଶି ସଦୃଶ । ଲଗାତାର ଲହରୀ ଉଠୁଥିବା କାରଣରୁ 
ସେଥୁରେ ଶାନ୍ତ ଆକାଶର ଛାଇ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଦୃଶ୍ୟ ହୁଏନାହିଁ । ଯେତେବେଳେ 
ଆମେ ଆମ ବିଚାରକୁ ନିୟନ୍ତରଣ କରିଥାଉ, ସେତେବେଳେ ମନ ସ୍ଥିର ହୋଇଥାଏ 
ଏବଂ ସେଥୁରେ ଆମ ଭିତରର ଦିବ୍ୟଜ୍ୟୋତିର ଛାୟା ପରିଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ । ଏଭଳି ଛାୟା 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ସୁନ୍ଦର ଓ ପ୍ରେରଣାଦାୟକ । 


ବହୁତ ଲୋକ ମୋତେ ପଚାରନ୍ତି, ମନକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରଖୁବା କାହଁକି ଜରୁରୀ ? 
ଭାବ ଶୂନ୍ୟ ହେବାରେ କ'ଣ ଲାଭହୁଏ ? ପଥର ଭଳି କଠିନ ହେବା କ'ଣ ଜରୁରୀ ? 
ମୋତେ କଣ ଲୋକଙ୍କ ପ୍ରତି ସହାନୁଭୂତି ଦେଖାଇବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ ? 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପରି ନିଜର ଦାୟିତ୍ଵବୋଧର କ”ଣ ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ ? 


ନିଃସନ୍ଦେହରେ ଆପଣଙ୍କୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏବଂ ନିଜପାଇଁ ଭାବିବାର ଆବଶ୍ୟକତା 
ରହିଛି । ଯେତେବେଳେ ଆପଣ ମନକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିନିଅନ୍ତି ସେତେବେଳେ ଏହାର 
ଅର୍ଥ ନୁହେଁ ଯେ, ଆପଣ ଭାବିବା କିମ୍ବା ଉପଲନ୍ଧୁ କରିବା ବନ୍ଦ କରିଦିଅନ୍ତୁ। ଯେତେବେଳେ 
ଆପଣ ମନକୁ ଜିଣିଯାଆନ୍ତି ଯେତେବେଳେ ଆପଣ ଆନ୍ତରିକ ଶାନ୍ତି ପାଆନ୍ତି । 
ସେତେବେଳେ ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ନୂତନ, ସୁନ୍ଦର ତଥା ସକାରାତ୍ମକ ଭାବନା ଏବଂ 
ବିଚ଼ାରର ଉନ୍ମେଷ ହୋଇଥାଏ । ଏକଦା ଏହା ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଯିବା ଦ୍ଵାରା ମନରେ ନକାରାତ୍ସକ 
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‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି ୪୩ 
ବିଟ଼ାର ଓ ଭାବର ଉନ୍ମେଷ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ତାହା ଆପଣଙ୍କ ଆନ୍ତରିକ ଶାନ୍ତି ଉପରେ 
କୌଣସି ପ୍ରଭାବ ପକାଇପାରେନାହି । ଏହି କାରଣରୁ ଆଧ୍ଯାତ୍ମିକ ଲୋକଙ୍କୁ ଭୟ, ଚିନ୍ତା, 
ଆଶଙ୍କା ତଥା ବିଚୂଳତା ଇତ୍ୟାଦି ପ୍ରଭାବିତ କରେନାହିଁ 


ପ୍ରକୃତିରେ ପରିଦୃଷ୍ଟ ତ୍ରିଗୁଣ ମନରେ ମଧ୍ଯ ରହିଛି । ତମଗୁଣରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ମାତ୍ରାରେ 
ଆଳସ୍ୟ ତଥା କର୍ମହୀନତା ରହିଥାଏ । ରାଜସ ଗୁଣ ତାମସର ବିପରୀତ । ସେଥ୍‌ରେ 
ବହୁ ଅଧ୍ଵକ କର୍ମ ଏବଂ ଉଦ୍ରବେଗ ତଥା ବିଚ଼ଳିତଭାବ ରହିଥାଏ । ଯାହା ହେବା 
ଦରକାର, ତାହା ହେଉଛି ସତ୍ତ ଗୁଣ । ଯେତେବେଳେ ଦୁଇଟିଯାକ ଗୁଣ ସନ୍ତୁଳିତ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଥାଏ, ତାହା ହେଉଛି ଶାନ୍ତି । ଆମେ ଉପଯୁକ୍ତ ମାତ୍ରାରେ କର୍ମ କଲେ ଏବଂ ମାନସିକ 
ସ୍ଥିତି ଲାଭ କଲେ ଆମ ମନକୁ ଶାନ୍ତି ମିଳିଥାଏ । 


ସ୍ଵାର୍ଥୀ ବିଚାର ମନକୁ ଅଶାନ୍ତ କରିଦିଏ । ସ୍ଵାର୍ଥୀ ବିଚ଼ାରରୁ ବ୍ୟତିବ୍ୟସ୍ତତା, ଚିନ୍ତା, 
ଆଶଙ୍କା, ନିରାଶା ତଥା ଭୟ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । ଏଇ ବିଚ଼ାରସମୂହକୁ ପ୍ରଶମିତ କରିବା 
ଉଚ଼ିତ ନୁହେଁ “ବରଂ ତା” ବଦଳରେ ଆଶାବାଦୀ ଏବଂ ନିଃସ୍ବାର୍ଥ ଭାବକୁ ସ୍ଥାନ ଦେବାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି । ଏଥୁରୁ ଆପଣଙ୍କୁ ଜଣାପଡ଼ିଯିବ ଯେ, ଭୟ ଏବଂ ସନ୍ଦେହ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
କ'ଣ କରାଯିବା ଦରକାର । 


ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ ଦୁଇଟି ମାର୍ଗ ରହିଛି । ଆପଣ ଭୟ ଆଗରେ ହାତ ଟେକିଦିଅନ୍ତୁ, 
ତାକୁ ନିଜ ଉପରେ ସବାର ହେବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ଏବଂ ନିଜ ଜୀବନକୁ ଦୁଃଖପୂର୍ଣ୍ଣ କରିନିଅନ୍ତୁ । 
ଅନେକେ ଏହି ମାର୍ଗରେ ଚ଼ାଳିତ ହୁଅନ୍ତି । ସେମାନେ ଜୀବନଯାକ ଭୟାଳୁ ରୁହନ୍ତି ଏବଂ 
ବିନା କାରଣରେ ଦୁଃଖ ଏବଂ କଷ୍ଟ ଭୋଗକରନ୍ତି । ଏହା କେତେ ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟର ବିଷୟ ! 


ଦ୍ଵିତୀୟ ମାର୍ଗ ବୁଦ୍ଧିମତ୍ତାର ମାର୍ଗ ! ଇଶ୍ଵରଙ୍କ କୃପାରୁ ନିଜ ଭୟଉପରେ ବିଜୟ ହାସଲ 
କରିବା । ଯେତେବେଳେ ଆପଣ ଏଭଳି କରନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ଏହି ବିଜୟ ଯୋଗୁଁ 
ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନ ପରିବର୍ରିତ ହୋଇପାରେ | ଏହି ବିଜୟରେ କୌଣସି ପବିତ୍ର, ଶକ୍ତିଶାଳୀ 
ଅବା ବାହାଦୂର ବ୍ୟକ୍ତିର ବିଶେଷ ଅଧ୍କାର ନାହିଁ । ବରଂ ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କର ଏହାକୁ 
ପାଇବାର କ୍ଷମତା ରହିଛି । 


ଏହି କାମ ଏତେ ସହଜ ନୁହେଁ । ଡର ବା ଭୟ ଏକ ହିଂସ୍ରଜନ୍ତୁ ସହିତ ତୁଳନୀୟ । 
ଏହା ଏକ ପ୍ରଭାବକାରୀ ବିଷ ସଦୃଶ, ଯାହା ଅତିଶୀଘ୍ର ସମ୍ପୂର୍ଣ ଶରୀରରେ ପ୍ରଭାବିତ 
ହୋଇ ଆମ ଇଚ୍ାଶକ୍ତିକୁ କ୍ଷୀଣ କରିଦିଏ । ଡର ଏକ ନିର୍ଦୟ ମୁନୀବ, ଏହା ମନୁଷ୍ୟର 
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୪୪ ‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି” 


ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଶତ୍ୁ । ଡର ମୁଣ୍ଡ ଟେକିବା କ୍ଷଣି ଆମେ ତାକୁ ନାଶ କରିଦେବା ଜରୁରୀ, 
ନଚେଡ଼ ସେ ଆମ ଉପରେ ସବାର୍‌ ହୋଇଯିବ । ଡରକୁ ଆତ୍ମିକ ଶସ୍ତ୍ର ଅର୍ଥାତ ଭଶ୍ବରଙ୍କ 
ପାବନ ନାମ ଦ୍ଵାରା ନାଶ କରାଯାଇପାରେ । ଏଣୁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ଯେ କୌଣସି ନାମ 
ଆପଣଙ୍କୁ ଭଲଲାଗେ, ଆପଣ ସେହି ନାମରେ ଭଶ୍ବରଙ୍କୁ ସ୍ମରଣକରନ୍ତୁ-¬ କୃଷ୍ଣ, ରାମ, 
ଶ୍ୟାମ, ଇଶା ମସୀହ, ବୁଦ୍ଧ, ଆହ୍ନା ଅବା ନାନକ ଯାହା ଭଲ ଲାଗୁଛି । ଏହି ନାମର 
ବାରମ୍ବାର ଉଚ୍ଚାରଣ କରନ୍ତୁ । ଏକ ନିଷ୍କପଟ ଶିଶୁ ଭଳି ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଶ୍ଵାସର ସହିତ ତାଙ୍କୁ 
ବାରମ୍ବାର ସ୍ମରଣକରନ୍ତୁ । ସେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାପାଇଁ ଆଗେଇଆସିବେ । 


ଭଗବାନଙ୍କ ନାମରେ ଏଭଳି ଶକ୍ତି ରହିଛି ଯେ, ସେ ପ୍ରଲୋଭନ, ପାପ, କ୍ରୋଧ 
ଏବଂ ଡର ଭଳି କୁଭାବନା ସମୂହକୁ ଦୂରକରିଦିଅନ୍ତି । ଏଣୁ କେତେକ ଲୋକ ନିଜର 
ପ୍ରିୟ ମନ୍ତ୍ରକୁ ବାରମ୍ଭାର ଜପ କରନ୍ତି । ମନ୍ତ୍ର କେବଳ ଶକ୍କ -ସମୂହ ନୁହେଁ, ଏହାର 
ଧ୍ବନିରେ ସେଇ ଅଭୁତ ଶକ୍ତି ରହିଛି ଯାହା ମନକୁ ସ୍ଥିର ଏବଂ ସନ୍ତୁଳିତ କରିଥାଏ । ଆମେ 
ଏଭଳି ମାନିଥାଉ ଯେ, ଆମର ପ୍ରାଚ଼ୀନ ରଷିଗଣ ଯେତେବେଳେ ସମାଧ୍ବମଗ୍ଧ ହୋଇଥାନ୍ତି, 
ସେତେବେଳେ ତାଙ୍କ ଚେତନାରେ ଏହି ଦିବ୍ୟମନ୍ତ୍ର ପରିସ୍ତୁଟ ହୋଇଥାଏ । ସେହିକାଳରୁ 
ନେଇ ମନୁଷ୍ୟର କଲ୍ୟାଣ ନିମିତ୍ତ ମହାନ ଗୁରୁମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପିଢି ପରେ ପିଢି ଏହି ମନ୍ତ୍ର 
ଶିକ୍ଷା ଦିଆଯାଉଛି । ଏହି ମନ୍ତ୍ରକୁ ଲଗାତାର୍‌ ଜପ କରିବାଦ୍ଧାରା ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ସୁନ୍ଦର 
ଏବଂ ଉତ୍ତମ କମ୍ପନ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ ! ଏହା ଆପଣଙ୍କୁ ଶାରୀରିକ, ଭାବନାତ୍ସକ, 
ବୌଦ୍ଧିକ ଏବଂ ଆଧ୍ଯାତ୍ମିକ ଶକ୍ତି ଦେଇଥାଏ । ପ୍ରଣବ ମନ୍ତ୍ର ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ନାଦ, ଯାହାକୁ 
ଅମେ “ଓ” କହିଥାଉ, ସେଥ୍‌ରେ ଦିବ୍ୟତରଙ୍ଗର କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଉଦାହରଣ ରହିଛି । 
ବରଂ ଜ୍ଞାନୀଗଣ କହନ୍ତି ଯେ, ସମସ୍ତ ମନ୍ତ୍ର ଓ” ର ହିଁ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଉଦାହରଣ ଅଟେ । 

କେତେକ ଧର୍ମଗୁରୁ ନିଜ ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଜପ କରିବାପାଇଁ କୌଣସି ଏକ ବିଶେଷ 


ମନ୍ତ୍ର ଅବା ନାମ ଦେଇଥାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ କେତେକ ମନ୍ତ୍ର ଏଭଳି ଯେ, ଯାହାକୁ ଆମେ 
ସମସ୍ତେ ଅନାୟାସରେ ଜପ କରିପାରିବା, ଯେଭଳି “ଓ, ହରି ଓ' ଅବା “ଓ ଶାନ୍ତି । 


ଯଦି ଆପଣ କୌଣସି ମନ୍ତ୍ର ଉଚ୍ଚାରଣ କରିପାରୁନାହାନ୍ତି ତେବେ ଆପଣ କୌଣସି 
ସୁନ୍ଦର କବିତା ଅବା ପ୍ରାର୍ଥନା ବୋଲିପାରିବେ ଯାହା ଆପଣଙ୍କୁ ଶକ୍ତି ଦେବ ଏବଂ ଡର 
ଉପରେ ବିଜୟ ଲାଭ ନିମିତ୍ତ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରିବ । 

ମୁଁ ପ୍ରଥମରୁ କହିଛି, ଡର ଏକ ଜିଦ୍ରଖୋର ହିଂସ୍ରଜନ୍ତୁ । ଏହା ଆପଣଙ୍କ ଚେତନା 
ମଧ୍ଯରେ ଲୁଚି ରହିଛି । ଆପଣ ତା' ନିୟନ୍ତ୍ରଣରୁ କିଭଳି ନିଜକୁ ମୁକ୍ତ କରିପାରିବେ ? 
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‘ଭୟରୁ ମୁର୍ତି' ୪୫ 


ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଆପଣ ଏହି କଥାକୁ ଜାଣିନିଅନ୍ତୁ କି ମନୁଷ୍ୟର ଅନ୍ୟ ଦୁର୍ବଳତା ଭଳି ଡର 
ମଧ୍ଯ ଦୂର ହୋଇପାରିବ । ଏହା ଭଗବାନଙ୍କର ଦାନ ନୁହେଁ । ଏହା ପରବର୍ରୀ ସମୟରେ 
ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରିଛି । ଆପଣ ଡରକୁ ସ୍ଵୟଂ ଆପଣେଇ ନେଇଛନ୍ତି ଅବା 
ଆପଣଙ୍କ ବାତାବରଣ ଯୋଗୁଁ ଏହା ଆପଣଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରିଛି । ଯାହା ବି 
ହେଉ, ଡର ଦୂର ହୋଇପାରିବ । 


ଆପଣଙ୍କୁ କ'ଣ ଶୀଘ୍ର କ୍ରୋଧ ଆସିଯାଏ ? ଏହା ଦୂର ହୋଇପାରେ । ଆପଣଙ୍କୁ 
କ”ଣ ମଝିରେ ମଝିରେ ନିରାଶା ଅବା ଉଦାସୀ ଘେରି ରହୁଛି ? ଏହା ମଧ୍ଯ ଦୂର 
ହୋଇପାରିବ । ଆପଣ କ'ଣ ହୀନଭାବନାର ଶିକାର ହୋଇଛନ୍ତି ? ଆପଣ ଏଥ୍‌ରୁ ମଧ୍ଯ 
ମୁକ୍ତ ହୋଇପାରିବେ । 


ମହନ୍ତ ପୂର୍ଣ୍ଣ କଥା ଏହା ହେଉଛି କି, ଆପଣ ଏହି କଥାକୁ ବୁଝିନିଅନ୍ତୁ କି ଜୀବନଯାକ 
ଡରିରହିବାର କିଛି କାରଣ ନାହିଁ । ଏହା ଦୂର ହୋଇପାରିବ | ଥରେମାତ୍ର ଆପଣ ଏହି 


ସତ୍ୟକୁ ଜାଣିନେଲେ ଏହାକୁ ଦୂରକରିବାର ପ୍ରକ୍ରିୟା ଆରମ୍ଭ କରିପାରିବେ । ଆତ୍ମ 
ଅନୁଶାସନ ଦ୍ଵାରା ଏହା ନିଶ୍ଚିତ ସମ୍ଭବ । 
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୪୬ 


F 
ମହାପୁରୁଷଙ୍କର ସାକ୍ଷୀ 


ଆଧ୍ଧାତ୍ମିକ ଉନ୍ନତିର ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥା ଜ୍ଞାନଶୂନ୍ଯୟତା ନୁହେଁ କି ? ଜ୍ଞାନଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ଶ୍ରୀଆଦିଶଙ୍କରାଚ଼ାର୍ଯ୍ୟ କହିଛନ୍ତି ଯେ, ଯିଏ ଆଧ୍ଯାତ୍ମିକ ମାର୍ଗରେ ଚାଲିବାକୁ ଇଚ୍ଛୁକ, ତାର 
ହୃଦୟ ବଜ୍ର ଭଳି ମଜବୁତ ହେବା ଦରକାର । 


ସ୍ଵାମୀ ବିବେକାନନ୍ଦ ଆମେରିକାରୁ ଫେରି ଭାରତରେ ପୁନର୍ଜାଗରଣ କାର୍ଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ 
କଲେ । ବୀର ନାୟକ ତଥା ମନୀଷୀଗଣଙ୍କର ଏହି ପ୍ରାଚୀନ ଭୂମିର ପ୍ରତି ଗ୍ରାମ ଗ୍ରାମ ଓ 
ସହର ସହର ବୁଲି ସେ ଯେଉଁ ସନ୍ଦେଶ ଦେଲେ, ତାହା ଥୂଲା- “ସାହସୀ ହୁଅ, ନିର୍ଭୟ 
ହୁଅ!” 

ଆଜି ମଧ୍ଯ ଯେ କେହି ସ୍ଵାମୀଜୀଙ୍କର ସାହିତ୍ୟ ପାଠ କରେ, ସେ ନିଜ ଭିତରେ ଏକ 
ସୂର୍ଭି, ଏକ ଶକ୍ତିର ଅନୁଭବ କରିଥାଏ । ମୋତେ ତାଙ୍କର କିଛି ବାକ୍ୟ ମନେପଡ଼ଛି, - 
ଉଠ, ସାହସୀ ହୁଅ, ଦୃଢ ହୁଅ ! ଶକ୍ତି ହିଁ ଜୀବନ, ଦୁର୍ବଳତା ହେଉଛି ମୃତ୍ୟୁ । ଦୁର୍ବଳତା 
ହିଁ ସମସ୍ତ ଦୁଃଖର କାରଣ ଅଟେ । ଦୁର୍ବଳତା କାରଣରୁ ଆମର ଦୁର୍ଦଶା ହୋଇଥାଏ ! 
ଆମେ ମିଥ୍ୟା କହୁ, ଚୋରି କରୁ, ଏପରିକି କାହାର ଜୀବନ ନେବାକୁ ମଧ୍ଯ ପଛାଉ ନାହୁଁ 
ଏବଂ ଅନ୍ୟ ସବୁ ଅପରାଧ ମଧ୍ଯ କରିବସ୍ୁ । ଆମେ ଦୁଃଖପାଉ କାରଣ ଆମେ ଦୁର୍ବଳ ! 
ଯେଉଁଠାରେ ଆମକୁ ଦୁର୍ବଳ କରୁଥବା ଡର ବା ଭୟ ନଥୂବ, ସେଠାରେ ମୃତ୍ୟୁ ଅବା 
ଦୁଃଖ ମଧ୍ଯ ନ ଥୁବ । 


ସ୍ଵାମୀ ବିବେକାନନ୍ଦଙ୍କ ଜୀବନର ଏକ ଅଭୁତ ଘଟଣା ମୋତେ ଭାରି ରୋମାଞ୍ଚକାରୀ 
ଅନୁଭବ ହୁଏ । ଆମେରିକାରେ ସ୍ଵାମୀଜୀ ଏକ ବଡ ସଭାରେ ଭାରତୀୟ ରଷି -ମୁନିଙ୍କର 
ଜ୍ଞାନ ଚୃ୍ଟା କରୁଥାଆନ୍ତି । ସେ ଏହି କଥା ଉପରେ ଜୋର ଦେଉଥୂଲେ ଯେ, ଆଧ୍ାତ୍ଜିକ 
ପଥ ଦୁର୍ବଳଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ନୁହେଁ । ଏହି ପଥ ସେଇ ବୀରମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଯିଏ 
ସବୁପ୍ରକାର ବିପଦକୁ ନିର୍ଭୟରେ ସମ୍ମୁଖୀନ କରନ୍ତି, ଏପରିକି ତାହା ମୃତ୍ୟୁ ହେଉ ନାଁ 
କାହିଁକି । 

ସେଠାରେ କେତେକ ଯୁବକ ଉପସ୍ଥିତ ଥଲେ | ସେମାନେ ସ୍ଵାମୀଜୀଙ୍କର ପରୀକ୍ଷା 
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ଭୟରୁ ମୁଚ୍ତି' ` ୪୭ 


ନେବାକୁ ଚ଼ାହିଲେ । ସେମାନେ ଭାବିଲେ, ‘ଆମେ ଏଭଳି ବହୁଲୋକଙ୍କୁ ଜାଣିଛୁ, ଯିଏ 
ଉପଦେଶରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଚକିତ କରିଦିଅନ୍ତି କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କର ନିଜସ୍ଵ ଜୀବନ ତାଙ୍କ 
ଉପଦେଶର ସାକ୍ଷୀ ଦିଏନାହିଁ । ସମ୍ଭବତଃ ସ୍ଵାମୀ ବିବେକାନନ୍ଦ ମଧ୍ୟ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ 
ଅନ୍ୟତମ” 


ସେମାନେ ସ୍ଵାମୀଜୀଙ୍କୁ ତାଙ୍କ ସଂସ୍ଥାରେ ପ୍ରବଚନ କରିବାପାଇଁ ନିମନ୍ତ୍ରଣ ଦେଲେ 
ଏବଂ ସ୍ଵାମୀଜୀ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଖୁସି ସହକାରେ ସ୍ଵୀକାର କଲେ । ସେ ତାଙ୍କ ସଭାକୁ ଗଲେ 
ଏବଂ ଭଶ୍ଵର ବିଶ୍ଵାସ ଉପରେ ପ୍ରବଚନ ଦେଲେ । ସେ ଏହି କଥା ଉପରେ ଜୋର୍‌ 
ଦେଲେକି, ଯାହାର ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଉପରେ ବିଶ୍ଵାସ ଅଛି, ସେ ବିପଦ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ 
ଭୟଶୂନ୍ୟ ରହିଥାଏ । 


ଅଚାନକ ଭିଡ଼ମଧ୍ଯରୁ ବନ୍ଧୁକରୁ ଗୁଳି ଫୁଟିବା ଶଙ୍ ଶୁଭିଲା । ସ୍ଵାମୀଜୀଙ୍କ ପାଖରୁ 
ଏବଂ ତାଙ୍କ କର୍ଣ୍ଧକୁ ବାରବାର ଗୁଳିଫୁଟା ଶଵ୍କ ବ୍ୟତିବ୍ୟସ୍ତ କଲା, କିଛି ଗୁଳି ଫୁଟିଗଲା । 


ଶ୍ରୋତାଗଣଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ହୋ-ହଲ୍ଲା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଗଲା । କିଛି ଲୋକ ବାହାରକୁ 
ଦଉଡ଼ି ପଳାଇଗଲେ । ମହିଳାମାନେ ଭୟଭୀତ ହୋଇ ଚ୍ିକାର କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ, 
କିଛିଲୋକ ବେହୋସ୍‌ ହୋଇ ଭୂମି ଉପରେ ପଡ଼ିଗଲେ । ଏହିସବୁ ଦୌଡାଦୌଡ଼ି 
ମଧ୍ୟରେ ଜଣେ ଲୋକ ଥଲେ, ଯିଏ ଦୃଢତାପୂର୍ବକ ଚଟାଣ ଭଳି ସ୍ଥିର ଭୟଶୂନ୍ଯ 
ଭାବରେ ଠିଆ ହୋଇ ରହିଥୂଲେ ଏବଂ ସେ ଥୁଲେ ସ୍ଵାମୀଜୀ | ସେ ଜାଣିଥ୍‌ଲେ ଯଦି 
କୌଣସି ଗୁଳି ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ନୁହେଁ, ତେବେ ତାହା ତାଙ୍କୁ ସ୍ପର୍ଶ ସୁଦ୍ଧା କରିପାରିବନାହି । 
ଯଦି ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ତେବେ ତାଙ୍କୁ ନିଶ୍ଚିତ ଲାଗିବ, ସେ ହଜାର ସୁରକ୍ଷାକର୍ମୀ 
ଘେରାମଧ୍ଯରେ ରହିଥୂଲେ ମଧ୍ଯ । 


କିଛି ସମୟ ପରେ ଗୁଳି ଫୁଟିବା ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲା | ସ୍ଵାମୀଜୀ ଅତି ସହଜରେ ଏକ 
ମିନିଟ୍‌ ପୂର୍ବରୁ ଯେଉଠି କଥା ଛାଡିଥ୍‌ଲେ, ସେଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ପ୍ରବଚନ ଜାରି ରଖୁଲେ । 
ହଁ, ସେହି ଏକମିନିଟ୍‌ ବହୁ ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଭଳି ଅନୁଭବ ହେଉଥଲା । ତାଙ୍କ ଶବ୍ଦ ଶୁଣି 
ପୁନଃ ଲୋକମାନେ ଆକର୍ଷିତ ହୋଇ ନିଜ ନିଜ ସ୍ଥାନରେ ଆସି ବସିଗଲେ । ବେହୋସ 
ମହିଳାମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ ଚେତନା ଆସିଯାଇଥଲା, ସେମାନେ ଠିକଠାକ ହୋଇଯାଇଥ୍‌ଲେ । 
ସଭା ପୂର୍ବପରି ଚ଼ାଲିଲା, ଯେଭଳି ସେଠାରେ କିଛି ଘଟଣା ଘଟିନାହିଁ । 


ପ୍ରବଚନ ଶେଷ ହେବାପରେ ସେହି ଯୁବକଜଣକ ସ୍ଵାମୀଜୀଙ୍କ ନିକଟକୁ ଆସିଲା 
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୪୮ ‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି” 


ଏବଂ କହିଲା, କୃପାକରି ମୋତେ କ୍ଷମା କରିଦିଅନ୍ତୁ । ଆପଣ ସତରେ ଭୟଶୂନ୍ୟ, ଏହା 
ଜାଣିବାପାଇଁ ମୁଁ ଏପରି ଗୁଳି ଚୂଳାଇଥଲି । ଆପଣଙ୍କର ସାହସ ଓ ବିଶ୍ଵାସ ଦେଖ୍‌ 
ମୋତେ ଲାଜ ଲାଗୁଛି । ଅବଶ୍ଯ ଆପଣ ହିଁ ଏଇ ଧରାବକ୍ଷରେ ଜଣେ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ନିର୍ଭୟ ବ୍ୟକ୍ତି ଅଟନ୍ତି । 

ବୃଦ୍ଧଙ୍କର ଜଣେ ଶ୍ରଦ୍ଧାଳୁ ଶିଷ୍ୟ ଥଲେ ପୂର୍ଣ୍ଣ । ସେ ନିଜ ଗୁରୁଙ୍କର ସନ୍ଦେଶକୁ 
ସୋନାପ୍ରାନ୍ତର ଲୋକଙ୍କପାଖରେ ପହଞ୍ଚାଇବାକୁ ଚାହୁଁଥିଲା । ସୋନାପ୍ରାନ୍ତର ଲୋକେ 
ଜଙ୍ଗଲୀ ଏବଂ ହିଂସ୍ର ସ୍ଵଭାବର ଥୁଲେ । ତାଙ୍କ ଇଲାକାରେ କୌଣସି ପ୍ରଚ୍ାରକଙ୍କର 
ଜୀବନ ସୁରକ୍ଷିତ ନଥୁଲା । ପୂର୍ଣତର କେତେକ ଭିକ୍ଷୁକ ସାଥୀଙ୍କୁ ପୂର୍ଣର ଏଇ ଯୋଜନା 
ମୂର୍ଖତାର ପରିଚୟ ବୋଲି ଲାଗିଲା, କାରଣ ସେମାନଙ୍କର ତାଙ୍କ ଜୀବନ ଚ଼ାଲିଯିବାର 
ଭୟ ଥୁଲା। 

କିନ୍ତୁ ପୂର୍୍ଣର ପୂର୍ଣ୍ଣବବିଶ୍ଵାସ ଥୁଲା । ତା' ଠାରେ ଡର ଲେଶମାତ୍ର ନଥୁଲା, ତା'ର ହୃଦୟରେ 
ପ୍ରତିଟି ପ୍ରାଣୀ ପାଇଁ ପ୍ରେମଭାବ ଭରିରହିଥୁଲା । ଅଜ୍ଞାନରୂପୀ ଅନ୍ଧକାରରେ ରହୁଥବା 
ଜୀବ ନିମିତ୍ତ ତା 'ଠାରେ କରୁଣା ଭରି ରହିଥୁଲା | 


ସେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ନିକଟକୁ ଆଶୀର୍ବାଦ ଭିକ୍ଷା କରିବାକୁ ଗଲା | ମହାତ୍ସା ବୁଦ୍ଧ କହିଲେ, 
ପୂର୍ଣ୍ଣ ! ତୁମେ ଭଲଭାବରେ ଜାଣିଛ ଯେ, ସୋନାପ୍ରାନ୍ତର ଲୋକେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଜଙ୍ଗଲୀ ଓ 
ହ୍ରିଂସ୍ର । ଯେତେବେଳେ ସେମାନେ ନିଜ ନିଜ ଭିତରେ ଲଢେଇକରନ୍ତି, କ୍ରୋଧବଶତଃ 
ଜଣେ ଜଣକର ଜୀବନ ନେବାକୁ ପଛାନ୍ତି ନାହିଁ । ଯଦି ସେମାନେ ତୁମର ଅପମାନ 
କରିବେ, ତୁମକୁ ଗାଳିଗୁଲଜ ଦେବେ ଏବଂ ନିଜର ସମସ୍ତ ରାଗ ତୁମଉପରେ 
ପ୍ରକାଶକରିବେ, ତେବେ ତୁମେ କ'ଣ କରିବ ?' 


ପୂର୍ଣ୍ଣ କହିଲା, “ଗୁରୁଜୀ ! ଯଦି ସେମାନେ ମୋତେ ଗାଳିଦେବେ, ମୋର ଅପମାନ 
କରିବେ, ତଥାପି ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ଦୟାଳୁ ଓ ମୋର ମିତ୍ର ମଣିବି । କାରଣ ସେମାନେ ମୋତେ 
ମାରିଦେଇନାହାନ୍ତି କି ମୋତେ ପଥର ପକାଇ କ୍ଷତାକ୍ତ କରିନାହାନ୍ତି।' 


ଯ଼ଦି ସେମାନେ ତୁମକୁ ପିଟିବେ, ଅବା ପଥର ଫୋପାଡ଼ିବେ ଡେବେ ?' 


‘ତେବେ ବି ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ଦୟାଳୁ କହିବି, କାରଣ ସେମାନେ ମୋଡେ ଶସ୍ତ ଦ୍ଵାରା 
ଆକ୍ରମଣ କରିନାହାଁନ୍ତି ।' 


ବୁଦ୍ଧଦେବ କହିଲେ, ‘ଏବଂ ମାନିନିଅ ସେମାନେ ତୁମ ଉପରେ ଶସ୍ତରେ ଆକ୍ରମଣ 
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‘ଭୟରୁ ମୁର୍ତି' ୪୯ 
କଲେ, ତେବେ ତୁମେ କ'ଣ କରିବ ?' 


ପୂର୍ଣ୍ଣ ଉତ୍ତର ଦେଲା, ‘ତେବେ ବି ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ଦୟାଳୁ ତଥା ମିତ୍ର ଭାବରେ ମାନିବି 
କାରଣ ସେମାନେ ତ ମୋର ଜୀବନ ନେଇଯାଇନାହାନ୍ତି ।' 


ପୂର୍ଣ୍ଣ । ଯଦି ସେମାନେ ତୁମକୁ ଜୀବନରେ ମାରିଦେବେ ? 


“ଗୁରୁଜୀ, ଯଦି ସେମାନେ ମୋତେ ମାରିଦେବେ ତେବେ ମୃତ୍ୟୁ ସମୟରେ ମୁଁ ତାଙ୍କୁ 
ଧନ୍ୟବାଦ ଦେବି, କାରଣ ସେମାନେ ମୋତେ ଏଇ ଶରୀରର ସୀମା ତଥା ମନୁଷ୍ୟ 
ଜୀବନରୂପୀ ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତି କରିଦେଇଛନ୍ତି।' 


ମହାଡ୍ସା ବୁଦ୍ଧ ପୂର୍ଣ୍ତର କଥା ଶୁଣି ଅତି ପ୍ରସନ୍ନ ହୋଇଗଲେ ଏବଂ ତାକୁ କହିଲେ, 
“ରଶ୍ଵରଙ୍କ କୃପାରୁ ତୁମଠାରେ ବହୁ ସଜନତା ଏବଂ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ରହିଛି । ତୁମେ ସୋନାପ୍ରାନ୍ତର 
ଲୋକଙ୍କ ପାଖରେ ଯାଇ ରହିପାରିବ । ଯେଭଳି ତୃମେ ମୁକ୍ତିର ସନ୍ଧାନ ପାଇଛ, ସେଭଳି 
ସେମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ମୁକ୍ତିର ମାର୍ଗ ଦେଖାଅ ।' 


ପୂର୍ଣ୍ଣ ଧନ୍ଯ ହୋଇଗଲା, ସେ ମୁକ୍ତ ହୋଇଗଲା, ନିର୍ଭୟ ହୋଇଗଲା। ସେ ସୋନପ୍ରାନ୍ତର 
ଲୋକଙ୍କୁ ମୁକ୍ତି ଏବଂ ନିର୍ଭୟର ମାର୍ଗ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରାଇଲା । ଏ ମାର୍ଗ ସୁଖ ପଛରେ 
ଧାବିତ ହେବା, ସମ୍ପଭି ଜମା ରଖୁବା ଅବା ପାଥ୍ଥବ କ୍ଷମତା ପ୍ରାପ୍ତି ଭଳି ଆରାମଯୁକ୍ତ 
ନୁହେଁ । ଏହା କଠିନ ଏବଂ ଶକ୍ତ ମାର୍ଗ । କିନ୍ତୁ ଏହା ହିଁ ସଠିକ ମାର୍ଗ । ଏହାଦ୍ଵାରା 
ଆପଣଙ୍କୁ ବୋଧ ହୁଏ ଯେ, ଆପଣ ଶଶ୍ଵରଙ୍କ ପ୍ରିୟ ଅଟନ୍ତି ଏବଂ ତାଙ୍କର ଅତି ନିକଟରେ 
ମଧ୍ଯ । 


ଜର୍ମାନୀର ମହାନ କବି ଗୋଥେଙ୍କୁ ଇଶାମସୀହ ଏବଂ ତାଙ୍କର ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କର ଏକ 
କାହାଣୀ ବହୁତ ପସନ୍ଦ ଥୁଲା । ଭଶାମସୀହଙ୍କର ମୁଖ୍ୟ ଶିଷ୍ୟ ପୀଟର | ସେ ଜାତିରେ 
କେଉଟ ଥୁଲା । ସେ ଶଶାଙ୍କୁ ପଚ଼ାରିଲା, ‘ଗୁରୁଜୀ ! କ'ଣ କାରଣ ରହିଛି, ଯଦ୍ଵାରା 
ଆପଣ ପାଣିରେ ଚ଼ାଲିପାରୁଛନ୍ତି କିନ୍ଧୁ ଆମେ ପାରୁନୁ ? 

ଭଶାମସୀହ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “କାରଣ ମୋର ଭଶ୍ବରଙ୍କ ଉପରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଶ୍ଵାସ 
ରହିଛି।' 

ପୀଟର କହିଲା, କିନ୍ଧ ଆମର ବି ଆପଣଙ୍କ ଉପରେ ବିଶ୍ଵାସ ରହିଛି ।' 

ଇଶା କହିଲେ, ‘ତେବେ ମୋ” ପଛେ ପଛେ ଚାଲିଆସ ।” ଆଉ ସେମାନେ ପାଣିରେ 
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୫୦ ‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି” 


ଚାଲିବା ଆରମ୍ଭ କଲେ | ପୀଟର ତାଙ୍କ ପଛରେ ଚାଲିଲା, ପାଣିଭିତରେ ଚାଲିବା ଆରମ୍ଭ 
ହୋଇଗଲା ! 


ଏବେ କିଛି ଦୂର ଯିବା ପରେ ତାଙ୍କ ସମ୍ମୁଖକୁ ଏକ ବିଶାଳ ଲହରୀ ଆସିଗଲା, 
ପୀଟର ଚ୍ରିକ୍ାର କଲା, “ଗୁରୁଜୀ ! ବଞ୍ଚାନ୍ତୁ, ମୁଁ ବୃଡ଼ିଯାଉଛି ।' 

ଭଶା କହିଲେ, “ ତୁମେ କାହିଁକି ଡରୁଛ ?' 

ପୀଟର ଉତ୍ତର ଦେଲା, ଗୁରୁଜୀ ! ବଡ ବଡ ଲହରୀକୁ ଦେଖୁଦେଖୁ ମୋତେ ଡର 
ଲାଗୁଛି।' 

ଇଶା କହିଲେ, ‘ଲହରୀକୁ ଦେଖୁ ତୁମେ ଡରିଗଲ, କିନ୍ତୁ ଲହରୀର ସ୍ବାମୀଙ୍କୁ ତୁମେ 
ଡରିଲ ନାହିଁ ? ' 

ଇସ୍‌ଲାମ ଧର୍ମର ମହାନ ପୈଗମ୍ବର ମହମ୍ମଦଙ୍କ ଜୀବନର ଏକ ହୃଦୟସ୍ପର୍ଶୀ ଘଟଣା 
ମନେପଡ଼ଛି। ତାଙ୍କର ନିଜ ମିତ୍ରମାନଙ୍କଠାରୁ ଅନୁଭବ ହେଲାକି, ତାଙ୍କ ଜୀବନ ବିପଦପୂର୍ଣ୍ଣ । 
ତାଙ୍କୁ ମାରିବା ପାଇଁ ରାତ୍ରିର ଅନ୍ଧକାରରେ ଖଳଲୋକଙ୍କୁ ପଠାଯାଇଥୁଲା | ମହନମ୍ମଦଙ୍କୁ 


ଅନିର୍ବାର୍ଯ୍ୟ କାରଣବଶତଃ ରାତ୍ରିର ଅନ୍ଧକାରରେ ହିଁ ଘର ଛାଡ଼ିବାକୁ ପଡ଼ିଲା । ତାଙ୍କ 
ସହିତ ତାଙ୍କ ସ୍ଵାମୀଭକ୍ତ ଶିଷ୍ୟ ଓ ମିତ୍ର ଅବୁ ବକର ଥୁଲେ | 


ସେହି ଦୁଇ ଶତଶ୍ଵରଭକ୍ତଙ୍କ ଅନ୍ଲେଷଣରେ କିଛି ଲୋକ ଥୁଲେ | ସେମାନେ ତାଙ୍କୁ 
ମାରିବାକୁ ଚାହୁଁଥିଲେ । ସେମାନେ ଘୋଡ଼ା ଉପରେ ଯାଉଥୂଲେ ଏବଂ ହାତରେ ଅସ୍ତ 
ଧାରଣ କରିଥଲେ । 

ଅବୁ ବକର ତାଙ୍କୁ ଦୂରରୁ ଦେଖଲଲେ ଏବଂ ଅତି ବିଚଳିତ ହୋଇପଡ଼ିଲେ | ଭୟରେ 
କମ୍ପିତ ହୋଇ ସେ ମହମ୍ମଦଙ୍କୁ କହିଲେ, ‘ସେମାନେ ଆସୁଛନ୍ତି । ଏବେ ଅତିଶୀଘ୍ର 
ଆମକୁ ଧରିନେବେ ଓ ନିଜର ସେହି ତୀକ୍ଷ୍ଟ ଅସ୍ତ୍ରରେ ଆମକୁ ମାରିଦେବେ । ଆମର 
ଶରୀର ରେଗିସ୍ତାନର ଭୂମିରେ ଟଳିପଡ଼ିବ । ଏହାକୁ ଜଙ୍ଗଲୀ ପଶୁମାନେ ଖାଇଯିବେ ।' 


ମହମ୍ମଦ ଚୁପ୍‌ ରହିଲେ ! ତାଙ୍କର ବିଶ୍ଵାସ ଥୁଲାକି ଭଶ୍ଵର ତାଙ୍କ ସହିତ ଅଛନ୍ତି ଏବଂ 
ସେମାନେ ସୁରକ୍ଷିତ ଅଟନ୍ତି 


ସେମାନେ ପାଖରେ ଏକ ଗୁମ୍ପା ଦେଖଲେ । ମହମ୍ମଦ ଓ ଅବୁ ବକର ସେହି ଗୁମ୍ପାକୁ 
ଯାଇ ଲୁଚ଼ିଗଲେ | କିଛି ସମୟପରେ ସେହି ଖଳ ହତ୍ୟାକାରୀମାନେ ମଧ୍ଯ ସେଠାରେ 
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‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି ୫୧ 


ଆସି ପହଞ୍ଚଲେ | ସେମାନେ ସେହି ଗୁଞ୍ପା ବାହାରେ ଆସି ଠିଆହେଲେ । ତାଙ୍କ ନେତାଙ୍କର 
ସନ୍ଦେହ ଥଲା ସେମାନେ ବୋଧହୁଏ ଏଇ ଗୁମ୍ଧାରେ ଲୁଚ୍ରିଯାଇଛନ୍ତି 


ଭୟଭୀତ ହୋଇ ଅବୁ ବକର ପତ୍ରଭଳି ଥରି କମ୍ପିବାକୁ ଲାଗିଲେ ! ସେ ଫ୍ରସଙଫ୍ୁସ୍‌ 
ହୋଇ କହିଲେ, ଏବେ ଆମେ କ'ଣ କରିବା ? ସେମାନେ ଏତେଜଣ, ଆଉ ଆମେ 
ମାତ୍ର ଦୁଇଜଣ !' ମହମ୍ମଦ ଧୀର ସ୍ଵରରେ କହିଲେ, ‘ମିତ୍ର ଆମେ ଦୁଇଜଣ ନୁହେ, 


ତିନିଜଣ । ଆମ ସହିତ ଆଲ୍‌ହା ଅଛନ୍ତି । ସେ ଯେତେବେଳେ ଆମ ସହିତ ଅଛନ୍ତି, 
ଡରିବାର କୌଣସି କାରଣ ନାହିଁ ।' 


ଏଇ କାହାଣୀରେ ଆଗକୁ ଏଭଳି କିଛି ଚ଼ମକ୍କାରିତା ରହିଛି । ସେ ଦୁଇଜଣ 
ବଞ୍ଚଯାଇଛନ୍ତି । ମୋ” କହିବାର ଅଥ ହେଉଛି, ଏତେ ବଡ଼ ବିପଦ ସମୟରେ ମହମ୍ମଦଙ୍କ 
ବିଶ୍ଵାସ ଭୟରୁ ରକ୍ଷା କରିପାରିଲା । ତୃତୀୟ ସତ୍ତା ଆଲ୍ଲହା ଆମ ସହିତ ଅଛନ୍ତି, 
ଯେତେବେଳେ ସେ ଆମ ସହିତ ଅଛନ୍ତି, ଆମର ଡରିବାର କିଛି କାରଣ ନାହିଁ ।' 
କେତେ ସୁନ୍ଦର କଥା କହିଛନ୍ତି ! 


ସନ୍ତ ଏକନାଥ ଷୋଳ /ସତର ବର୍ଷ ବୟସରେ ଯୁବକ ଥ୍‌ବେ । ତାଙ୍କୁ ଶତୁମାନେ 
ଆକ୍ରମଣ କରିବା କଥା ଜଣାପଡ଼ିଲା କିନ୍ତୁ ସେ ଡରିଲେ ନାହିଁ । ତାଙ୍କୁ ପୂର୍ବରୁ ଜଣାଥୂଲା 
କି, ଯେତେବେଳେ ତାଙ୍କର ଗୁରୁ ଧ୍ଯାନାବସ୍ଥାରେ ବସିଥ୍‌ବେ, ସେତେବେଳେ ଦୁର୍ଗର 
ରକ୍ଷା କରିବା ତାଙ୍କର କଉଁବ୍ୟ । ସେ ଗୁରୁଙ୍କ କୋଠରୀକୁ ଯାଇ ତାଙ୍କର କବଚ ପିନ୍ଧିନେଲେ, 
ତାଙ୍କର ତଲୱାର ଉଠାଇଲେ । ପୁଣି ଘୋଡାଉପରେ ବସି ତାଙ୍କ ସେନାମାନଙ୍କୁ ନେଇ 
ଆଗେଇପଡ଼ିଲେ । ସେ ଲଢେଇରେ ଜିତିଗଲେ । ଶତୃମାନଙ୍କୁ ପରାଜିତ କଲେ ଏବଂ 
ବିଜୟୀ ହୋଇ ଦୁର୍ଗକୁ ଫେରିଆସିଲେ । 


ଚୁପଚାପ୍‌ ଘୋଡାକୁ ଘୋଡାଶାଳ୍‌ର( ଅସ୍ତବଲ )ରେ ବାନ୍ଧିଦେଲେ। ଗୁରୁଙ୍କ କୋଠରୀରେ 
କବଚ଼ ଏବଂ ତଲୱାର ରଖ୍ନଦେଇ ଗୁରୁଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଇ ସନ୍ଧ୍ଯା ସତୃସଙ୍ଗରେ ବସିପଡ଼ିଲେ । 
ନିଜର ନିର୍ଭୟତା ଓ ବିଜୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସେ ଏକ ଶଵ୍କ ମଧ୍ଯ କହିଲେ ନାହିଁ । ନିଜର 
ଆଧ୍ଯାତ୍ମିକ ଶକ୍ତି କାରଣରୁ ଏତେ କମ୍‌ ବୟସରୁ ସେ ନିଜ ଗୁରୁଙ୍କ ଦାୟିତ୍ଵକୁ ସମ୍ଭାଳି 
ପାରିଥ୍‌ଲେ । 


ମୋର ଆଦରଣୀୟ ଗୁରୁ ସାଧୁ ବାସୱାନୀ ମାତ୍ର ତିନି/ଚ଼ାରି ବର୍ଷ ବୟସର 
ହୋଇଥୂଲେ | ଯେତେବେଳେ ଏହି ଘଟଣା ଘଟିଥୁଲା। ଦ୍ଵିପ୍ରହରସମୟ, ବାଳକ ବାସୱାନୀ 
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୫9୨ ‘ଭୟରୁ ମୁଚ୍ତି' 
ଘରର ବାହାରେ ଠିଆହୋଇ ବାଟୋଇମାନଙ୍କର ଯିବା ଆସିବାକୁ ଦେଖୁଥାଆନ୍ତି 


ବିଶ୍ରାମ ନେବାର ସମୟ ଥଲା । ଲୋକେ ନିଜ ନିଜ ଘରେ ସୁସ୍ଥରେ ରହିଥୂଲେ । 
ପୂରା ବସ୍ତି ଶୃୂନଶାନ୍ର ଲାଗୁଥୁଲା । ଅଚ଼ାନକ ଜଣେ ଲମ୍ବା, ବଳିଷ୍ଠ ମୁସଲମାନ ବ୍ୟକ୍ତି 
ବାଳକ ସମ୍ମୁଖକୁ ଆସି ଠିଆ ହୋଇଗଲା । ବାଳକ କ”ଣ ହେଲା ବୁଝିବା ପୂର୍ବରୁ 
ପଛପଟୁ ଏକ ଶକ୍ତ ବଳିଷ୍ଠ ହାତ ତାଙ୍କର ଗଳାକୁ ଧରିନେଇ ଗୋଟିଏ ଅନ୍ଧକାର ଗଭୀର 
ସ୍ଥାନରେ ପୂରାଇଦେଲା । 


ବହୁତ ସମୟ ପରେ ବାଳକକୁ ଜଣାପଡ଼ିଲା ଯେ ସେହି ପଠାଣ ଜଣକ ନିଜର 
ଚ଼ଉଡାରଘେର ବିଶିଷ୍ଟ ସାଲୱାର ଭିତରେ ତାଙ୍କୁ ଲୁଚାଇନେଇ କେଉଁଆଡେ ଚ୍ାଲିଯାଉଛି । 


ବାଳକଟି ହୃଦୟର ଗଭୀରତାରୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କଲେ, ‘ହେ ଭଶ୍ଵର ! ମୋର ସହାୟତା 
କର, ମୋତେ ଏହି ଅନ୍ଧକାରରୁ ବଞ୍ଚାଅ ।' 


ପଠାଣକୁ ଚ଼ାଲିବାରେ ଅସୁବିଧା ହେଉଥୁଲା, ଯଦ୍ଵାରା ଯିବା ଆସିବା କରୁଥ୍ବା ଲୋକେ 
ତାକୁ ସନ୍ଦେହ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖୁଥୁଲେ । ବାଳକ ବାହାରକୁ ବାହାରିବା ପାଇଁ ଛଟପଟ 
ହେଉଥଲା | 

ଜଣେ ଚ଼ିଜ଼ାର କରି କହିଲା, ଆରେ ! କଥା କ'ଣ ? 


ସେଠାରୁ ପଠାଣ ଚ୍ରିନ୍ତାକଲା, ସେ ଆଉ ଏଠାରେ ଧରା ନ ପଡ଼ । ତେଣୁ ସେ 
ଗୋଟିଏ କୋଣକୁ ଗଲା, ବଡ ଚତୁରତାର ସହ ବାଳକକୁ ବାହାରକୁ ବାହାରକଲା 
ଏବଂ ଯେମିତି ହଠାଡ଼ ଆସିଥୁଲା, ସେମିତି ହଠାଡ଼ ଅନ୍ତର୍ବାନ ହୋଇଗଲା । ଏହି ଘଟଣାର 
ବର୍ଣ୍ଣନା କରୁ କରୁ, ପରେ ସାଧୁ ବାସୱାନୀ କହିଲେ, ‘ଆମ୍ଭେମାନେ ଅବିଦ୍ୟାରୂପୀ 
ଅନ୍ଧକାରରେ ପଡ଼ିଛୁ । ପ୍ରାଚୀନ ରଖି ନିଦଦେଶିତ ଏକ ପ୍ରାଥନା ଆମକୁ ବାର ବାର 
ଗାଇବା ଦରକାର, ଯାହା ଏହିଭଳି-- ‘ତମସୋ ମା ଜ୍ୟୋତିର୍ଗମୟ” ଏହାର ଅର୍ଥ 
ହେଉଛି - ¬ ‘ହେ ଭଶୃର ! ମୋତେ ଅନ୍ଧାରରୁ ବାହାରକରି ଆଲୋକ ଦିଗକୁ ନେଇଚ଼ାଲ !' 


ମୋହନଦାସ ପିଲାଦିନେ ଅତି ଭୟାଳୁ ଥୁଲେ । ଟିକିଏ କେଉଁଠି ପାଟି ହେଲେ ସେ 
ଡରି ଯାଉଥୂଲେ । ଅନ୍ଧାରରେ କୌଣସି ଛାଇ ଦେଖଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ଭୟଭୀତ 
ହୋଇଯାଉଥ୍‌ୂଲେ | ଅତ୍ୟଧବକ ଡର କାରଣରୁ ସେ ରାତିରେ ଗୋଟିଏ ଘରୁ ଆଉ ଗୋଟିଏ 
ଘରକୁ ଯାଉନଥୂଲେ । 


ଏକଦା ତାଙ୍କର ଚ଼ାକରାଣୀ ତାଙ୍କୁ କହିଲା, ‘ମୋହନ, ତୁମେ ଏତେ ଡରୁଛ କାହିଁକି ? 
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‘ଭୟରୁ ମୁର୍ତି' ୫୩ 


ତୃମେ କ'ଣ ଜାଣିନାହଁ ଭଗବାନ ରାମ ସର୍ବଦା ତୁମ ସାଥୀରେ ଅଛନ୍ତି । ସେ ତୃମକୁ 
ସର୍ବଦା ମାର୍ଗ ଦର୍ଶନ କରାଉଛନ୍ତି। ତୁମର ରକ୍ଷା କରୁଛନ୍ତି। ତୁମର ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ପଦକ୍ଷେପରେ 
ତାଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟି ରହିଛି । ସେ ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ ଅଟନ୍ତି । ସେ ତୁମର ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ କରିବେ ।' 

ସେହି ଦିନଠାରୁ ବାଳକ ମୋହନଦାସ ରାମଙ୍କ ପବିତ୍ର ନାମ ଜପ କରିବାକୁ ଆରମ୍ଭ 
କଲେ | ସେ ଦେଶଖ୍‌ଲେ କି ଜପ ପ୍ରଭାବରୁ ତାଙ୍କର ଡର ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟରେ ଅନ୍ଧକାର ଦୂର 
ହେବାପରି ଅନ୍ତର୍ଵାନ ହୋଇଗଲା । 


ସେହି ବାଳକ ବଡ଼ହୋଇ ମହାତ୍ସା ନାମରେ ଖ୍ୟାତ ହେଲେ ଏବଂ ବାହାଦୂର ନେତା 
ହୋଇ ସେହି ସମୟର ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଦେଶ ଇଂଲଣ୍ଡର ବିରୋଧ କରିବାପାଇଁ 
ସାହସ ରଖୁଥୂଲେ । ନିଜର ନିର୍ଭୟତା ତଥା ନୈତିକ ସାହସ କାରଣରୁ ସେ ନିଜ ଦେଶକୁ 
ସେହି ଶର୍ତିଶାଳୀ ଦେଶର ଶାସନରୁ ମୁକ୍ତ ସ୍ଵାଧୀନ) କରିଥ୍‌ଲେ । ଶେଷରେ ଏକ 
ହତ୍ୟାକାରୀର ଗୁଳିକୁ ଛାତିରେ ଧରିନେବା ବେଳେ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କ ଓଠରେ କେବଳ ରାମ 
ନାମ ହିଁ ଥୂଲା। 


ସେ ଥୁଲେ ମହାତ୍ସା ଗାନ୍ଧି ଅହିଂସାର ପୂଜାରୀ । ସେ ଆମକୁ ଶିଖାଇଛନ୍ତି ଅହିଂସା । 
ଏହା ନିର୍ଭୟତାର ଅନ୍ୟ ନାମ । 
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୫୪ 


ବ୍ୟବହାରିକ ପରାମର୍ଶ 


ପ୍ରଥମ ପରାମର୍ଶ 


ଡର ଭଳି ଖରାପ ବସ୍ତୁ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ । ଡରିବା ଆପଣଙ୍କ 
ପାଇଁ ସବୁଠାରୁ ହାନିକାରକ । 


ମହାନ୍‌ ରାଜନୀତିଜ୍ଞ ଆମେରିକାର ରାଷ୍ଟ୍ରପତି ପ୍ରାଙ୍କଲିନ ଡି.ରୋଜ୍‌ଭେଲ୍ମଙ୍କର କଥା 
ମୋର ମନେପଡ଼ଛି । ୧୯୩୩ ମାଚ ୪ ତାରିଖରେ ସେ ଏଭଳି ଏକ ଭାଷଣ ଦେଇଥୁଲେ 
ଯାହା ସବୁଦିନ ପାଇଁ ମନେ ରହିବ । ସେହି ସମୟରେ ଆମେରିକାର ଅଥବ୍ୟବସ୍ଥାର 
ଅବସ୍ଥା ଭଲ ନଥୁଲା । ସେ କହିଲେ, “ମୁଁ ନିଜର ଦୃଢ ବିଶ୍ନାସର ଆଧାରରେ କହୁଛି 
ଯେ, ଯଦି କୌଣସି ଏଭଳି ବସ୍ତୁ ଅଛି, ଯାହାକୁ ଆମେ ଭୟ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା 
ଅଛି, ତେବେ ତାହା ହେଉଛି ଭୟ | ନାମବିହୀନ ଏବଂ ଯୁକ୍ତିହୀନ ଡର ଆମକୁ ନିକମ୍ମା 
କରିଦିଏ, ଦୁର୍ବଳ କରିଦିଏ । ଆମକୁ ଚେଷ୍ଟାକରି ପଛକୁ ଯିଦା ପରିବର୍ତେ ଚେଷ୍ଟାକରି 
ଆଗକୁ ଅଗ୍ରସର ହେବାର ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି ।' 


ଅନ୍ୟ ଏକ ଦିନ ଗୋଟିଏ ସମ୍ବାଦପତ୍ରର ସମ୍ପାଦକ ପ୍ରକାଶକଲେ, ‘ଆମେରିକାର 
କୌଣସି ଅନ୍ୟ ରାଷ୍ଟ୍ରପତି କେବେ ଏଭଳି ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଭାଷଣ ଦେଇନଥୁଲେ ।' ବାସ୍ତବରେ 
ରାଷ୍ଟ୍ରପତି ନିଜର ସ୍ମରଣୀୟ ଭାଷଣ ଦ୍ଵାରା ସମସ୍ତଙ୍କ ହୃଦୟକୁ ଛୁଇପାରିଥୂଲେ | 


ରାଷ୍ଟ୍ରପତି ରୁଜ୍‌ଭେଲ୍ପଙ୍କର ଦ୍ବିତୀୟ ଭାଷଣ ସେ ଜାନୁୟାରୀ ୬, ୧୯୪୧ରେ 
ଦେଇଥୂଲେ । ଏହା ଅପେକ୍ଷାକୃତ କମ୍‌ ଚର୍ଚ୍ଚିତ କିନ୍ତୁ ତାହା ମଧ୍ଯ ସେତିକି ଶକ୍ତିଶାଳୀ 
ଏବଂ ଗୁରୁତୃପୂର୍ଣଣ ଥଲା ! ସେହି ଭାଷଣରେ ରାଷ୍ଟ୍ରପତି ରୁଜ୍‌ଭେଲ୍ଲ ଚ଼ାରିପ୍ରକାର ସ୍ଵାଧୀନତା 
କଥା ଘୋଷଣା କରିଥୁଲେ | ବାକ ସ୍ଵାଧୀନତା, ପୂଜା କରିବାର ସ୍ଵାଧୀନତା, ଅଭାବମୁକ୍ତ 
ହେବାର ସ୍ଵାଧୀନତା ଏବଂ ଭୟମୁକ୍ତ ହେବାର ସ୍ଵାଧୀନତା | ମହତ୍ତ ପୂର୍ଣ୍ଣ କଥା ଥଲା ଯେ, 


mm =~ 


ସେ ଲୋକଙ୍କ ଖୁସି ନିମିତ୍ତ ଡରମୁକ୍ତ ହେବାର ସ୍ଵାଧୀନତାକୁ ଜରୁରୀ ମନେକରି ସେଥ୍‌ପ୍ରତି 
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‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି ୫୫ 


ଦୃଷ୍ଟି ଦେଇଥଲେ । ସେ ସ୍ପଷ୍ଟଭାବରେ କହିଲେ ଯେ, ଡର ଏକ ସ୍ବାଧୀନ ରାଷ୍ଟ୍ରର 
ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଶତୁ । ପୋଲିଓ କାରଣରୁ ସେ ବିନା ସାହାଯ୍ୟରେ ଚ଼ାଲିପାରୁନଥୂଲେ କିନ୍ତୁ 
ତାଙ୍କୁ ଏହା ଜଣାଥୂଲା ଯେ, ଡର ପୋଲିଓଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଅଧବକ ଘାତକ ଓ ବିକଳାଙ୍ଗକାରୀ । 


ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଗୋଟିଏ ଶୂନଶାନ୍‌ ରାସ୍ତାରେ ଯାଉଥଲା | କିଛି ଡାକୁ ତାକୁ ଅତି ନିର୍ଦୟ 
ଭାବରେ ମାରିଲେ ଏବଂ ତାର ସବୁ ଜିନିଷପତ୍ର ଛଡ଼ାଇନେଲେ । ପୁଣି ତାର ହାତ ପାଦ 
ବାନ୍ଧିଦେଇ ଘଞ୍ଚ ଜଙ୍ଗଲ ଭିତରକୁ ନେଇଗଲେ । ସେଠାରେ ତା'ମୁହଁରେ କପଡା 
ପୂରାଇଦେଲେ ଓ ଆଶ୍ରେ ମଧ୍ଯ କପଡା ବାନ୍ଧିଦେଲେ | ପୁଣି ଏକ ଦଉଡ଼ିରେ ତାକୁ 


~~ os ~~ 


ବାନ୍ଧ ଟକଏ ଉଚ୍ଚରେ ଓହଳାଇଦେଲେ । 


ସେମାନେ କହିଲେ, ‘ଏବେ ତୁମେ ଏକ ମାଟି ଚଟାଣ ଉପରେ ଓହଳିଅଛ । ଯଦି 
ତୃମେ ଏହି ଦଉଡିକୁ ଛାଡ଼ିବ ତେବେ ତଳେ ପଡ଼ି ତୁମର ହାଡଗୋଡ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ 
ହୋଇଯିବ ।' ଏହାକହି ସେମାନେ ଚାଲିଗଲେ । 


ମୃତ୍ୟୁକୁ ଏତେ ପାଖରେ ଦେଖୁ ଲୋକଟିର ହୋସ୍‌ ଉଡ଼ିଗଲା । ଦଉଡ଼ିଟି ଏପଟ 
ସେପଟ ହୋଇ ହଲୁଥଲା କିନ୍ତୁ ସେ ଅତି ଜୋରରେ ଦଉଡ଼ିଟିକୁ ଧରିଥୂଲା । ହଠାତ ତା 
ହାତରୁ ଦଉଡ଼ିଟି ଖସିଗଲା | ସେ ବ୍ୟତିବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିଲା ଏବଂ ତଳେ ଯାଇ ପଡ଼ିଲା 
ମାତ୍ର ଛଅଇଞ୍ଚ ତଳେ ଧରିତ୍ରୀମାଆର ଆରାମଦାୟକ କୋଳରେ ! ତା ପାଦତଳେ ସୁନ୍ଦର 
ନରମ ଘାସଗୁଡ଼ିକ ଥଲା, ସେହି ଭୂମିରୁ ନିର୍ମଳ, ଶୁଦ୍ଧ ସତେଜ ସୁଗନ୍ଧ ଆସୁଥୂଲା । ସେ 
ଅତିଶୀଘ୍ର ତା ଆଖ୍‌ର ପଟି ଖୋଲିଦେଲା । ସେହି ଡାକୁମାନେ ତା'ସହିତ ଏକ ଚ଼ାଲାକି 
କରିଥଲେ ଯଦ୍ଵାରା ସେ ଏହି ଆରାମରୁ ଦୂରେଇ ଯିବ । ଯେତେବେଳେ ସେ ଦଉଡ଼ିଟିକୁ 
ଛାଡ଼ିଦେଲା, ସେତେବେଳେ ତାର ଜୀବନ ନୁହେଁ ବରଂ ତାର ଡର ଛାଡ଼ି ଚ଼ାଲିଯାଇଥୁଲା । 


ୟୁରୋପ, କାନାଡା ଏବଂ ରଷର ଉତ୍ତରଭାଗ ଆର୍ଟିକ ସାଗର ନିକଟବର୍ଭୀ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ଅବସ୍ଥିତ। ଶୀତଦିନେ ସେଠାକାର ତାପମାତ୍ରା ଶୂନରୁ ବହୁତ କମ୍‌ ହୋଇଯୀଉଥୂଲା 
ଏବଂ ସବୁ ନଦୀ ତଥା ପୋଖରୀର ପାଣି ଜମି ବରଫ ହୋଇଯାଉଥ୍‌ଲା । ପିଲାମାନେ 
ସେହି ବରଫ ଉପରେ ଖେଳନ୍ତି । ଲୋକେ ସେହି ବରଫ ନଦୀ ଉପରେ ଚାଲି ଆରପାରିକୁ 
ଯାଆନ୍ତି। 


ଶୀତଦିନର ଏକ ଅନ୍ଧକାର ରାତ୍ରିରେ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଏକ ଓସାରିଆ ନଦୀ ପାର 
ହେବାକୁ ଥୁଲା । ନଦୀକୂଳରେ ରହୁଥବା ଲୋକେ ତାକୁ ବିଶ୍ଵାସ ଦେଲେ ଯେ ସେ 
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୫୬ ‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି” 


ଆରାମରେ ଯାଇ ନଦୀ ଆରପାରିରେ ପହଞ୍ଚଯିବ, କାରଣ ସେହି ନଦୀ କେତେ ସପ୍ତାହ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେମିତି ବରଫ ହୋଇ ରହିବ । ପ୍ରତିଦିନ କେତେ ଲୋକ ଏଇ ନଦୀ ଉପରେ 
ଚ଼ାଲି ଯିବା ଆସିବା କରନ୍ତି । | 

ସେହି ଯାତ୍ରୀଜଣକ ନଦୀପାରକରି ଯିବାପାଇଁ ନିଷ୍ଠଭି ତ ନେଲା, କିନୁ ପେଟଉପରେ 
ଭରାଦେଇ ଧୀରେ ଧୀରେ ଯିବାର ଯୋଜନା କଲା, କାରଣ ସେ ସାବଧାନତାର ସିହ 
ବରଫକୁ ପରଖୁ ଆଗକୁ ଯାଇପାରିବ । ଯେତେବେଳେ ସେ ସେହି ନଦୀ ମଝିରେ 
ଥୁଲା, ଦୂରରୁ ଏକ ଶ୍ର ଶୁଣି ଚ଼ମକିପଡ଼ିଲା । ସେ ଦେଖୁଲା, ଏକ ଦୀର୍ଘ, ବଳିଷ୍ଠ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଚ଼ାରୋଟି ଘୋଡା ନେଇ ଯୀଉଥୂଲା ଆଉ ସେହି ଘୋଡାମାନେ ଲୁହାଗୁଡ଼ିକୁ ଟାଣି ଟାଣି 
ନେଉଥ୍‌ଲେ। ଗିଙ୍ଗୀଅପ୍‌ ! ଗିଡ୍ଧୀଅପ୍‌ ! କହି ସେହି ଲୋକଟି ଘୋଡାକୁ ଆୟତ୍ତ କରୁଥଲା | 
ଯାତ୍ରୀଜଣକ ନିରେଖ୍କରି ଦେଖଲଲା ଏତେ ସବୁ ପରେ ମଧ୍ଯ ବରଫ ଉପରିଭାଗ କିଛି 
ହୋଇନଥ୍‌ୁଲା । 


ଏବେ ସେହି ଯାତ୍ରୀ ବୁଝିପାରିଲା ଯେ, ଏତେ ଡରି ଡରି ଓ ପେଟେଇ ପେଟେଇ 
ଯିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନଥୁଲା, ଏହା ତାର ନିର୍ବୋଧତା ଥୁଲା । 


ଏକ ବେପାରୀ ପ୍ରଶାନ୍ତ ମହାସାଗର ଉପରେ ବ୍ୟୋମଯାନରେ ଯାଉଥୁଲା | ତାଙ୍କ 
ସହିତ ଏକ ଛୋଟ ବାଳକ ଥୁଲା, ଯିଏକି ଛୁଟିରେ ଘରକୁ ଫେରୁଥୁଲା | ସୁସ୍ବାଦୁ ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇବା ପରେ ଦ୍ଵିପ୍ରହରରେ ସବୁ ଯାତ୍ରୀ ସୁସ୍ଥରେ ବିଶ୍ରାମ ନେଉଥ୍‌ଲେ । ଏତିକିବେଳେ 
ଚ଼ାଳକକୁ ସମ୍ବାଦ ପହଞ୍ଚଲା ଯେ, ଉଡାଜାହାଜଟି ଝଡତୋଫାନ ଓ ଖୁବ୍ର ବର୍ଷା ମଧ୍ୟଦେଇ 
ଯିବାକୁ ଅଛି, ଏଣୁ ସବୁଯାତ୍ରୀମାନେ ନିଜ ନିଜର ବେଲ୍ଧମ ବାନ୍ଧିଦେଲେ | ନିଃସନ୍ଦେହରେ 
ଜାହାଜଟି ଅତି ବଡ଼ ଥଲା ତାହାର ଇଞ୍ଜିନ୍‌ ମଧ୍ଯ ଅତି ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଥୁଲା | ତଥାପି ତାହା 
ନିଜର ଭାରସାମ୍ୟ ହରାଇବସିଲା । 

ସେହି ଛୋଟ ବାଳକଟି ବହୁତ ଜୋରରେ ଡରିଗଲା ଏବଂ ପାଖରେ ଥବା ଲୋକଟିକୁ 
ଦୁଇବାହୁରେ ଭିଡ଼ିଧରିଲା । ପିଲାଟିକୁ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଦେବାପାଇଁ ଲୋକଟି ତା' ମୁଣ୍ଡକୁ ଥାପୁଡାଇ 
ଆଶ୍ଵାସନା ଦେଲା । ହଠାତ୍ବ ଜାହାଜଟି ତଳକୁ ଖସିବାକୁ ଲାଗିଲା । ବାଳକଟି କହିଲା, 
କ'ଣ ତୁମକୁ ଡର ଲାଗୁନାହିଁ ? 

ଟିକିଏ ହସିଦେଇ ଲୋକଟି କହିଲା, ‘ଜମା ନୁହେଁ । ଏହାତ ବଡ଼ ମଜ଼୍ାର କଥା । 
ତୁମକୁ କ'ଣ ମଜ୍ଜା ଲାଗୁନାହିଁ ?? 
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‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି' ୫୭ 


ବାଳକଠାରେ ପରିବର୍ଭନ ଦେଖାଗଲା | ତାର ଡର ଓ ବ୍ୟସ୍ତତା ଉଦ୍େଇଗଲା । 
ଜାହାଜଟିର ତଳଉପର ଓ ଏପଟସେପଟ ହେବାରେ ସେ ମଧ୍ଯ ଖୁସିରେ ହସିବାକୁ 
ଲାଗିଲା। 


ସେହି ବେପାରୀ ଜଣକ ବାଳକଟିକୁ ବଞ୍ଚବାର କଳା ବିଷୟକ ଏକ ମହତ୍ତ୍ଵ ପୂର୍ଣ୍ଣ କଥା 
ଶିଖାଇଦେଲା । 


ଏକ ରୁଢି ରହିଛି ¬ ¬ 'ଭୟାଳୁ ବହୃତଥର ମରିଥାଏ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ସାହସୀ ଗୋଟିଏ 
ଥର ମାତ୍ର ମରିଥାଏ ।” ଏହା ସତ୍ୟ ଯେ, ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କ ଜୀବନ ଏକାଭଳି । କିନ୍ଧ ଡର 
ଓ ବ୍ୟସ୍ତତା କାରଣରୁ ଆମକୁ ହଜାର ଥର ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼ିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । 


ଏ ଏକ ପୁରୁଣା କଥା । ଜଣେ ବୀର ଯୋଦ୍ଧା ଏକ ଗ୍ରାମରେ ପହଞ୍ଚଲେ । ଏଠାରେ 
ଲୋକମାନେ ଅତି ଭୟାଳୁ ଜୀବନ ବିତାଉଥୁଲେ । 


ସେହି ଗାଁର ଚୃତୁର୍ଦିଗରେ ଏଭଳି ଦଳଦଳ ପଙ୍କ କାଦୁଅ ରହିଥୁଲା । ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ 
ଜଙ୍ଗଲୀ ବୃକ୍ଷ ମଧ୍ଯ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ରହିଥୂଲା । ସେଠାରେ ପାଞ୍ଚୋଟି ଭୟଙ୍କର ବିରାଟକାୟ 
ନରଭକ୍ଷୀ ପକ୍ଷୀ ରହୁଥଲେ । ତାଙ୍କର ଚୃଞ୍ଚୁ ତରବାରୀଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଅଧୁକ ଶକ୍ତ ଓ ତୀନ୍ଷ୍ତ 
ଥିଲା । ସେଇ ପକ୍ଷୀଗୁଡ଼ିକ ଦେଖୁବାକୁ ଅତି କରର ଓ ଭୟଙ୍କର ଲାଗୁଥୂଲେ । ସବୁବେଳେ 
ନିଜର ହତିଆର ଭଳି ପକ୍ଷୀଗୁଡ଼ିକୁ ଜୋରରେ ଫଡ଼ଫଡ଼କରି ବାହାରୁଥିଲେ ଏବଂ ବିଚ଼ରା 
ଗ୍ରାମବାସୀମାନଙ୍କ ଉପରେ ଆକ୍ରମଣକରି ତାଙ୍କର ଛୋଟ ଛୋଟ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଉଠାଇ 
ନେଇଯାଉଥଲେ। ଗ୍ରାମବାସୀମାନେ ସେହି ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କୁ ମାରିବାପାଇଁ ବହୁ ଚେଷ୍ଟାକଲେ, 
କିନ୍ତୁ ସବୁଚ୍ରେଷ୍ଟା ବ୍ୟର୍ଥ ହୋଇଥଲା ¦ ସେହି ପକ୍ଷୀମାନେ ଏତେ ଜୋର୍‌ରେ ଯିବା ଆସିବା 
କରୁଥିଲେ ଓ ଏତେ ଶ୍ତିଶାଳୀ ଥୁଲେ ଯେ ତାଙ୍କୁ ତୀରରେ ମାରିବା କଷ୍ଟକର ଥୁଲା । 
ସେଠାକୁ ଯିବାମାତ୍ରେ ଲୋକେ ସେହି ପଙ୍କରେ ପଶିଯାଉଥୂଲେ । 


ସେହି ବୀରଙ୍କୁ ଦେଖ ଗାଁଲୋକେ ବହୁତ ଖୁସି ହୋଇ ତାଙ୍କୁ କହିଲେ - ‘ହେ ଅସହାୟଙ୍କୁ 
ସାହାଯ୍ୟ ପ୍ରଦାନକାରୀ, ତୁମକୁ ଏଠାରେ ଦେଖ୍‌ ଆମ୍ଭ ଖୁସିର କଳନା ନାହିଁ । ଆମକୁ 
ସବୁବେଳେ ଡର ଲାଗିରହିଛି । କୌଣସି ଏକ ରକ୍ଷକଙ୍କର ଅପେକ୍ଷା କରି କରି ଆମେ 


om am ~~ 


ଥକିଗଲୁଣି । ଦୟାକରି କିଛି କର ଏବଂ ଆମମାନଙ୍କୁ ବଞ୍ଚାଅ ।' 


ସେହି ବୀରଜଣକ ସବୁକିଛି ଶୁଣି କିଛି ସମୟ ଚ୍ରିନ୍ତାକଲେ । ସେ ସେହି ଗରିବ 
ଭୟାଳୁ ଲୋକଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଥିଲେ, କିନ୍ତୁ ଭାବିପାରୁନଥୂଲେ ସେହି ବିଶାଳ 
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୫୮ ‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ି' 


ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କୁ କିପରି ଜୀବନ୍ତ ଅବା ମୃତ ଧରିଆଣିବେ ? 


ଶେଷରେ ତାଙ୍କୁ ଏକ ଉପାୟ ଦିଶିଲା । ସେ ଗାଁଲୋକଙ୍କୁ ଉପାୟଟି ବତାଇଦେଲେ । 
ସବୁ ଲୋକେ ଝାଞ୍ କରତାଳ, ଢୋଲ, ମୃଦଙ୍ଗ ଭଳି ବଡ଼ ବଡ଼ ବାଦ୍ଯ ବଜାଇ 
ଗୋଟିଏ ବଡ ଶୋଭାଯାତ୍ରାରେ ସେହି ପଙ୍କପୋଖରୀ ଆଡକୁ ଯିବା ପାଇଁ ଭାବିଲେ । 
ସେହି ବୀରଜଣକ ସବୁଠାରୁ ଆଗରେ ଚାଲିଲେ, ସେ ନିଜ କାନରେ ତୂଳା ଦେଇ 
ଯାଇଥୂଲେ ଯେପରି ସେହି ଜୋରଶକ ତାଙ୍କୁ ବଧ୍ବର କରି ନ ଦେବ । 


ନିଜ ନିଜର କରତାଳ, ଢୋଲ ଆଦିକୁ ଅତି ଜୋର୍‌ରେ ବଜାଇ ବଜାଇ ଲୋକମାନେ 
ସେହି ପଙ୍କପୋଖରୀ ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚଲେ ଏବଂ ଆହୁରି ଜୋର୍‌ରେ ବଜାଇବାକୁ 
ଲାଗିଲେ । ଏଥ୍‌ସହିତ ଭୟାଳୁ ହୋଇ ସେଥୁରୁ ରକ୍ଷାପାଇବା ପାଇଁ ଅତି ଉଚ୍ଚ ସ୍ଵରରେ 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମ ନେବାକୁ ଲାଗିଲେ ! 


ବଧ୍ଵର ହୋଇଯିବାଭଳି ଉଚ୍ଚ ସ୍ବରକୁ ଲଗାତାର ଶୁଣି ସେହି ଭୟଙ୍କର ପକ୍ଷୀଗୁଡ଼ିକ 
ବ୍ୟତିବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ ନିଜ ସ୍ଥାନରୁ ବାହାରି ଆସିଲେ । ସେହି ଲୋକଙ୍କ ଉପରେ ନିଜ 
ପକ୍ଷୀଗୁଡ଼ିକ ଫଡ଼ଫଡ଼ କରି ଚ୍ରିଳ୍କାର କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ । ପରେ ନିଜେ ଆତଙ୍କିତ ହୋଇ 
ଅତି ତୀବ୍ର ଗତିରେ ସେଠାରୁ ଉଡ଼ି ଚାଲିଗଲେ ! କେବେ ବି ଫେରିଲେନାହିଁ । 


ଗାଁଲୋକେ ଅତି ଖୁସି ହୋଇ ନାଚିବାକୁ ଲାଗିଲେ । ବୀରଙ୍କର ଜୟ ହେଉ | ସେ 
ଭୟଙ୍କର ପକ୍ଷୀ ଉପରେ ବିଜୟ ହାସଲ କରିଛନ୍ତି। ତାଙ୍କୁ ପରାସ୍ତ କରିପାରିଛନ୍ତି । ଏଭଳି 
କହି ଆନନ୍ଦରେ ନାଚ୍ରିବାକୁ ଲାଗିଲେ । 


ବୀରଜଣକ ହସି ହସି କହିଲେ, ଆପଣମାନେ ନିଜ ନିଜ ଡର ଉପରେ ବିଜୟ 
ହାସଲ କରିଛନ୍ତି ଯଦ୍ଵାରା ପକ୍ଷୀମାନେ ଏଠାରୁ ପଳାଇଗଲେ । ଜୟ କୟକାର ତ ଶଶ୍ନରଙ୍କର 
କରିବା ଦରକାର, ଯାହାଙ୍କର ଆମେ ସେବକ !' 


ଆମକୁ ଜଣାଇ ଦିଆଯାଇଛି ଯେ, ଅମୂର୍ତ ବିଚାର ଅବା ଡର ଜନ୍ମାଇବାର ବିଚ଼ାର 
ଉର୍ଧ ମସ୍ତିଷ୍କର କେନ୍ଦ୍ରରେ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ଆମର ଭାବ ଯେଉଁସବୁ ଶାରୀରିକ କ୍ରିୟା 
ସମ୍ପାଦିତ କରାଉଛି, ତାହା ନିମ୍ନ ମସ୍ତିଶ୍ଠର କେନ୍ଦ୍ରରେ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । କିଛି ସମୟ 
ପୂର୍ବରୁ ଏହିକଥା ଶୁଣିଥ୍ୁଲି ଯେ, ଡର ଏବଂ ଚିନ୍ତାରୁ ମୁକ୍ତି ନିମିତ୍ତ ଚିକିତ୍ସକ ମସ୍ତିଷ୍କର 
ଆଗପଟ ଅପରେସନ୍ବ କରି ବାହାର କରିଦେଉଛନ୍ତି । ମୋର ଏହି ଅପରେସନର ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ 
କିଛି ଜ୍ଞାନ ନାହି, ସତରେ ଏପରି ହୋଇପାରୁଛି କି ନାହିଁ । ମୁଁ ଭାବୁଛି ଯେ, ସୁନ୍ଦର 


Digitized by srujanika@gmail.com 


‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି' ୫୯ 


ହୃଅନ୍ତା ଯଦି ଆମକୁ କଷ୍ଟ ଦେଉଥ୍‌ବା ଏଇ ଚିନ୍ତାକୁ ଡାକ୍ତର ଅପରେସନ ଦ୍ଵାରା କାଢି 
ବାହାର କରିଦିଅନ୍ତେ ! ଆମେ ଯେପରି ଟନୁସିଲ ବା ଆପେୈସ୍ତିକ୍ସ ବାହାର କରିଦେଉଛୁ 
ସେଭଳି ବିଷମୟ ଭୟ ଓ ଚିନ୍ତାରୁ ମଧ୍ଯ ମୁକ୍ତି ପାଇପାରନ୍ତୁ ଏହା ଆମ ଜୀବନକୁ 
ବିଷମୟ କରିଦେଉଛି । 

ମୋତେ ଲାଗୁଛି ଯେ ଯଦି ଆମେ ମସ୍ତିଷ୍କର ନିମ୍ନଭାଗକୁ ଶାରୀରିକ କ୍ରିୟାରେ ବ୍ୟସ୍ତ 
ରଖୁବା, ତେବେ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଉପରକେନ୍ଦ୍ରରେ ହେଉଥ୍‌ବା ସମସ୍ୟାର ମାତ୍ରା ନିଶ୍ଚିତ କମିଯିବ । 
ଅନ୍ୟପ୍ରକାରେ କହିଲେ, ନିଜର ମାନସିକ ଉର୍ଜ୍ାକୁ ବିନା କାରଣରେ ଭୟାତୁର ଭାବେ 
କ୍ଷୟ କରିବା ପରିବର୍୍େ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ହେବ ନିଜର ଶାରୀରିକ ଉର୍ଚଜ୍ଚାକୁ ଅନ୍ୟକେଉଁ କାମରେ 
ଲଗାଇରଖ୍‌ବା | 


ମେରୀ ଏଲେନ୍ସ ଚ଼ାସ୍‌ ଆମକୁ କହନ୍ତି ଯେ, ଶାରୀରିକ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ଉତ୍ତମ, 
କାରଣ ଏହା ଆମର ବିଚ଼ାରକୁ ସମସ୍ୟାମୁକ୍ତ ରଖେ । ସମସ୍ୟାପୂର୍ଣ୍ଣ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ତଥା ଭାବର 
ସବୁଠାରୁ ଭଲ ଚ୍ରିକିତ୍ସା ହେଉଛି ଶାରୀରିକ ଶ୍ରମ । ମାନସିକ ଅଶାନ୍ତିରେ ଭାଙ୍ଗିପଡ଼ିଥ୍ବା 
ବହୁ ଲୋକଙ୍କୁ ଚଟାଣ ସଫା ତଥା ଲୁଗାପଟା ସଫାକରିବା ଓ ନିଜ କାମ ନିଜେକରିବା 
ଦ୍ଵାରା ଅନେକ ଉପକାର ମିଳିଛି । 


ଜଣେ ଯୁବକ ଭୟରେ ଅତ୍ଯନ୍ତ ପୀଡ଼ିତ ଥଲା । ସେ ମନୋଚ୍ରିକିତ୍ସକଙ୍କ ପାଖକୁ 
ଗଲା । ଚିକିତ୍ସକ ତାଙ୍କୁ କହିଲେ, ପ୍ରତିଦିନ ରାତିରେ ଜଗିଙ୍ଁ କର । ଯେତେବେଳେ 
ତୂମେ ଥକି ଯିବ, ସେତେବେଳେ ତୃମକୁ ଖୁବ୍ର ଭଲ ନିଦ ହେବ ଏବଂ ଡରରୁ ମୁକ୍ତି 
ମିଳିପାରିବ । 

ଯଦି ଆମେ ନିର୍ଭୟ ହୋଇ ବଞ୍ଚିବାକୁ ଚ଼ାହୁଁଛେ ତେବେ ଆମ ପାଖରେ ଶକ୍ତ ହୃଦୟ 
ଓ ସାହସ ରହିବା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଜରୁରୀ ! ଡଃ ଜନ୍ସନ୍ଧ ଏହି କଥାକୁ ଅତି ଭଲଭାବରେ 
ଜାଣିଥୂଲେ । ଏଣୁ ତାଙ୍କର ବକ୍ତବ୍ୟ ଥଲା ସାହସ ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଗୁଣ । ଯଦି କାହା 
ପାଖରେ ଏହି ଗୁଣଟି ନାହିଁ ତେବେ ସେ ଅନ୍ୟଗୁଣଗୁଡ଼ିକର ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ମଧ୍ଯ 
ଅସମର୍ଥ ହେବ । 


ଆରବ ଦେଶର ଗୋଟିଏ କାହାଣୀ ଅଛି। ଜଣେ ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତି ବାଗ୍ଦାଦ ଯାଉଥୂଲେ | 
ସେ ଦେଖୁଲେ ତାଙ୍କ ଆଗେଆଗେ କୁଷ୍ଠରୋଗୀଟିଏ ଅତି ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର ଯାଉଛି । ସେ 
ପଡ଼ାରିଲେ, ତୁମକୁ ବାଗ୍ଦାଦୂ ଯିବାପାଇଁ ଏତେ ଜରୁରୀ କାହିଁକି ? 
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୬୦ 'ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି 

ରୋଗୀ କହିଲା, ମୋତେ ସେହି ସହରରେ ପାଞ୍ଚହଜାର ଲୋକଙ୍କର ଜୀବନ ନେବାର 
ଅଛି । ଏହା କହି ସେ ଆଗକୁ ଚାଲିଗଲା ! 

ଫେରିବାବେଳେ ପୁଣି ତାଙ୍କ ଦୁଇଜଣଙ୍କର ଦେଖାହେଲା । ବ୍ୟକ୍ତିଜଣକ ରାଗିଯାଇ 
ତାଙ୍କୁ କହିଲେ, ତୁମେ ମୋତେ ମିଛ କହିଲ । ପାଞ୍ଚହଜାର ଲୋକଙ୍କର ଜୀବନ ନେବ 
ବୋଲି କହିଥୂଲ କିନ୍ତୁ ଦଶହଜାର ଲୋକଙ୍କର ଜୀବନ ନେଇଛ ।' 

ରୋଗୀ କହିଲା, “ମୁଁ ସତକହୁଛି, ମୁଁ ମାତ୍ର ପାଞ୍ଚହଜାର ଲୋକଙ୍କ ଜୀବନ ନେଇଛି, 
ବାକି ସମସ୍ତେ କେବଳ ଭୟ ଯୋଗୁଁ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିଛନ୍ତି ।' 

ଏହା ସତ୍ୟ ଯେ ଡର ଆମ ମନକୁ ଦୁର୍ବଳ କରିଦିଏ । ଆମର ବଞ୍ଚବାର ଇଚ୍ଛାକୁ 
ନିଃଶେଷ କରିଦିଏ । 
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‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି ୬୧ 


ଦ୍ଵିତୀୟ ବ୍ୟବହାରିକ ପରାମର୍ଶ 


ଡରରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବାର ପ୍ରବଳ ଇଚ୍ଛା ଜାଗ୍ରତ କରନ୍ତୁ 


ସ୍ପଷ୍ଟ ବିଚାର, ଅକ୍କାନ୍ତ ପରିଶ୍ରମ ଏବଂ ଦୃଢ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ହଁ ଡରରୁ ମୁକ୍ତି ମିଳେ । 
ଆପଣ ବୋଧହୁଏ ଶୁଣିଥ୍‌ବେ, ଜଣେ ଅଧ୍ଯାପକ ଶ୍ରେଣୀର ସବୁଠାରୁ ଉତ୍ତମ ଛାତ୍ରକୁ 
ପଚାରିଲେ, କହିଲ, ସ୍ପଷ୍ଟ ବିଚାର ଏବଂ ଜିଦି ମଧ୍ୟରେ କ'ଣ ପାର୍ଥକ୍ୟ ରହିଛି ? 


ଛାତ୍ରଟି ସହସା ଉତ୍ତରଦେଲା, ଗୋଟିଏ ବଳବାନ ଇଚ୍ଛା ଓ ଅନ୍ୟଟି ବଳବାନ ଅନିଚ୍ଛା 


ଆପଣଙ୍କୁ ଦୁଇଟି ବେଙ୍ଗର କଥା ଶୁଣାଉଛି | ଏକଦା ଦୁଇଟିଯାକ ବେଙ୍ଗ ଲହୁଣୀ ପୂର୍ଣ 
ଥୁବା ବାଲ୍ଟି ଭିତରେ ପଡ଼ିଗଲେ ! ପ୍ରଥମେ ଦୁଇଜଣଯାକ ବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିଲେ । କିନ୍ତୁ 
ଭୟଭୀତ ହେଲେ ନାହିଁ ଏବଂ ସେମାନେ ସାହସର ସହିତ ସେହି ପଦାର୍ଥ ଭିତରୁ ବାହାରକୁ 
ବାହାରିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କଲେ । କିନ୍ତୁ ବାଲୁଟିଟି ଭିତରପଟୁ ଚିକ୍କଣ ଥୁଲା । ସେମାନେ 
ଆଠ ଇଞ୍ଚ ଉପରକୁ ଆସିଲେ ପୁଣି ଖସିଯାଇ ଦଶଇଞ୍ଚ ତଳକୁ ପଡ଼ିଯାଉଥୂଲେ | 


ଗୋଟିଏ ବେଙ୍ଗ ବ୍ୟସ୍ତହୋଇ କାନ୍ଦିକାନ୍ଦି କହିଲା, ମୋତେ ଲାଗୁଛି ଆମେ ଏଥ୍‌ରୁ 
ଜୀବନ୍ତ ବାହାରି ପାରିବା ନାହିଁ । ମୁଁ ତ ଚ୍ରେଷ୍ଟା କରି କରି ହାରିଗଲିଣି । ଭୟ ଏବଂ 
ନିରାଶାରେ ସେ ସେହି ବାଲ୍ଲଟି ଭିତରେ ବୃଡ଼ି ମରିଗଲା । 


ଅନ୍ୟ ବେଙ୍ଗଟି ସାହସୀ ଓ ସ୍ପଷ୍ଟ ବିଚାରସମ୍ପନ୍ତ ଥଲା | ସେ ଭାବିଲା, ମୁଁ ଡରିବି 
ନାହିଁ । ମୋତେ ବାହାରକୁ ବାହାରିବାର କୌଣସି ନାଁ କୌଣସି ରାସ୍ତା ନିଶ୍ଚିତ ମିଳିଯିବ । 
ମୁଁ ଜୀବିତ ରହିବି । ସେ ଲଗାତାର ତା'ର ପଛ ଗୋଡକୁ ପିଟୁଥୁଲା ଓ ଆଗ ଗୋଡ଼ରେ 


ଉପରକୁ ଚଢ଼ିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଥଲା | ବାରମ୍ବାର ପଡ଼ଥୁଲା, କିନ୍ତୁ ଚ୍ରେଷ୍ଟା ଜାରି ରଷ୍ଥଲା | 

ହଠାଡ଼ ତାକୁ କୌଣସି ଏକ କଠିନ ବସ୍ତୁର ସ୍ପର୍ଶ ହେଲା, ସେ ବୁଲିପଡ଼ି ଦେଖ୍ଲା 
ଲଗାତାର ଗୋଡ଼ ଛାଟିବା ଦ୍ଵାରା ମଲେଇରୁ ଲହୁଣୀ ବସିଯାଇ ତାହା ଏକ ଖଣ୍ଡ 
ଆକାରଧାରଣ କରିଛି । ଅତିଶୀଘ୍ର ସେ ସେହି ଖଣ୍ଡ ଉପରକୁ ଚୃଢିଆସି ଡେଇଁପଡ଼ି 
ବାଲଟିରୁ ବାହାରକୁ ଚ଼ାଲିଆସିଲା ଏବଂ ବଞ୍ଚଗଲା । 


ଟ଼ିନବଦେଶୀୟ ଏକ ଲୋକକଥା ରହିଛି- ‘ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଏକ ପାହାଡ଼ସମ ପଥରକୁ 
ଦୂରେଇ ପାରୁଛି, ସେ ପ୍ରଥମେ ଛୋଟ ଛୋଟ ପଥରଖଣ୍ଡକୁ ଉଠାଇ ଚ୍ରେଷ୍ଟା ଆରମ୍ଭ 
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୬9 'ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି” 


କରିଥଲା ।” ବାସ୍ତବ କଥା ହେଉଛି, ଆଖପାଖର ସ୍ଥିତି ଏବଂ ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଉଥୁବା 
ପ୍ରତିବନ୍ଧକରୁ ଆମେ ନିରାଶ ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 


କଲମ୍ବସ୍‌ ନିଜ ଏତିହାସିକ ଯାତ୍ରା ଆରମ୍ଭମକଲେ ଏବଂ ଫଳରେ ସେ ଆମେରିକା 
ଅନ୍ବେଷଣ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହେଲେ । ତାଙ୍କୁ ବହୁ ପ୍ରତିବନ୍ଧକର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୁ 
ପଡ଼ିଥିଲା । ସେ ବିଶାଳ ଆଟ୍ଲାଣ୍ଟିକ୍‌ ମହାସାଗର ଦେଇ ଯାଉଥ୍‌ଲେ | ତାଙ୍କୁ କେଉଁଠାରେ 
ହେଲେ ସ୍ଥଳଭାଗ ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର ହେଉନଥଲା । ନୌସେନାମାନେ କହିଲେ ଜାହାଜ 
ପଛକୁ ଫେରାଇ ନିଅନ୍ତୁ ନଚେତ୍ଵ ସେମାନେ ବିଦ୍ରୋହ କରିବେ । ସେହି ଭୟଙ୍କର 
ଲୋକଙ୍କ ଗହଣରେ କଲମ୍ବସ୍‌ଙ୍କ ଜୀବନ ସଙ୍କଟାପନ୍ନ ଥଲା ! କିନ୍ତୁ ସେ ସାହସ 
ହରାଇନଥୁଲେ | ସେ ନିଜ ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥଳରେ ପହଞ୍ଚୁବାପାଇଁ ଦୃଢ ନିଷ୍ଠରି ନେଇଥୂଲେ । 
ପ୍ରତିଦିନ ସେ କ୍ୟାପ୍‌ଟେନ୍ର ଲଗ୍‌ବୁକ୍ଧରେ କେବଳ ଦୁଇଟି ଶ୍ର ଲେଖୁଥଲେ, ‘ଆଗକୁ 
ଚ଼ାଲିବୁ । 

ଇଂଲଣ୍ଡର ଜଣେ ସନ୍ଧ ଥୋମାସ୍‌ ବେକେଟ୍‌୍ଙ୍କର ମାତାପିତାଙ୍କର ବଡ ରୋମାଞ୍ଚକର 
କାହାଣୀ ରହିଛି । ଥୋମାସଙ୍କର ପିତା ଗିଲ୍‌ବର୍ଟ ବେକେଟ୍‌ ନିଜ ଯୌବନ ସମୟରେ 
ତୀର୍ଥଯାତ୍ରାରେ ବାହାରିଥ୍‌ଲେ । ସେଠାକାର ଜଣେ ଆରବ ଶେଠଠ ତାଙ୍କୁ ଧରିନେଇ ନିଜ 
ଦ୍ର୍ଗରେ ବନ୍ଦୀକରି ରଖୁଲେ । ସେହି ଶେଠଙ୍କର ଏକମାତ୍ର କନ୍ୟା ଗିଲବର୍ଟଙ୍କୁ ପ୍ରେମ 
କରୁଥ୍‌ଲେ, ଗିଲବର୍ଟ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କୁ ଅତ୍ୟଧୂକ ପ୍ରେମ କରୁଥିଲେ ¦! ସେ ଶେଠଙ୍କ କନ୍ୟାଙ୍କୁ 
କହିଲେ, ମୁଁ ତୁମ ସହ ବିବାହ କରିବାକୁ ରାଜି ଅଛି, କିନ୍ତୁ ତୁମକୁ ମୋ” ସହିତ ଇଂଲଣ୍ଡ 
ଯିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଗିଲବର୍ଟଙ୍କୁ ଅତିଶୀଘ୍ର ଶେଠଙ୍କଠାରୁ ମୁକ୍ତି ହେବାର ମୌକା ମିଳିଗଲା । 
ସେ ସେଠାରୁ ଇଂଲଣ୍ଡ ପଳାୟନ କଲେ ଓ ସେହି ପ୍ରେମିକାକୁ ଭୁଲିଗଲେ । 


କିନ୍ତୁ ସେହି ପ୍ରେମିକା ଗିଲବର୍ଟକୁ ଭୁଲିଲେନାହିଁ । ସେ ଛଦ୍ଧବେଶରେ ନିଜ ପିତାଙ୍କ 
ଘର ଛାଡ଼ି ଇଂଲଣ୍ଡ ଯିବାପାଇଁ ନିଷ୍ଠରି ନେଲେ । ତାର ସାଥୀମାନେ ଏହି ଯୋଜନା ଶୁଣି 
ବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିଲେ । ଆଜକୁ ୮୦୦ ବର୍ଷ ତଳେ ଝିଅମାନେ ନିଜ ପ୍ରେମିକର ଅନ୍ନେଷଣ 
ନିମିତ କେବେବି ଘରୁ ବାହାରୁନଥଲେ । ବିଶେଷତଃ ଯାହାର କୌଣସି ଭାଷା ଓ 
ପରିଚିତି ନଥୁଲା, ସେମାନେ ସାହସ କରୁନଥୁଲେ । 


କିନ୍ତୁ ସେ ପ୍ରେମିକା ଡରିନଥୂଲା। ତାକୁ ଇଂରାଜୀରେ ମାତ୍ର ଦୁଇଟି ଶଵ୍କ ଆସୁଥୁଲା, 
“ଲଣ୍ଡନ' ଓ 'ଗିଲବର୍ଟ” । ସେ ସମୁଦ୍ର କୂଳରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ ଜାହାଜ ପାଖକୁ ଯାଇ ଲଣ୍ଡନର, 
ଲଶ୍ଡନ କହିବାକୁ ଲାଗିଲା । ସେଠାକାର ନାବିକ ତାକୁ ଗୋଟିଏ ଜାହାଜ ପାଖକୁ ନେଇଗଲେ, 
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‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି ୬୩ 
ସେ ନିଜର କିଛି ଗହଣା ତାକୁ ଦେଇ ଟିକେଟଟିଏ ନେଲେ । 


ଲଣ୍ଡନ ସେତେବେଳେ ଗୋଟିଏ ଛୋଟିଆ ସହର ଥଲା । ସେଠାରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ ସେ 
ଗିଲବର୍ଟ ଗିଲବର୍ଟ ଡାକି ଡାକି ଗଳିକନ୍ଦି ବୁଲିବାକୁ ଲାଗିଲା । ଗିଲବର୍ଟର ଗୋଟିଏ 
ଚ଼ାକର ନିଜ ମାଲିକଙ୍କ ସହିତ ସେଇ ଦୁର୍ଗରେ ବନ୍ଦୀ ହୋଇରହିଥଲା, ସେ ସେହି 
ପ୍ରେମିକା ଝିଅଟିକୁ ଦେଖ୍ଲା । ଦଉଡ଼ି ଦଉଡ଼ି ଯାଇ ମାଲିକଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚକହିଲା, 
ପ୍ରଭୁ ! ସେହି ଆରବ ଝିଅଟି ଏହି ଲଣ୍ଡନୁକୁ ଆସିଛି । ସେ ଆପଣଙ୍କ ନାମ ଡାକି ଡାକି 
ଘୂରିବୁଲୁଛି । ତାକୁ ବୁଲୁଥ୍ବାର ମୁଁ ନିଜେ ଦେଖ୍‌ଲି । ଗିଲବର୍ଟ ତାକୁ ଖୋଜିବାପାଇଁ 
ବାହାରିପଡ଼ିଲା । ଗିଲବର୍ଟକୁ ଦେଖୁ ଦେଖୁ ଝିଅଟିର ଚକ୍ଷୁ ଲୋତକପୂର୍ଣ୍ ହୋଇଗଲା । 
ସେ ନିଜ ପ୍ରେମିକର ବାହୁରେ ଚେତାଶୂନ୍ୟ ହୋଇ ପଡ଼ିଗଲା । ସେହି ଝିଅଟି ନିଜର 
ପ୍ରବଳ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ଓ ଦୃଢତା ଭାବ ଦ୍ଵାରା ନିର୍ଭୟ ହୋଇ ଅଜଣା ସଙ୍କଟର ସମ୍ଭୁଖୀନ 
ହୋଇ ମଧ୍ଯ ନିଜ ପ୍ରେମିକକୁ ଖୋଜି ବାହାରକରିପାରିଲା । ଏହାପରେ ତାଙ୍କ ଦୁଇଜଣଙ୍କର 
ବିବାହ ହୋଇଥିଲା ! 


ଯିଏ ଏଭଳି କରିବାର ଦୃଢ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ରଖୁଛନ୍ତି କେବଳ ସେହି ଲୋକହିଁ ଡର 
ଉପରେ ବିଜୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । 


ପ୍ରାନ୍ଵର ଖ୍ୟାତାନାମା ଦାର୍ଶନିକ ଜିନ୍‌ ଜାକ୍ୟୁସ୍‌ ରଷୋଙ୍କର ନିଜସ୍ଵ ପୁସ୍ତକ ପ୍ରକାଶିତ 
ହେବାପରେ ତାଙ୍କର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ବିଚାର କାରଣରୁ ଲୋକେ ତାଙ୍କର ବିରୋଧ କଲେ 
ଏବଂ ତାଙ୍କ ଜୀବନ ସଙ୍କଟାପନ୍ନ ହୋଇଗଲା । ସେ ଭୟରେ ଲୁଚି ଲୁଚି କିଛିଦିନ 
ରହିଲେ । ଯେଉମାନେ ତାଙ୍କର ପ୍ରଶଂସକ ଥୁଲେ ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କୁ ନିଜ/ଘରେ 
ଆଶ୍ରୟ ଦେବାକୁ ଭୟକଲେ | 


ଭୋଲ୍୍‌ଟାୟାର ରଷୋଙ୍କ ବିଷୟରେ ଶୁଣିଲେ ଏବଂ ତାଙ୍କୁ ନିଜଘଘରକୁ ଆସିବାପାଇଁ 
ନିମନ୍ତ୍ରଣ ଦେଲେ । ଯେତେବେଳେ ରଷୋ ତାଙ୍କ କଥାମାନିନେଲେ, ସେତେବେଳେ 
ଭୋଲ୍‌ଟାୟାର ତାଙ୍କୁ ଆଲିଙ୍ଗନ କରି କହିଲେ, ‘ମୁଁ ଆପଣଙ୍କ ବିଚାରରେ ସହମତ 
ନହେଲେ ମଧ୍ଯ ଆପଣଙ୍କୁ ନିଜ ବିଚାର ବ୍ୟକ୍ତ କରିବାର ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଧୁକାର ଅଛି ଏବଂ 
ଆପଣଙ୍କର ଏହି ଅଧ୍ବକାର ପାଇଁ ମୁଁ ମୃତ୍ୟୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆପଣଙ୍କୁ ସହଯୋଗ ଦେବି ।' 


ଭୋଲଟାୟାର୍‌ ଏଭଳି ଏକ ବ୍ୟକ୍ତି ଥଲେ ଯିଏ ପ୍ରକୃତ ସତ୍ୟ ନିମିତ୍ତ ନିଜ ଜୀବନକୁ 
ବାଜି ପକାଇବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତଥ୍ଲେ ! ସେ ଯେଉଁ କଥାକୁ ସତ୍ୟ ମଣୁଥ୍‌ଲେ ତାହାର ସାଥୀ 
ହେବାକୁ ଭୟ କରୁନଥୂଲେ । 
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ରାଜନୈତିକ, ସାମାଜିକ, ବୌଦିକ, ଆର୍ଥକ ଅବା ଧାର୍ମିକ ଯେ କୌଣସି ସ୍ବାଧୀନତା 
ହେଉ, ତାକୁ ପାଇବାପାଇଁ ଲୋକଙ୍କ ମନରେ ଏଭଳି ତୀବ୍ର ଇଚ୍ଛା ଜାଗୃତହୁଏ ଯେ, 
ସେଥୁପାଇଁ ସେ ଜୀବନ ଦେବାକୁ ମଧ୍ଯପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଏହି କାରଣରୁ ଦୁନିଆର 
ମହାନ୍ର ବିଚାରକ, ଶହୀଦ ଅବା ସନ୍ଧମାନଙ୍କର ଅଭୟ ବା ନିର୍ଭୟତା ଏକ ବିଶେଷ ଗୁଣ 
ଥୁଲା । ଏହି କାରଣରୁ ସକ୍ରେଟିସ୍‌ ଧୀରସ୍ଥିର ଭାବେ ( ହେମଲାକ୍‌ ) ବିଷପାନ କରିଥୁଲେ । 
ଏହି କାରଣରୁ ଭଶାମସିହ ଶୂଳି ଉପରେ ଚୃଢିବାପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଥୁଲେ । ଏଥୁପାଇଁ 
ମହାତ୍ସାଗାନ୍ଧି ମଧ୍ଯ ରାମ, ରାମ କହି ବନ୍ଧୁକର ଗୁଳିକୁ ଛାତିପାତି ସହନେଇଥୁୂଲେ । ଏହି 
ମହାନ ଲୋକମାନେ ନିର୍ଭୟତାର ପାଠ ପଢିନେଇଥ୍‌ଲେ । ସେମାନେ ଯେତେ ମୂଲ୍ୟବାନ 


I~ ~~ 


ବସ୍ତୁର ବିନିମୟରେ ମଧ୍ଯ ବିଜୟ ପ୍ରାପ୍ତି ନିମିତ୍ତ ସଂକଳ୍ପ ନେଇଥୁଲେ । 


ମହନମ୍ମଦକୁ ପ୍ରାରମ୍ଭରୁ କିଛି ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଲୋକଙ୍କର ଶତ୍ରୁତା ଓ ବିରୋଧର ସମ୍ମୁଖୀନ 
କରିବାକୁ ପଡ଼ିଲା | କୁରୈଶୀ ବଂଶର ନେତା ତାଙ୍କର ଜଣେ ବଡ ଶତୁ ଥଲେ । ସେମାନେ 
ମହମ୍ମଦଙ୍କ ବିରୁଦ୍ଧରେ ପ୍ରଚ଼ାରକରି ଲୋକଙ୍କୁ ତାଙ୍କ ଉପରକୁ ପଥର ଫୋପାଡ଼ିବା ପାଇଁ 
ପ୍ରବର୍ଭାଇ ଥୂଲେ । 


ପୈଗମ୍ବରଙ୍କର କାକା ଅବୁ ତାଲିବଙ୍କୁ ଯେତେବେଳେ ଜଣାପଡ଼ିଲାକି ତାଙ୍କ ପୁତୃରାକୁ 
ଏତେ ବିରୋଧ ଓ ଘୃଣାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୁ ପଡ଼ଛି, ସେ ଚିନ୍ତିତ ହୋଇପଡ଼ିଲେ | 
ସେ ପୈଗମ୍ବରକୁ କହିଲେ, ପୁତ୍ର ! କୁରୈଶୀମାନେ ବଳିଷ୍ଠ, ସେମାନେ ତୁମକୁ ଘୃଣା 
କରୁଛନ୍ତି । ମୋ' କଥାରେ ଧ୍ଯାନଦିଅ, ତାଙ୍କ ବଳ ଓ ଶକ୍ତିକୁ ଭୟ କର, ତାଙ୍କ କ୍ରୋଧକୁ 
ଉତ୍ତେଜିତ କରନାହିଁ, ମୁଁ ତୁମକୁ ବିନତି କରୁଛି, ଉପଦେଶ ଦେବା ଛାଡ଼ି ବ୍ୟବସାୟ 
ସମ୍ଭାଳ ।’ 


ପୈଗମ୍ବର ମହମ୍ମଦ ଅତ୍ୟନ୍ତ ନିର୍ଭୟ ଥଲେ । ସେ ନିଜର କାକାଙ୍କୁ ବହୁତ ଭଲ 
ପାଉଥୂଲେ ଏବଂ ଆଦର ମଧ୍ଯ କରୁଥିଲେ । ଏଣୁ ବିନମ୍ରତା ଓ ଦୃଢତା ସହକାରେ 
କହିଲେ, ‘ଆପଣ ମୋ 'ପାଇଁ ବ୍ୟସ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସତ୍ୟକୁ ସଙ୍ଗ ଦେବାପାଇଁ ଶଶ୍ଵର 
ମୋର ସାହାଯ୍ୟ କରିବେ । ଅଥବା ମୋର ମୃତ୍ୟୁ ହେବ ।” 

ସାଧୁ ବାସୱାନୀ ଯେତେବେଳେ ଏହି କାହାଣୀ ଆମକୁ ଶୁଣାଉଥୁଲେ, ଏହା ମଧ୍ଯ 
କହୁଥିଲେ ଯେ, 'ମୁଁ ସତ୍ୟକୁ ସଙ୍ଗ ଦେବି, ସେଥ୍‌ପାଇଁ ମୋତେ ଫାଶୀରେ ଚଢିବାକୁ 
ପଡ଼ିଲେ ମଧ୍ଯ ମୁଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଅଛି । ମୁଁ ସତ୍ୟର ହିଁ ସାଥୀ ହେବି, ମୋତେ ଯେତେ ସମସ୍ୟାର 
ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୁ ପଡ଼ିଲେ ମଧ୍ଯ ମୁଁ ପ୍ରସ୍ତୁତଅଛି !' 
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‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି ୬୫ 


ଭିକ୍ସର ହ୍ୟୁଗୋ ସତକଥା କହିଛନ୍ତି, 'ଲୋକଙ୍କଠାରେ ଶକ୍ତିର ନ୍ୟୁନତା ନାହିଁ, ଇଚ୍ଛାର 
ନ୍ୟୁନତା ରହିଛି ।' 

ଡଃ ଲିଭିଙ୍ଗଷ୍ଟୋନନ ଆଫ୍ରିକାରେ ସମାଜସେବା ତିମିର ବହୃତ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥଲେ । 
ଗୋଟିଏ ସଂସ୍ଥା ତାଙ୍କର ସେହି ସାହସପୂର୍ଣଣ ପରୋପକାରୀ କାର୍ଯ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ବହୁତ ପ୍ରଭାବିତ 
ହେଲା । ତାଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟର ପ୍ରଶଂସା କରି ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ପତ୍ରଟିଏ ଲେଖ୍ଲା, ଆପଣ 
ଯେଉଁଠାରେ ରହୁଛନ୍ତି, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯଦି କୌଣସି ଭଲ ରାସ୍ତା ରହିଛି, ତେବେ କୃପାକରି 
ବତାଇଦିଅନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କୁ ସହଯୋଗ ଦେବାନିମିର ଆମେ ଏଠାରୁ କିଛି ସେବକ 
ପଠାଇବୁ ।' 


ଲିଭିଙ୍ଗ ଷ୍ଟୋନ୍‌ ଉତ୍ତରଦେଲେ, ‘ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ଲୋକମାନେ କେବଳ ଭଲ ରାସ୍ତାରେ 
ହିଁ ଆସିପାରିବେ, ତେବେ ମୋତେ ସେମାନଙ୍କର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ମୋତେ ତ 
ଏଭଳି ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତିସମ୍ପନ୍ ଲୋକ ଦରକାର, ଯିଏ ଯେକୌଣସି ରାସ୍ତାରୁ ଏଠାକୁ ଆସିବାପାଇଁ 
ପ୍ରସ୍ତୃତ ଥ୍‌ବେ ।' 

ଜଣେ ନିର୍ବୋଧ ବ୍ୟକ୍ତି କହିଲେ, ଆମକୁ ସରଳ ଜୀବନଯାପନ ପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଆମକୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା ଦରକାର କି ଆମେ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ହେଉ । 
ନିଜ ଶକ୍ତି ଅନୁସାରେ କର୍ରବ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ ନିମିତ୍ତ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ, 
ବରଂ କର୍ରବ୍ୟ ଅନୁସାରେ ଶକ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତି ନିମିତ୍ତ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା ଦରକାର । 


ନେପୋଲିଅନ୍ସ କେତେ ଯୁଦ୍ଧରେ ଲଢିଛନ୍ତି । ସେଥୂମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିକରେ ଲଢ଼ୁ ଲଢ଼ୁ 
ତାଙ୍କୁ ଏଭଳି ଲାଗିଲା ଯେ ସେ ହାରିଯିବେ । ତାଙ୍କ ସେନାବାହିନୀ ଭିତରେ ହଟଚ଼ମଟ 
ଖେଳିଗଲା, ସେମାନେ ଯେ ଯେଉଁ ବାଟେ ରଣଭୂମି ଛାଡ଼ି ଚାଲିବାକୁ ଲାଗିଲେ । ସେହି 
ସମୟରେ ନେପୋଲିୟନ୍ନଙ୍କର ନକର ଏକ ଢୋଲ ବଜାଳୀ ଉପରେ ପଡ଼ିଲା । ସେ 
ନିର୍ଭୟର ସହ ତାଙ୍କ ପଛେ ପଛେ ଆସୁଥଲା । ନେପୋଲିୟନ୍ଵ ଅତିଶୀଘ୍ର ତାଙ୍କୁ କହିଲେ, 
ଫେରିବାର ଧୂନ ବଜାଅ 


ଅତି ଖୁସିରେ ସଲାମ କରି ସେହି ବୀର ଯୁବକଜଣକ କହିଲେ, ସାର୍‌ ! ଆପଣ 
ମୋତେ ଫେରିବାର ଧୂନ୍ଧ କେବେ ବି ଶିଖାଇନାହାଁନ୍ତି । ମୁଁ କେବଳ ଆକ୍ରମଣକାଳୀନ 
ଧୂନ ବଜାଇବା ଜାଣିଛି । 


ନେପୋଲିୟନନଙ୍କର ଚକ୍ଷୁ ସାହସରେ ଚୃମକି ଉଠିଲା ଏବଂ ସେ କହିଲେ, ‘ତେବେ 
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ଠିକ ଅଛି, ତୁମେ ଆକ୍ରମଣ ନିମିତ୍ତ ବାଦ୍ୟ ବଜାଅ ।” ଯୁବକଜଣକ ତାହାହିଁ କଲେ, 
ଆଉ ସମ୍ମୁଖରେ ଯେଉଁ ପରାଜୟ ଦୃଶ୍ୟମାନ ହେଉଥୁଲା ତାହା ବିଜୟରେ ପରିଣତ 
ହୋଇଗଲା । 


ଚଳଚ୍ଚିତ୍ର ଜଗତର ବହୁ ତାରକା, ଗାୟକ ଏବଂ ମନୋରଂଜନର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଲୋକପ୍ରିୟ 
ତାରକା, କର୍ମଚାରୀ, ଅଫିସର ନିଜର ଭବିଷ୍ୟତ, ନିଜର ଲୋକପ୍ରିୟତା, ପ୍ରାପ୍ତ ପାରିଶ୍ରମିକ 
ଏବଂ କର୍ମ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅସୁରକ୍ଷିତ ବୋଧ କରନ୍ତି । ବିଡ଼ମ୍ବନା ହେଉଛି ଯେ କେତେକ 
ଲୋକ “ବକ୍ସ୍‌ ଅଫିସ୍‌ ରେଟିଙ୍ଗଂ କୁ ଜାରି ରଖଵବା ପାଇଁ ବ୍ୟବସାୟିକ ଏବଂ ନୀତିଗତ 
ସାଲିସ୍‌ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ବୋଲି ଧରିନିଅନ୍ତି 

ପାଟ୍‌ ବୁନ୍ଧ ଏକ ଲୋକପ୍ରିୟ ଗାୟକ ଥୁଲେ । ତାଙ୍କର ବିଚ଼ାର ଥଲା କି ସେ ନିଜ 
ମାନ୍ୟତା ଏବଂ ମୂଲ୍ୟାନୁସାରେ ଢେବେବି ବୁଝାମଣା କରିବେ ନାହିଁ । ସେ ସମୟରେ 
ତାଙ୍କୁ ୩ଟି ଟି.ଭି. ପ୍ରାସରଣ( ସୋ ) ନିମିଭ ହଜାର ହଜାର ଡଲାରର ପ୍ରସ୍ତାବ ଆସିଥୁଲା । 
ସେ ଅବିଳମ୍ବେ ସେହି ଲାଭଦାୟକ ପ୍ରସ୍ତାବକୁ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରିଦେଲେ କାରଣ ସେହି 
ପ୍ରସ୍ତାବଟି ସିଗାରେଟ୍‌ ଏବଂ ମଦ୍ୟବିକ୍ରେତାଙ୍କ ତରଫରୁ ଆସିଥୁଲା । ସେ କହିଲେ, ମୁଁ 
ସ୍ଵୟଂ ସିଗାରେଟ୍‌ ଓ ମଦ୍ୟବିକ୍ରେତାଙ୍କ ବିରୋଧୀ |! ଏଣୁ ମୁଁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଉପରେ ଏହି 
କୁପ୍ରଭାବ ପକାଇବାକୁ ଚ଼ାହୁନାହିଁ । 


ପାଟ୍‌ ବୁନ୍ଧଙ୍କୁ ଅଥ ଏବଂ ଲୋକପ୍ରିୟତା ହରାଇବାର କୌଣସି ଭୟ ନଥୁଲା । ଏତେ 
ଅଧୁକ ଅଥ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ ପରେ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କର ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯାଇନଥୁଲା | ସେ 
ନିଜ ନୈତିକ ମୂଲ୍ୟବୋଧ ସହ ସାଲିସ କରିବାକୁ ମନାକରିଦେଇଥୂଲେ | 


ଯେତେବେଳେ କ୍ୟାପ୍‌ଟେନ୍‌ କୁକ୍ ନିଜ ଟିମ୍‌ ସହିତ ଉତ୍ତର ଆକାଶରେ ସ୍ଥିତ ଧରୁବଙ୍କୁ 
ଖୋଜିବାକୁ ବାହାରିଲେ, ଏକଦା ସେ କୁଆପଥର ବର୍ଷା ଭିତରେ ପୂରାପୂରି ପଶିଗଲେ । 
ତାଙ୍କ କ୍ୟାମ୍ପ ବହୃତ ଦୂରରେ ରହିଥୂଲା, ସାଙ୍ଗରେ ସୁଇଜରଲ୍ୟାଣ୍ଡର ଜୀବ ବୈଜ୍ଞାନିକ 
ଡଃ ସୋଲାଣ୍ଡର ମଧ୍ୟ ଥଲେ । ସେ ସବୁଲୋକଙ୍କୁ ଚେତାବନୀ ଦେଇ କହିଲେ, ମୁଁ 
ଆଗରୁ ଏଭଳି ବରଫ ଝଡ଼ର ସମ୍ମୁଖୀନ କରିଛି, କିନୁ ଆପଣମାନେ ନୁହେଁ। ମୋ କଥାକୁ 
ମନ ଦେଇ ଶୁଣନ୍ତୁ କାରଣ ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନ ଏହା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରୁଛି । ଏବେ 
ଆପଣ କ୍ୟାମ୍ପକୁ ଫେରିଯାଆନ୍ତୁ । ଏଠାରେ ଏକ ମିନିଟ୍‌ ରହିବା ମଧ୍ୟ ଆପଣମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ କ୍ଷତିକାରକ । 
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‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି ୬୭ 


ସେମାନେ ଚାଲିବା ଆରମ୍ଭ କଲେ । ପାଗ ବହୁତ ଖରାପ ଥୁଲା। କିଛ୍ଲୋକ ବ୍ୟତିବ୍ୟସ୍ତ 
ହୋଇଗଲେ | କିଛି ଲୋକଙ୍କୁ ବହୁତ କ୍ଳାନ୍ତ ଲାଗିଲା । 


ଡଃ ଆଦେଶ ଦେଲେ, ଆଗକୁ ଚ଼ାଲ, ଏଠାରେ ନିଜ ନିଜ ସାହସିକତାର ପରୀକ୍ଷା 
ଦେବାର ସୁଯୋଗ ଆସିଛି, ଆଗକୁ ଚ଼ାଲ ! 


ପ୍ରକୃତରେ ଯେତେବେଳେ ସେମାଳଙ୍କ ରକ୍ତ ଥଣ୍ଡାହୋଇଗଲା, ସେମାନଙ୍କୁ ଲାଗିଲା 
କ୍ଳାନ୍ତି କାରଣରୁ ତାଙ୍କୁ ପଡ଼ିଯିବାର ଭୟ ଅଛି ଆଉ ସେମାନେ ଆଗକୁ ଚ୍ାଲିପାରିବେ 
ନାହିଁ । ସେମାନେ କିଛି ସମୟ ବସିବାପାଇଁ ଅନୁମତି ମାଗିଲେ । କିନ୍ଧୁ ଡଃ ଜାଣିଥୁଲେ 
ଯେ, ବସିବାକୁ ଚ଼ାହିଁବାର ଅର୍ଥ ରକ୍ତଚ଼ାପ କମିଆସୁଛି । ବିଶ୍ରାମ ନେବାର ଅର୍ଥ ନିଶ୍ଚିତ 
ମୃତ୍ୟୁ । ତେଣୁ ସେ ସେମାନଙ୍କୁ ଟିକିଏ ମୁହୂରଁ ମଧ୍ଯ ରହିବାକୁ ସୁଯୋଗ ଦେଲେନାହିଁ । 
ସେ ଆଗକୁ ଯିବାପାଇଁ ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କଲେ, କେତେବେଳେ ପଛରୁ ଠେଲାମାରି ତ 
କେତେବେଳେ ବନ୍ଧୁକ ଦେଖାଇ । 


ବରଫ ଝଡ଼ ବା ବରଫ ରାସ୍ତାରେ ସେମାନେ ଆଗକୁ ଆଗେଇ ଚାଲିଲେ । 
ବାୟୁମଣ୍ଡଳସ୍ଥ ସୃକ୍ଷମଜଳକଣିକା ତାଙ୍କର ଚୃର୍ମକୁ ଆଘାତ ଦେଉଥୁଲା । କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କ ମନ 
ନିଜ ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥଳରେ ଥୁଲା, ହୃଦୟ ମଜ୍‌ବୁତ୍ଵ ଥଲା । ଏକ ଘଣ୍ଟା ପରେ କେହି ବି ଆଉ 
ବସିବାକୁ ଇଚ୍ଛାକଲେନାହିଁ । ହୁଏତ କାହାକୁ ବସିବାର ଇଚ୍ଛା ଥ୍‌ବ, କାହାକୁ ପଡ଼ିଯିବାର 
ଭୟଥୁବ କିନ୍ତୁ କେହି ନିଜ ଭୟ ପାଖରେ ହାରିଗଲେନାହି । 


ନିଜର ଦୃଢଇଛ୍ଛାଶକ୍ତି ବଳରେ ସେମାନେ ଆଗକୁ ଆଗକୁ ଅଗ୍ରସରହେଲେ। ଶେଷରେ 
ନିଜ ଶିବିରରେ ପହଞ୍ଚଗଲେ | 


ପ୍ରାଙ୍କଲିନନ ରୁଜ୍‌ଭେଲ୍‌ଟ ଡରରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବାର ଏକ ଦୀର୍ଘକାୟ ଭାଷଣ ଦେଇଥୂଲେ 
ବୋଲି ପୂର୍ବରୁ କୁହାଯାଇଛି । ସେ ନିଜେ ଅତି କଷ୍ଟରେ ଡରରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବା ଶିଝ୍ଥୂଲେ ! 
୩୯ ବର୍ଷ ବୟସରେ ତାଙ୍କୁ ପୋଲିଓ ଆକ୍ରମଣ କଲା, ଫଳରେ ତାଙ୍କର ଅଣ୍ଟାର ତଳଭାଗ 
ଅକର୍ମଣ୍ୟ ହୋଇଗଲା ! ସେ ଛଅମାସ ଶଯ୍ୟାରେ ପଡ଼ିରହିଲେ, ଏହାପରେ ତାଙ୍କୁ 
ଧୀରେ ଧୀରେ ଟିକିଏ ସୁସ୍ଥ ଲାଗିଲା । କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କୁ ବହୃତ କଷ୍ଟ ହେଉଥଲା, ସେ ବିନା 
ଆଶ୍ରାରେ ଚ଼ାଲିପାରୁନଥୂଲେ । କାହାର ସାହାଯ୍ୟ ନ ନେଇ ସେ ପୋଷାକପତ୍ର 
ପିଛିପାରୁନଥୁଲେ । ପ୍ରାୟ କେତେ ବର୍ଷ ସେ ନିଜେ ନିଜେ ଦୃଢତାର ସହ ଚାଲିବାକୁ 
ଚ୍ରେଷ୍ଟାକଲେ, କିନ୍ତ ସଫଳ ହେଲେନାହିଁ। ତାଙ୍କୁ ସବୁବେଳେ ଲୋକଙ୍କ ଆଗରେ ଭାଷଣ 
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ଦେବାକୁ ପଡ଼ଥୁଲା | ସେହି ସମୟରେ ତାଙ୍କ ପୁତ୍ର ଚଉକିରେ ବସାଇ ମାଇକ୍ରୋଫୋନ୍ସ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସାହାଯ୍ୟ ଦେଇ ନେଇ ପହଞ୍ଚାଉଥୁଲା । ତଥାପି କୌଣସି ଆମେରିକାବାସୀଙ୍କୁ 
ଏଭଳି ଲାଗୁନଥୂଲା ଯେ, ସେ କମ୍‌୍ଜୋର୍‌/ଅସୁସ୍ଥ ଅଛନ୍ତି । କେତେଲୋକ ଭାବୁଥଲେ 
ସେ ପୂରାପୂରି ଠିକ୍‌ ହୋଇଗଲେଣି । 

ଆମେ ଆମ ମନର ଶକ୍ତି ବା ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତିକୁ କେବେବି ଦୁର୍ବଳ କରିବା ଉଚ଼ିତ ନୁହେଁ । 
ଭୟମୁକ୍ତ ହେବା, ସୁସ୍ଥ ଶରୀର ଓ ଖୁସି ଏସବୁ ଆମ ବିଚ଼ାର ଓ ବିଚାରର ଅଭ୍ୟାସ 
ଉପରେ ନିର୍ଭରକରେ । ବାସ୍ତବରେ କେହି ଜଣେ କହିଛନ୍ତି, ଖୁସି ମଧ୍ଯ ସୁ-ଚ଼ିନ୍ତନ 
ଉପରେ ନିର୍ଭରକରେ । 


ଏକ ବିଶାଳ ବରଫପାହାଡର କଳ୍ପନା କର, ଯାହା ଦେଢମାଇଲ ଚୃଡ଼ା ଓ ବୟାନବେ 
କୋଟି ମାଇଲ ଉଚ୍ଚ | ଏହା ଭୂମିଉପରୁ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଯାଏଁ ବିସ୍ଟୃତ । 


ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କର ବକ୍ତବ୍ୟ ହେଉଛି, ବିଶାଳ ବରଫପାହାଡ ଉପରେ ଯଦି ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର 
ପୂର୍ଣ୍ଣ ଉଷ୍ମତାର ସ୍ପର୍ଶ ଦିଆଯିବ ତେବେ ମାତ୍ର ୩୦ସେକେଣ୍ଡ ଭିତରେ ତାହା ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ 
ତରଳିଯିବ । 


ଆମ ମନର ପ୍ରକାଶ ମଧ୍ଯ ସେତିକି ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଅଟେ । ଯଦି ଆପଣ ଡରରୁମୁକ୍ତି 
ପାଇବାପାଇଁ ଇଚ୍ଛା କରୁଛନ୍ତି ତେବେ ଆପଣଙ୍କ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ବିଶ୍ଵାସରୂପୀ ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣ 
ସୁରକ୍ଷାହୀନତା ଓ ଡରରୂପୀ ବରଫକୁ ସହସା ତରଳାଇଦେବ । ଆପଣ ଯେଉଁଆଡକୁ 
ଯିବେ ସେଠାରେ ମାନସିକ ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣ ଦ୍ଵାରା ଶାନ୍ତି, ଆନନ୍ଦ ଏବଂ ସୁଖରୂପୀ ପୁଷ୍ଠ 
ପ୍ରସ୍ତଟିତ ହେବ । 

ଏଣୁ ନିର୍ଭୟ ରହିବାର ଇଚ୍ଛାକୁ ବିକଶିତ କରନ୍ତୁ । ନିଜର ମାନସିକ ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣକୁ 
ନିଜେ ହିଁ ପ୍ରକାଶିତ କରନ୍ତୁ | 

ଆମର ସବୁଠାରୁ ଭୟାନକ ଡର ବହିର୍ଦିଗରୁ ନୁହେଁ ବରଂ ଆମ ଅନ୍ତର୍ଜଗତରୁ ନିର୍ଗତ 
ହୁଏ । ଦୃଢ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ମନକୁ ପରିବର୍ଭିତ କରିବା ସହ ଆପଣ ନିଜ ଜୀବନକୁ ମଧ୍ଯ 
ବଦଳାଇ ଦେଇପାରିବେ । ଯେତେବେଳେ ନକାରାଡ଼ସକ ଭାବକୁ ତ୍ୟାଗକରିଦେଇ ମନକୁ 
ଶୁଦ୍ଧପବିତ୍ର କରିଦେବେ, ସେତେବେଳେ ମୃତ୍ୟୁରୂପୀ ଭୟକୁ ମଧ୍ୟ ଆପଣ ନାଶ 
କରିପାରିବେ । 

ଆପଣ ଦୃଢ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ସାହାଯ୍ୟରେ ବିନାଶକାରୀ ବ୍ୟବହାରକୁ ମଧ୍ଯ ଦୂର କରିପାରିବେ । 
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ଦୃଢଇଛ୍ଥାଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ନିଜ ଆଖପାଖରେ ସୁଖଶାନ୍ତିପୂର୍ଣ୍ଣ ବାତାବରଣ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିପାରିବେ । 


କୋରିଆର ଆନ୍ତଃଯୁଦ୍ଧ ସମୟର ଏକ ଅଜ୍ତ ଜୈନ କାହାଣୀ ରହିଛି । ଜଣେ 
ଜେନେରାଲ୍ବ ନିଜ ସେନାଙ୍କୁ ନେଇ ଗୋଟିଏ ପ୍ରାନ୍ତରୁ ଅନ୍ଯ ଏକ ପ୍ରାନ୍ତକୁ ଆଗେଇ 
ଚ଼ାଲୁଥଲେ । ଯିଏ ରାସ୍ତାରେ ଆସୁଥ୍‌ଲେ, ତାକୁ ମାରିଦେଉଥଲେ ଓ ଯାହାକିଛି ବିଘ୍ନ 
ଆସୁଥୁଲା, ତାକୁ ଦୂର କରୁଥୁଲେ । ତାଙ୍କର ସେନା ଗୋଟିଏ ସହର ଆଡକୁ ଯାଉଥୁଲେ । 
ସେଠାକାର ସବୁଲୋକେ ନିଜ ଘର ଛାଡ଼ି ପାହାଡ ଆଡକୁ ଚ଼ାଲିଗଲେ । 


ଯେତେବେଳେ ସେହି ଜେନେରାଲ୍‌ ସେଠାରେ ପହଞ୍ଚଲେ, ସେତେବେଳେ ସେହି 
ସହରଟି ପୂରାପୂରି ଖାଲି ପଡ଼ିଥୁଲା । ତଥାପି ସେ ତାଙ୍କର ସେନାକୁ ସହରର ପ୍ରତିଟି 
କୋଣ ଅନୁକୋଣ ଦେଖୁବାପାଇଁ ଆଦେଶ ଦେଲେ । କିଛି ସୈନିକ ଆସି କହିଲେ 
ଜଣେ ମାତ୍ର ଲୋକ ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେଠାରେ ଅଛି । ଏକ ଜୈନ ପୁରୋହିତ ଏକ ଛୋଟ 
ମନ୍ଦିରରେ ବସି ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଧ୍ୟାନ କରୁଥୁଲେ । 


ଜେନେରାଲ୍ବ ତୃରନ୍ତ ସେହି ମନ୍ଦିରଆଡକୁ ଗଲେ । ଭିତରକୁ ଯାଇ ଦେଖୁଲେ ସେହି 
ପୁରୋହିତ ସେତିକିବେଳେ ଧ୍ୟାନ ସମାପନ କରି ଉଠିଥୂଲେ ! ଜେନେରାଲ୍‌ ନିଜ ତଲୱାର 
ବାହାର କରି ସାମନାରେ ରଖ୍‌ କହିଲେ, ‘ହେ ମୂଢ ଅବୋଧ, ମୋତେ ଦେଖ୍‌ ତୁମେ 
ଡରରେ ଥରହର ହେବା ଦରକାର | ଜାଣିଛ, ମୁଁ କିଏ ? ମୁଁ ସିଏ, ଯିଏ ଆଖ୍ର ପଲକ 
ନ ପକାଇ ମଧ୍ଯ ତୁମ ଶରୀରରେ ଡଲୱାର ଭୁଷିଦେଇପାରିବି ।' 


ସେହି ଜୈନ ପୁରୋହିତ ତାଙ୍କ ଆଡକୁ ଚ଼ାହିଲେ ଓ ଶାନ୍ତ ସ୍ଵରରେ କହିଲେ, ‘ମହାଶୟ, 
ମୁଁ ସିଏ, ଯିଏ ପଲକ ନ ପକାଇ ମଧ୍ଯ ତୁମ ତଲୱାରର ଆକ୍ରମଣକୁ ସହିପାରିବି।” ଏହା 
ଶୁଣି ଜେନେରାଲ ତାଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ଶିରନତ କରି ସେଠାରୁ ଚାଲିଗଲେ । 

ଆଜି ସେ ଏଭଳି ଏକ ବ୍ୟକ୍ତିର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଯିଏ ନିଜ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା 
ନିଜକୁ ଭୟମୁକ୍ତ କରିନେଇଥୂଲେ । 
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୭୦ ‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି” 


ତୃତୀୟ ବ୍ୟବହାରିକ ପରାମର୍ଶ 


ଏହା କଦାପି ଭୁଲନ୍ତୁନାହିଁ ଯେ ଭୟ ଏକ ପ୍ରକାର ନାସ୍ତିକତା 


ଶ୍ରୀମଦ୍ର ଭଗବଦ୍ରଗୀତାର ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟର ଶୀର୍ଷକ ବିଷାଦ ଯୋଗ--ଏଥୂରେ 
ଅ୍ନଙ୍କର ନିରାଶଭାବ ବଣ୍୍ନା ହୋଇଛି । ଗୀତାର ପ୍ରାରମ୍ଭ ବିଷାଦଯୋଗରୁ ହୋଇଛି, 
ଏବଂ ପ୍ରକୃତରେ ଆଧ୍ଧାଜ୍ଜିକ ଜୀବନର ପ୍ରଥମପାହାଚ଼ “ବିଷାଦ । ଏହା ଆନ୍ନାର ଅନ୍ଧକାରମୟ 
ସ୍ଥିତି । ଶଙ୍କାପୁଞ୍ଜ ଭୟ ଏବଂ ଦୁଃଖ ଆମ ଉପରେ ବୋଝ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଜୀବନର 
ଅଥ କ'ଣ ? ଏସବୁର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ କ'ଣ ? ଆମେ ଏଠାରେ କାହିଁକି ରହିଛୁ ? ଏଠାରୁ 
ଆମେ କୁଆଡେ ଯିବା ? 


ଦରଃଖ ସମୟରେ ଇଶା ମସୀହ ବି ଚ୍ରିକ୍କାର କରିଥୂଲେ, ‘ହେ ଇଶ୍ଵର ¦! ହେ ମୋର 
ପ୍ରଭୁ ! ଆପଣ ମୋତେ କାହିକି ତ୍ୟାଗ କରିଦେଇଛନ୍ତି ? 


ଦ୍ରୌପଦୀ ମଧ୍ଯ ଆତ୍ସାର ଏହି ଅନ୍ଧକାରକୁ ଉପଲବଵ୍ଧୁ କରିଥଲେ । ସେ କ୍ୂଷ୍ଠଙ୍କୁ 
ବ୍ୟାକୁଳତାର ସହ ଡାକିଥୂଲେ, “ହେ କୃଷ୍ଣ ! ସମସ୍ତେ ମୋତେ ତ୍ୟାଗ କରିଦେଲେ । 
ମୋର ବନ୍ଧୁ , ସମ୍ପର୍କୀୟ, ଭାଇ, ପିତା, ପଡି, ଏପରିକି ତୁମେ ମଧ୍ଯ !' 


ଆମକୁ ଅନ୍ଧକାରମୟ ସ୍ଥିତି ଦେଇ ଯିବାକୁ ପଡ଼ିବ, କାରଣ ଆଲୋକର ଦର୍ଶନ ତ 
ହେବ । 


ଅନ୍ନ ଏକ ମହାନ୍‌ ଯୋଦ୍ଧା ଥଲେ, ବୀରପୁରୁଷ ଥଲେ । ସେ ଯୁଵ୍ଧ ନିମିତ୍ତ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ହୋଇ ମଧ୍ଯ ଯୁଦ୍ଧକ୍ଷେତ୍ରକୁ ଆସିଛନ୍ତି । ସେ ନିଜର ବିଜୟ ନିମିତ୍ତ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଶ୍ଵାସ ରଖବଛନ୍ତି । 
ସେ ଗୁରୁ ଦ୍ରୋଣାଚ୍ରାର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ସବୁଠାରୁ ପ୍ରିୟ ଯୋଗ୍ୟଶିଷ୍ୟ ! ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କର ପ୍ରିୟ ଶିଷ୍ୟ 
ମଧ୍ଯ ଅଟନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ତାଙ୍କୁ କଠିନ ପରିସ୍ଥିତିର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୁ ପଡ଼ିଲା, 
ସେ ବିଚଳିତ ହୋଇପଡ଼ିଲେ । ସେ କହିଲେ ‘ମୋର ହାତ, ପାଦ ଚୃଳଡ଼ଶକ୍ତି ଶୂନ୍ୟ 
ହୋଇପଡ଼ିଛି । ମୋର ମୁହଁ ଶୁଖିଯାଉଛି, ମୋର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଶରୀର କମ୍ପିଉଠୁଛି, ଲୋମ 
ଟାଙ୍କୁରି ଉଠୁଛି, ମୋ” ହାତରୁ ଧନୁ ଖସିପଡ଼ଛି, ଦେହରୁ ଅଗ୍ନି ଉଦ୍ଧୀରଣ ହେଉଛି, ମୁଣ୍ଡ 
ଘୂରିଯାଉଛି, ମୋ” ପାଖରେ ଠିଆହେବାର ଶଚ୍ତି ମଧ୍ଯ ନାହିଁ ।' 


ଏତେ ମହାନ ବୀର ଅଚ଼୍ାନକ ଏତେ ବିଚଳିତ ହୋଇଗଲେ କାହିଁକି ? 
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‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି” ୭୧ 


ବିଷାଦ କାରଣରୁ ଅନ ନିଜ ଭିତରର ଶକ୍କକୁ ଶୁଣିପାରିଲେ ନାହିଁ । ସେ ନିଜ ବନ୍ଧୁ 
ସମ୍ପର୍କୀୟଙ୍କ ସହିତ କାହିଁକି ଲଢିବାକୁ ଚ଼ାହିଁଲେ ନାହିଁ ? ଏହାକୁ ପ୍ରମାଣ କରିବାପାଇଁ 
ସେ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କୁ ଶାସ୍ତ୍ରର ନୀତିକଥା କହିଲେ । ତାଙ୍କର ମନ ସ୍ଥିର ନ ଥୁଲା ! ସେ ନିଜ 
ରଥରେ ବସିଗଲେ, ନିଜର ଧନୁତୀର ଆଦିକୁ କାଢି ରଖବଦେଲେ ଓ କହିଲେ ବନଗମନକରି 
ତପସ୍ଵୀ ଜୀବନ ଯାପନ କରିବା ତାଙ୍କ ପକ୍ଷେ ଶ୍ରେୟସ୍କର | 


ଭୁଲ କାରଣରୁ ଅୁନଙ୍କ ମନରେ ସଂଘର୍ଷ / ଦୃନ୍ଦରଭାବ ଜାତ ହୋଇଥଲା ଏବଂ ଭଗବାନ 
ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ସେହି ନିରାଶରୁ ମୁକ୍ତ କରିବାପାଇଁ ତାଙ୍କୁ ସଖ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କଲେ । ସେ କହୁଥିଲେ, 
“ହେ ଅ୍ୁନ ! ତୁମେ ନପୁଂସକ ଭଳି ହୁଅନାହିଁ । ଏହା ତୁମ ପକ୍ଷରେ ଶୋଭନୀୟ ନୃହେଁ 
ମନରୁ ଏହି ଦୁର୍ବଳତାକୁ ଦୂରକର ଓ ଜାଗ୍ରତ ହୁଅ !' 


ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଜାଣିଥିଲେ କି ଅର୍ଜୁନ ମାୟା ଆଦିରୁ ଜନ୍ମ ନେଇଛନ୍ତି । ଏହା ଏକ ବଡ଼ 
ଦୁର୍ବଳତା ! ଜଣେ ସୁସଂସ୍କୃତ ଓ ଧାର୍ମିକ ବ୍ୟକ୍ତି ଦୁର୍ବଳତା ବିପକ୍ଷରେ ବିଜୟ ହାସଲ 
କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଅର୍ଜୁନଙ୍କୁ କର୍ମ କରିବା ନିମିତ୍ତ ଉତ୍ସାହିତ କରି କହିଲେ, 
“ହେ ଅର୍ଜୁନ ! ତୁମ କଥାରୁ ତୁମ ବୁଵଧିମତ୍ତାର ପରିଚୟ ମିଳୁଛି । କିନ୍ତୁ ତୁମେ ଏଥପାଇଁ 
ଶୋକ କରୁଛ, ଯାହା ନଶ୍ବର । ବାସ୍ତବରେ ବୁଦ୍ଧିମାନ ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବିତ ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ 
ଶୋକ କରେ ନାହିଁ କି ମୃତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ନିମିତ୍ତ ମଧ୍ଯ କରେନାହିଁ ।' 


ଏଠାରେ ଆମେ ଦୁଃଖ ସ୍ଥାନରେ ଭୟ ଶଳକ୍କକୁ ବ୍ୟବହାର କରିପାରିବା, କାରଣ ଭୟ 
ମଧ୍ଯ ଏକପ୍ରକାର ଭ୍ରମ ଅଟେ । 


ପ୍ରାନୁସର ଜଣେ ଲୋକଙ୍କ କାହାଣୀ ରହିଛି । କୌଣସି କାରଣରୁ ନେପୋଲିୟନ୍ 
ଡାଙ୍କ ଉପରେ କ୍ରୋଧ ପ୍ରକାଶକରି ତାଙ୍କୁ ଗୋଟିଏ ଘରେ ପୂରାଇଦେଲେ ! ଏଭଳି 
ଲାଗୁଥଲା କି ତାଙ୍କର ମିତ୍ର ଓ ପରିବାର ସଦସ୍ୟ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କୁ ଭୁଲିଯାଇଥଲେ ! ଏକାକୀ 
ନିରାଶଜୀବନ ବିତାଉଥିବା ବେଳେ ସେ କୋଠରୀରେ ପଡ଼ିଥୁବା ଏକ ପଥର ସାହାଯ୍ୟରେ 
କବାଟ ଉପରେ ଦୁଇଟି ଶକ ଲେଖ୍‌ଦେଲେ, କେହିହେଲେ ଚିନ୍ତା କରୁନାହାଁନ୍ତି । 


ଏକଦା ସେହି କୋଠରୀର ଫାଟବାଟେ ଗୋଟିଏ ବୃକ୍ଷର ଅଙ୍କୁରୋଦ୍ରଗମ ହେଲା | 
ଧୀରେ ଧୀରେ କୋଠରୀ ଉପରେ ଥବା ଛୋଟ ଝରକା ବାଟେ ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣ ପଡ଼ିବାରୁ 
ସେହି ବୀଜଟି ଅଙ୍କୁରିତ ହୋଇ ବିକଶିତ ହେବାକୁ ଲାଗିଲା । ସେହି ବନ୍ଦୀଲୋକଟିକୁ 
ସବୁବେଳେ ପିଇବାପାଇଁ ପାଣି ଦିଆଯାଉଥୁଲା । ସେ ପାଣି ପିଇସାରି ଅବଶିଷ୍ଟ ପାଣି 
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ଟିକକ ଗଛମୂଳେ ଦେଇ ଦେଉଥୁଲା । ଦେଖୁ ଦେଖୁ ଗଛଟି ହୃଷ୍ଟପୂୁଷ୍ଠ ହୋଇଗଲା । 
ସେଥୁରେ ଗୋଟିଏ ସୁନ୍ଦର ନୀଳରଙ୍ଗର ଫୁଲ ଫୁଟିଲା । ଯେତେବେଳେ ଫୁଲର 
ପାଖୁଡ଼ାଗୁଡ଼ିକ ଖୋଲିଗଲା, ତାର କେଶରଟି ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣ ଦିଗକୁ ମୋଡ଼ି ହୋଇରହିଥୁଲା । 
ଏହାଦେଖବ ବନ୍ଦୀଟି କବାଟ ଉପରେ ଲେଖୁଥବା ଶଳ୍ଚ ଦୁଇଟିକୁ ଲିଭାଇ ଆଉଥରେ 
ଲେଖ୍‌ଦେଲା, ‘ଇଶ୍ବର ଚିନ୍ତା କରୁଛନ୍ତି” । 

ଦୁଇଜଣ ବନ୍ଧୁ ଥଲେ । ଯୌବନର ଶକ୍ତିରେ ଗର୍ବିତ ହୋଇ ସେ ନିଜକୁ ନାସ୍ତିକ ବୋଲି 
କହୁଥୂଲେ । ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥା ଆସିଲା ପରେ ତାଙ୍କ ଭିତରୁ ଜଣକୁ ଏକ ଭୟଙ୍କର ରୋଗ 
ଆକ୍ରମଣ କଲା । ସେ ଆଗତ ଭବିଷ୍ୟତ ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତାକରି ଭୟଭୀତ ହୋଇଗଲେ । 
ତାଙ୍କର ବନ୍ଧୁ ତାଙ୍କୁ ଦେଖବାକୁ ଆସିଥୂଲେ ! ବନ୍ଧୁ ଭାବୁଥିଲେ ରୋଗୀବନ୍ଧୁ ଜଣକ ଆସନ୍ନ 
ମୃତ୍ୟୁ କଥାଭାବି କ'ଣ ଆଉ ନାସ୍ତିକତାରୁ ଉର୍ଦ୍ଧକୁ ଉଠିଯିବେ ? ସେ ବନ୍ଧୁଙ୍କର ହାତଟିକୁ 
ନିଜ ହାତରେ ରଖ କହିଲେ, ବ୍ୟସ୍ତ ହୁଅନାହିଁ, ତୁମେ ତୁମ କଥାରେ ଅଟଳ ରହ । 
ବୋଧହୁଏ ଜୀବନ ଚାଲିଯିବ କିନ୍ତୁ ଜୀବନଯାକର ମାନ୍ୟତାକୁ ତ୍ୟାଗ କରନାହିଁ । 


ରୋଗୀବନ୍ଧୁ ଜଣକ କହିଲେ, ଆରେ ମୂର୍ଖ ! ଦୃଢ ରହିବାକୁ ଆଉ କିଛି ବାକି ନାହିଁ । 


ଇରାନୀ କବି ସାଦୀ କହିଛନ୍ତି, ମୁଁ ଇଶୃରକୁ ଭୟକରୁଛି, ଆଉ ତାଙ୍କପରେ ମୁଁ ସେହି 
ଲୋକକୁ ଭୟକରୁଛି ଯିଏ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଡରୁନାହିଁ । 

ରବର୍ଟ ଇଙ୍ଗରସଲ ଜୀବନବ୍ୟାପୀ ନିଜକୁ ନାସ୍ତିକତାର ପରିଚୟ ଦେଉଥ୍‌ଲେ ¦ ସେ 
ଭଶ୍ଵର, ଧର୍ମ, ଶ୍ରଦ୍ଧା ଏବଂ ଆସ୍ତିକମାନଙ୍କୁ ଥଟ୍ଟା କରୁଥଲେ | କିନ୍ଧୁ ଯେତେବେଳେ ମୃତ୍ୟୁ 
ସନିକଟ ହେଲା, ଭୟ କାରଣରୁ ତାଙ୍କ ଲୋମ କମ୍ପିଉଠିଲା । ସେ ଆତଙ୍କିତ ହୋଇ 
କହିଲେ, ‘ହେ ଭଗବାନ, ଯଦି କେହି ଭଗବାନ ବୋଲି ଅଛନ୍ତି ତେବେ ମୋ'ଉପରେ 
କୃପାକରନ୍ତୁ ।' 

ଜଣାପଡ଼ଛି ଯେ, ମୃତ୍ୟୁ ପଞ୍ଚାରେ ସେ ଫଶିଯାଇଛନ୍ତି। ତାଙ୍କୁ ଜଣାଯାଇଥ୍‌ଲା ଭଶ୍ବରଙ୍କ 
ବ୍ୟତୀତ ମୃତ୍ୟୁ ମୁଖରେ ପଡ଼ିବା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୁଃଖଦାୟକ ହେବ । ଆଉ ତାକୁ ସବୁବେଳ 
ପାଇଁ ଭଶ୍ବରଙ୍କ ବିନା ରହିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 

ଫାନସର ଜଣେ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଜଣେ ଆରବୀୟ ମାର୍ଗଦର୍ଶକଙ୍କ ସହାୟତାରେ ସାହାରା 
ମରୁଭୂମିକୁ ପାର୍‌ ହେଉଥ୍‌ଲେ । ଆରଵବୀୟ ବ୍ୟକ୍ତି ଭଶ୍ନର ଏବଂ ପ୍ରାର୍ଥନା ଉପରେ ବିଶ୍ବାସ 
ରଖୁଥିବା ଜଣେ ସରଳ ବ୍ୟକ୍ତି ଥଲେ । ମରୁଭୂମିରେ ଯେତେବେଳେ ଝଡ଼ ଆସିଲା 
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ଏବଂ ଆଉ କିଛିହେଲେ ଦେଖାଗଲାନାହି, ସେତେବେଳେ ଆରବୀୟ ବ୍ୟକ୍ତି ଜଣକ 
ଦୁଇବାହୁ ଟେକି ଇଶ୍ବରଙ୍କୁ ରାସ୍ତା ଦେଖାଇବା ପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା କଲେ । ଏହା ଦେଖ୍‌ 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ଜଣକ କହିଲେ, ତୁମକୁ କ'ଣ ଲାଗୁଛି, ତୁମେ କାହା ସହିତ କଥାହେଉଛ ? 
ତୁମକୁ କିଭଳି ବୋଧହେଉଛି ଯେ ଇଶ୍ଵର ଅଛନ୍ତି ? 


ଆରବୀୟ ବ୍ୟକ୍ତି ଜଣକ ଗମ୍ଭୀର ସ୍ଵରରେ ଉତ୍ତର ଦେଲା, ତମକୁ କିଭଳି ଜଣାପଡ଼ିଲା 
ଯେ କେହିଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ରାତିରେ ତୁମ ଡେରା ପାଖଦେଇ ଯାଉଥଲା ?' 


ନାସ୍ତିକ ଉତ୍ତରଦେଲେ, ‘ବାଲି ଉପରେ ତାର ପାଦଚିହ୍ନ ଦେଖ୍ଲି ।' 


ଆରବୀୟ ବ୍ୟକ୍ତି ଜଣକ କହିଲେ, ଏଇଭଳି ମୁଁ ସୂର୍ଯ୍ୟ, ଚନ୍ଦ୍ର ଓ ତାରାଗଣ ଭିତରେ 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ପଦଚିହ୍ନ ଦେଖୁବାକୁ ପାଉଛି । ଏସବୁ ତାଙ୍କର ମହାନତା ଓ ଶକ୍ତିର 
ଉଦ୍ରଘୋଷଣା କରୁଛନ୍ତି । ତାଙ୍କର ଉପସ୍ଥିତି ମୋତେ ନିର୍ଭୟ କରିଦେଉଛି ।' 


ଜଣେ ଅଜ୍ଞାତ ଲେଖକଙ୍କର ଏକ ପଂ୍ତି ରହିଛି । ଏହା ପ୍ରମାଣ କରିଦିଏ ଯେ ନାସ୍ତିକ 
ମଧ୍ଯ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ବିନା ତିଷ୍ଠି ପାରିବେ ନାହିଁ । 

କା ମାର୍କ୍ସ କହିଛନ୍ତି, “ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଧର୍ମ ଅଫିମ ସଦୃଶ । ଲେନିନ୍ନ କହିଛନ୍ତି, 
"ନାସ୍ତିକତା ମାର୍କ୍ଵବାଦର ଏକ ଜରୁରୀ ଅଙ୍ଗ ! ମାର୍ବାଦ ସାଂସାରିକ । ଆମକୁ ଧର୍ମର 
ବିରୋଧ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ | ଏହା ମାର୍କ୍ଵବାଦର କ,ଖ,ଗ ! ଧର୍ମର ପରାଜୟ ହେଉ, 
ନାସ୍ତିକତାର ଜୟ ହେଉ ।' ଷ୍ଟାଲିନ୍‌ କହିଛନ୍ତି, 'ଲେନିନ୍‌ ଇଶ୍ଵର ଅଟନ୍ତି ।' 


ଚିନ୍ତାକରିବାର କଥା ହେଉଛି, ଆମେ ଧର୍ମ, ଶକ୍ତି ବଳ ଆଉ ବୁଦ୍ଧି ଉପରେ ଭରସା 
କରିବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଅଛୁ । କିନ୍ତୁ ଏସବୁ ପ୍ରଦାନକାରୀ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଉପରେ ଯଦି ଆମେ 
ବିଶ୍ଵାସ ରଖୁବାନାହି, ତେବେ ଆମର ଜୀବନ ବ୍ୟର୍ଥଯିବ । 

ପ୍ରୋଟେଷ୍ଟାଣ୍ଟ ଚୃ୍ଟର ସଂସ୍ଥାପକ ମାର୍ଟିନ ଲୁଥରଙ୍କୁ ବହୁ କଠିନତା ଓ ଘଡ଼ିସନ୍ଧି ମୁହୃତର 
ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୁ ପଡ଼ିଥୂଲା । ଏକଦା ତାଙ୍କ ପତ୍ନୀ ତାଙ୍କୁ ବଡ଼ ଉଦାସ ଓ ହତାଶ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଦେଖୁଲେ । ସେ ଜଣେ ବୁଦ୍ଧିମତୀ ଓ ଇଭଶ୍ବରବିଶ୍ଵବାସୀ ମହିଳା ଥଲେ ! ନିଜ 
ପତିଙ୍କୁ ଏଭଳି ଅବସ୍ଥାରେ ଦେଖୁ ସେ କଳାବସ୍ତ ପିନ୍ଧି ତାଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ଯାଇ ଠିଆହେଲେ ! 

ମାର୍ଟିନ ଲୁଥର୍‌ କହିଲେ, “ଏଇ କଳାବସ୍ତ କାହିଁକି ? 

ପତ୍ନୀ ଧୀର ସ୍ଵରରେ କହିଲେ, “ତୁମେ ଜାଣିନାହଁ ? ସେ ମରିଯାଇଛନ୍ତି।' 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୭୪ ‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି 

କିଏ ମରିଯାଇଛନ୍ତି ? 

ଇଶ୍ଵର ।' 

ଏହାଶୁଣି ମାର୍ଟିନ ଲୁଥର୍‌ ବିରକ୍ତହୋଇ କହିଲେ, ଏ ତୁମେ କ'ଣ କହୃଛ ? ଭଶବର 
କ'ଣ କେବେ ମରିପାରନ୍ତି ? ' 

ପତ୍ନୀ କହିଲେ, ‘ଯଦି ଭଶ୍ଵର ମରିନାହାଁନ୍ତି ତେବେ ତୁମେ ଏତେ ଉଦାସ ଓ ନିରାଶ 
କାହିଁକି ? ' ମାର୍ଟିନ ଲୁଥରଙ୍କୁ ସହସା ତାଙ୍କ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଉପଲବ୍ଧ ହୋଇଗଲା । ତାଙ୍କ 
ଚେହେରାରେ ପରିବର୍ଭନ ହୋଇଗଲା, ହସି ହସି କହିଲେ, ହଁ, ଠିକ୍‌ କଥା, ଉଦାସ 
ହେବା ସୈତାନ୍ରର କାମ । 


ଆମେରିକାବାସୀ ମହାନ୍ର ବକ୍ତା ଫେଡ଼ରିକ୍୍‌ ଡଗ୍ନାସ୍‌ଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ ଏକ ହୃଦୟସ୍ପର୍ଶୀ 
କଥା ରହିଛି । ସେ ସମୟରେ ତାଙ୍କର ଜାତି ବହୁତ ସମସ୍ୟାବହୁଳ ସ୍ଥିତି ଦେଇ ଗତିକରୁଥୁଲା । 
ନିଜର ଶୋକପୂର୍ଣ୍ଣ ବକ୍ତବ୍ୟରେ ସେ କହିଲେ, ‘ଗୋରା ଲୋକମାନେ ଆମ ବିରୁଦ୍ଧରେ 
ଯାଉଛନ୍ତି । ମୋତେ କଳାଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ କିଛି ଆଶାଭରସା ଦେଖାଯାଉନି । ମୁଁ ବଡ 
ଉଦାସ ଓ ଭୟଭୀତ ହୋଇଯାଇଛି ।' 


ସେତେବେଳେ ଶ୍ରୋତାମାନଙ୍କ ଭିତରୁ ଜଣେ ବୁଢୀ ଗରିବ କୃଷ୍ଣକାୟ ମହିଳା ଠିଆହୋଇ 
କହିଲେ, ' ଫେଡ଼ରିକ୍‌, ଭଶୃର କ'ଣ ମରିଯାଇଛନ୍ତି ? 

ସମ୍ଭବତଃ ଆମେ ସବୁବେଳେ ଏଭଳି ବ୍ୟବହାର କରିଥାଉ ଯେମିତିକି, ଭଶୃର 
ମରିଯାଇଛନ୍ତି । ମୋର ମନେପଡ଼ଛି, କିଛି ବର୍ଷ ତଳେ ମୋର ଏଭଳି କିଛି ହୋଇଥଲା 


ମୁଁ ଉଦାସୀ, ନିରାଶା ଓ ହତାଶର ପଙ୍କ ଭିତରେ ପଶିଯାଇଥ୍‌ଲି । 


ମୁଁ ଗୁରୁଦେବ ସାଧୁ ବାସୱାନୀଙ୍କ ସହ ସାକ୍ଷାତ କଲି । ସେ କେବଳ ଥରେମଙତ୍ର 
ମୋର ଚେହେରା ଦେଖୁଲେ, କିନୁ ଆଶ୍ବାସପୂର୍ଣ୍ଣ ଗୋଟିଏ ବି ଶଙ୍କ କହିଲେ ନାହିଁ । ସେ 
ଏଭଳି ଭାବକଲେ, ଯେଭଳି ମୋତେ ଦେଖନାହାଁନ୍ତି । ଗୋଟିଏ ଛାତତଳେ ରହିବା 
ସହିତ ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ମୋର ଅତୃଟ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ଭଚ୍ତି ଥଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ମୋତେ ଦେଖା 
ହେବାପାଇଁ ମନାକରିଦେଲେ ! . 

ମୁଁ ବୁଝିପାରୁନଥଲି କି ଗୁରୁଦେବଙ୍କର ମୋ ପ୍ରତି ଏଭଳି ଅବିଚ଼ାର କାହିଁକି ? ପୁଣି 
ପରମପିତା ପରମେଶ୍ବର, ଯିଏ ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କ ଅନ୍ତରରେ ବିରାଜିତ, ଧୀରସ୍ବରରେ 
କହିଲେ, ଏବେ ତୃମକୁ ଜଣାପଡ଼ିଯିବ, ସେ ତୁମକୁ କେତେ ଭଲପାଉଛନ୍ତି !' 
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ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି ୭୫ 


ଏହି କଥାକୁ ବୁଝିବାପାଇଁ ମୋତେ ପାଞ୍ଚଦିନ ସମୟ ଲାଗିଗଲାଯେ ସାଧୁ ବାସୱାନୀଙ୍କ 
ସମ୍ମୁଖକୁ ଯିବାକୁ ହେଲେ ମୋତେ ମୋର ଚେହେରାରେ ହସ-ଖୁସିର ଭାବ ଜାହିର 
କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ହସହସ ମୁଖରେ ତାଙ୍କଠାରୁ ଆଶୀର୍ବାଦ ପାଇବା ପାଇଁ ଯୋଗ୍ୟ 
ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ସବୁବେଳ ଭଳି ସେ ମୋ”ସହିତ ଭଲ ଭାବରେ ମିଶିଲେ । 
ଯେତେବେଳେ ସେ ମୋତେ ସ୍ବେହରେ ପୂର୍ବବତ୍ଵ କୁଣ୍ଠାଇ ପକାଇଲେ, ମୋ’ ଆଖ୍ରୁ 
ଲୁହ ଟପ୍‌ ଟପ୍‌ ହୋଇ ବହିବାକୁ ଲାଗିଲା । ସେ ମୋ” ସହିତ ଏଭଳି ସ୍ବେହପୂର୍ଣ୍ଣ କଥାବାରା 
କଲେ ଯେପରି କିଛି ଘଟିନାହିଁ । ଏବେ ବୁଝିପାରିଲି ଯେ ତାଙ୍କ ସମ୍ମୁଖକୁ ଉଦାସମୁଖ 
ହୋଇ ଯାଇ ମୁଁ କେତେବଡ଼ ଭୁଲ କରିଥୁଲି । 


କେତେ ମାସ ପରେ ସାଧୁ ବାସୱାନୀ ମୋତେ ସେଣ୍ଟ ଫ୍ରାନସିସ୍‌ଙ୍କ ବିଷୟରେ 
କହିଲେ ଯେ ତାଙ୍କୁ କେତେ ଅସୁବିଧାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୁ ପଡ଼ିଥୂଲା । କିନ୍ତୁ ସେ 
କେବେ ବି ନିଜ ମୁଖରୁ ହସକୁ ଦୂରେଇ ଦେଇନଥୂଲେ | ସେ ଉଦାସ ଭାବରୁ ଦୂରରେ 
ଓ ସବୁବେଳେ ଖୁସି ରହୁଥଲେ । ସେ ନିଜର ଉନ୍ମଳ ଶାନ୍ତି ଏବଂ ହାସ୍ୟ -ରସିକତାକୁ 
ବଜାୟ ରଖ୍‌ଥୂଲେ | 


ଫ୍ରାନସିସ୍‌ଙ୍କର ସୁନ୍ଦର, ଶାନ୍ତ ଓ ଉନ୍ଦଳ ଚେହେରା ମୋ'ପାଇଁ ଜୀବନରେ ଏକ 
ଉନ୍ମଷ୍ଟ ପ୍ରେରଣା ହୋଇ ରହିଛି । ମୁଁ ତାଙ୍କର ପ୍ରେମମୟୀ ଚୃକ୍ଷୁ ଓ ଚେହେରାକୁ ବାରମ୍ବାର 
ଧାନ କରିଛି । ସବୁବେଳେ ମୁଁ ତାଙ୍କର ‘ଉଦାସୀ ହେବା ସୈତାନର କାମ” -- ଏହି 
କଥନକୁ ବାରମ୍ବାର ମନେପକାଉଛି । କିନ୍ତୁ ଲଶ୍ଵର ସ୍ମରଣରେ ଆମକୁ ସର୍ବଦା ଖୁସି ଓ 
ପ୍ରଫ୍ନଲ୍ଲିତ ରହିବା ଦରକାର ।' ଫ୍ରାନ୍ସିସ୍‌ ଆଧ୍ଯାତ୍ମିକ ପ୍ରସନ୍ନତାର ପ୍ରତୀକ ଥୂଲେ । ସେ 
କେତେବେଳେ ଉଦାସ ଓ ହତାଶ ହେଉନଥୂଲେ । ସେ କେବେ ବି ଭୟଭୀତ 
ହେଉନଥଲେ । ଯଦି କେବେ ତାଙ୍କୁ ଦୁଃଖ ପ୍ରଭାବିତ କରୁଥଲା, ତେବେ ସେ ନିଜ ଗୁରୁ 
ଭଶାମସୀହଙ୍କର ଗୁଣଗାନ କରିବା ଆରମ୍ଭ କରିଦେଉଥ୍‌ଲେ | 

ଗୋଟିଏ ଦିନର ଘଟଣା, ଫ୍ରାନସିସ୍‌ଙ୍କର ଜଣେ ଶିଷ୍ୟ ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ଆସିଲେ । ତାଙ୍କ 
ମୁଖରେ ଉଦାସଭାବ ଭରି ରହିଥୁଲା । ତାଙ୍କୁ ବିରକ୍ତ ହୋଇ ଫ୍ରାନସିସ୍‌ କହିଲେ, ଏହି 
ଦୁଃଖ ଓ ଉଦାସୀନତା ବାହାରକୁ କାହିଁକି ପରିଦୃଶ୍ୟ ହେଉଛି ? ଏହା ତୁମର ଏବଂ 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଭିତରର କଥା ! ମନେରଖ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଦାସ" ଏବଂ ନିଜ ଭାଇବନ୍ଧୁଙ୍କ ସାମନାରେ 
ମୁହଁ ଶୁଖାଇ ରହିବା କେବେବି ଶୋଭା ପାଏନାହିଁ । 


< Do 
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୭୬ ‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି” 


ଚୃତୁର୍ଥ ବ୍ୟବହାରିକ ପରାମର୍ଶ 


ମନେରଖନ୍ତୁ ଯେ, ଯଦି ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ପାଖେପାଖେ ଅଛନ୍ତି 
ତାହାଲେ ସବୁକିଛି ସମ୍ଭବ 


ବୃଵ୍ଧିମାନ ବ୍ୟକ୍ତ କହନ୍ତି-¬ ଡର ଆମ ଆତ୍ମାକୁ ବରଫ ଭଳି ଜମାଟବାନ୍ଧି ରଝ୍ଦିଏ, 
ଶ୍ରଦ୍ଧା ତାକୁ ତରଳାଇଦିଏ, ମୁକ୍ତ କରିଦିଏ । ମୁଁ ନିଜ ମିତ୍ରମାନଙ୍କୁ ବାରମ୍ବାର କହିଛି କି 
ଡର ଅବିଶ୍ଵାସରୁ ଜନ୍ମ ନେଇଥାଏ | ଡର ଆଉ ବିଶ୍ଵାସ ଏକାସଙ୍ଗରେ ରହିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 


କିଛି ଲୋକ ତର୍କ କରନ୍ତି କି ଶ୍ରଦ୍ଧା ଏକ ଭ୍ରାନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ବକ୍ତବ୍ୟ ହେଉଛି, 
ଯେତେବେଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମେ କୌଣସି ଜିନିଷକୁ ଦେଖୁନାହୁଁ, ତା'ଉପରେ ବିଶ୍ଵାସ 
କିଭଳି କରିବା ? ଏଭଳି ଲୋକଙ୍କୁ ମୁଁ ଥୋମାସ୍‌ ଆଲ୍ଭା ଏଡିସନନଙ୍କ କଥା କହିବାକୁ 
ଚାହୁଁଛି । ଆମକୁ କୌଣସି ଜିନିଷର ଏକ ପ୍ରତିଶତ ଅବା ଏକ ସହସ୍ରାଂଶ ଭାଗ ପ୍ରତି 
ଜ୍ଞାନ ହୋଇନଥାଏ । ଆମେ ଜାଣିନାହୁଁ କି ପାଣି କ'ଣ, ଆଲୋକ କ'ଣ, ବିଜୁଳି କଣ, 
ମାଧ୍ୟାକର୍ଷଣ କଣ, ଚୁମ୍ବକୀୟ ଶକ୍ତି କ'ଣ ? ଏସବୁ କଥା ଆମର କନ୍ପନାମାତ୍ର । 


ଜଣେ ମହିଳା ନିଜ ବାନ୍ଧବୀକୁ ମିଳିଥୁବା ଚ଼ାନ୍ଦିର ଗହଣାଗୁଡ଼ିକୁ ଦେଖାଉଥୁଲେ । 
ବାନ୍ଧବୀଜଣକ କହିଲେ, ଏଗୁଡ଼ିକ ସବୁ କେତେ ପୁରୁଣା ଦେଖାଯାଉଛି ।” ମହିଳାକଣକ 
ଉତ୍ତର ଦେଲେ “ଏହା ସେତେବେଳ ଯାଏଁ ଚୃମକୁଥୁ୍‌ବ, ଯେତେବେଳ ଯାଏଁ ମୁଁ ତାକୁ 
ପିନ୍ଧଥବି।' 

ବାନ୍ଧବୀ କହିଲେ, ବିଶ୍ଵାସର ମଧ୍ଯ ଏହି ଅବସ୍ଥା । ଯଦି ଆମେ ବିଶ୍ବାସକୁ ଦୃଢକରି 
ରଖ୍ବବା ତେବେ ତାହା ପ୍ରନ୍ନଳିତ ରହିବ ।' 

ଯେତେବେଳେ ହୃଦୟର ଦ୍ଵାରରେ ଡର ଉପସ୍ଥିତ ହେବ, ସେତେବେଳେ ବିଶ୍ବାସକୁ 
ଦ୍ଵାର ଖୋଲିବାପାଇଁ ପଠାଇଦିଅ । ଆଉ ଆପଣ ଦେଖ୍ବେ ସେଠାରେ କେହିହେଲେ 
ନାହାନ୍ତି । 

ମହାନ ସଙ୍ଗୀତକାର ହଣ୍ଡେଲଙ୍କୁ ନିଜ ଜୀବନରେ ବହୁ ଜଟିଳ ପରିସ୍ଥିତିର ସମ୍ମୁଖୀନ 
ହେବାକୁ ପଡ଼ିଥିଲା । ତାଙ୍କ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଅତି ଖରାପ ହୋଇଯାଇଥୂଲା | ଶରୀରର ଡାହାଣ 
ପାଖ ପକ୍ଷାଘାତ ରୋଗରେ ପଢୁ ହୋଇଯାଇଥୁଲା | ଚାଙ୍କ ପାଖରେ ଧନ ମଧ୍ଯ ନ ଥୁଲା 
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ଆଉ ରଣଦାତା ତାଙ୍କୁ ଜେଲ୍‌ ପଠାଇବାର ଧମକ ମଧ୍ଯ ଦେଉଥୁୂଲେ ! ହଶ୍ତେଲ୍‌ ପୂରାପୂରି 
ନିରାଶ ହୋଇଯାଇଥିଲେ । ତାଙ୍କର ଭବିଷ୍ୟତ ଏକ ପ୍ରଶ୍ନବାଚୀ ହୋଇ ରହିଯାଇଥୁଲା । 


ଭଶ୍ଵରବିଶ୍ଵାସୀ କାରଣରୁ ସେ ସେହି କଠୋର ପରୀକ୍ଷାକୁ ଅତିକ୍ରମକରି ସମସ୍ୟା 
ଉପରେ ବିଜୟ ହାସଲ କରିପାରିଥୂଲେ । ସେ ତାଙ୍କ ଜୀବନର ସେହି ଘଡ଼ିସନ୍ଧି ମୁହୂର୍ରରେ 
ମହାନ୍‌ କୃତୀ ହଲ୍ଲେଲୁଜାହ କୋରସ୍‌ ରଚନା କରିଥଲେ | ଏଥରେ ଛଶ୍ବରଙ୍କ ଗୁଣଗାନ 
ହୋଇଥିଲା | ଯଦି ଆପଣ ଡର ଉପରେ ବିଜୟ ପାଇବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି ତେବେ ଶଶ୍ନରଙ୍କ 
ଉପରେ ଭରସା ରଖନ୍ତୁ । 


ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଉପରେ ବିଶ୍ବାସ ରଖ, ସେ ସବୁକିଛି କରିପାରିବେ ¦ ନିଜ ମନରେ ବାରମ୍ବାର 
ଦୋହରାଅ, ‘ମୁଁ ଏକାକୀ ନୁହେଁ, ଭଶୃର ମୋ” ସହିତ ଅଛନ୍ତି ।” ଏଭଳି କଲେ ଡର 
ଆପଣଙ୍କୁ ସ୍ପର୍ଶ ସୁଦ୍ଧା କରିପାରିବ ନାହିଁ । 


ମୃତ୍ୟୁଭୟ ସବୁଠାରୁ ଭୟାନକ ହୋଇଥାଏ । ଏଥ୍‌ରୁ ବଞ୍ଚୁବାର ସବୁଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ଉପାୟ ହେଉଛି, ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଉପରେ ବିଶ୍ବାସ । 


ଜଣେ ସନ୍ଛ ମୃତ୍ୟୁ ଶଯ୍ୟାରେ ପଡିଥୁଲେ । ଯେତେବେଳେ ତାଙ୍କର ଶେଷ ଅବସ୍ଥା 
ପାଖେଇ ଆସିଲା, ତାଙ୍କ ଶିଷ୍ୟ କାନ୍ଦି କାନ୍ଦି କହଲା, ଗୁରୁଜୀ ! ଆପଣ ଏଇ ସଂସାରରେ 


mem =~ 


ଆଉ କିଛି ଦିନ ରହିଯାଆନ୍ତୁ।' 

ସନ୍ଧଜଣକ ହସି ହସି କହିଲେ, ‘ମୁଁ ତ ଏବେ ମୃତ୍ୟୁଲୋକରେ ଅଛି, କିନ୍ତ ଅତିଶୀଘ୍ର 
ମୁଁ ଅମର-ଲୋକରେ ପହଞ୍ଚଯିବି ।' 

କିଏ ଜୀବିତ ରହୁ ଅବା ମୃତ, କିଛି ଫରକ ପଡେନାହିଁ । ଯଦି ମୁଁ ମରିଯିବି ତେବେ 
ଭଶ୍ବରଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚଯିବି, ଆଉ ଯଦି ଜୀବିତ ରହିବି ତେବେ ଇଶ୍ଵର ମୋ' ପାଖରେ 
ରହିବେ । 


ଜଣେ ବ୍ୟଗ୍ଷିଙ୍କର ବୟସ ପ୍ରାୟ ୫ ୬ ବର୍ଷ ଥଲା । ସେ ସଫାସୁତୁରା ଓ ସୁସ୍ଥ ଜୀବନ 
ବିତାଇଥୁଲେ । ବୋଧହୁଏ ତାଙ୍କୁ କେବେ କେମିତି ରୋଗ ସ୍ପର୍ଶ କରିଥ୍‌ବ । ସେ ତାଙ୍କ 
ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କୁ ଗର୍ବରେ କହୁଥିଲେ ଜୀବନରେ ତାଙ୍କୁ କେବେ ଗୋଟିଏ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସବ୍ର ମଧ୍ଯ 
ନେବାକୁ ପଡ଼ିନଥୁଲା। 


ଦିନେ ବଦହଜମୀ କାରଣରୁ ଦେହ ଅସୁସ୍ଥ ହେଲା । ସେ ତାଙ୍କ ପରିବାରର ଡାକ୍ତରଙ୍କ 
ପାଖକୁ ଗଲେ । ଭଲଭାବରେ ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା କରିବା ପରେ ଡାକ୍ତର କହିଲେ ପେଟରେ 
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୭୮ ‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି” 
ଏକ ଘାତକ ଗଣ୍ଡି ରହିଛି, ଯେଉଁଥ୍ପାଇଁ ତାଙ୍କୁ ଅପରେସନ୍ଧ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


ଲୋକଟି ଭୟଭୀତ ହୋଇ କଥାଟି ଶୁଣି ଅନାଇ ରହିଲା । ଚିକ୍ରାର କରି କହିଲା, 
ଏହା କିପରି ସମ୍ଭବ ? ଆପଣଙ୍କର କେଉଁଠି ଭୁଲ୍‌ ହୋଇଥାଇପାରେ । ମୁଁ କେବଳ 
ବଦହଜମୀ କାରଣରୁ ଆପଣଙ୍କ ପାଖକୁ ଆସିଥୂଲି । ଆଉ ଆପଣ କର୍କଟରୋଗର 
ସନ୍ଦେହ କରୁଛନ୍ତି । ଏବେ ମୋର କଣ ହେବ ? 


ଡାକ୍ତର ସମ୍ଭବାନୁଯାୟୀ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରଦାନକଲେ । କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ତାଙ୍କୁ 
ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଭର୍ଭି କରାଗଲା ଆଉ ପରଦିନ ଅପରେସନ୍ଵ ନିମିତ୍ତ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଗଲା 
ସେ ଭୀଷଣ ଡରିଯାଇଥଲେ । ଶୀତଡାପ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କୋଠରୀରେ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କ ଦେହରୁ 
ଅହରହ ଝାଳ ନିର୍ଗତ ହେଉଥିଲା । ନିଦ ବଟିକା ଦେବାପରେ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କୁ ନିଦ ହେଉନଥୁଲା | 


ଶେଷରେ ଯେତେବେଳେ ତାଙ୍କୁ ନିଦ ଆସିଲା, ସେତେବେଳେ ସେ ଏକ ବଡ଼ 
ଅଭୁତ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖ୍ଲେ । ସେ ଏକ ବୃହଡ଼ ଜଳାଶୟ ନିକଟରେ ଠିଆ ହୋଇଛନ୍ତି । 
କୂଳରେ ଇନ୍ଦ୍ରଧନୁ ଆକାରର ନୌକାଗୁଡ଼ିକ ଲାଗିରହିଛି । ସେ ଏକ ନୌକାରେ ବସିଗଲେ 
ଓ ଖୁସି ଖୁସିରେ ନୌକା ବିହାର କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ । ସ୍ବପ୍ନରେ ଆଗକୁ ଦେଖଲେ ଯେ 
ସେ ଜଳାଶୟର ମଝିରେ ଥୁଲେ, ଅଚ଼ାନକ କଳାମେଘ ଓ ତୋଫାନ ଘୋଟିଆସିଲା । 
ଭୟଙ୍କର ଲହରୀରେ ନୌକା ଡୁବିବାକୁ ବସିଲା । ସେ ଭୟରେ ବ୍ୟତିବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଗଲେ | 


ସେହି ସମୟରେ ନୌକା ସମ୍ମୁଖସ୍ଥ ଆକାଶରୁ ହଠାତ୍ଵ ଏକ ଉଜ୍ଜଳ ଆଲୋକ 
ଦେଖାଗଲା । ତାହା ଏତେ ସୁନ୍ଦର ଦିଶୁଥୂଲା ଯେ କେହି ଭଶ୍ଵରଦୂତ ଥୁଲା ପରି ଲାଗିଲା । 
ସେ କହିଲେ, “ତୁମେ ଏତେ ଡରୁଛ କାହିଁକି ? ତୁମେ ଏକାକୀ ନୁହଁ, ମୁଁ ତୁମ ସାଥୀରେ 
ଅଛି ।' 

ତାଙ୍କର ନିଦ ଭାର୍ଗିଗଲା । ଏବେ ତାଙ୍କଠାର ସାହସ ଓ ଆଶା ଭରପୂର ଥୁଲା | ସେ 
ତାଙ୍କ ପରିବାରବର୍ଗଙ୍କୁ ଏହି ସ୍ଵପ୍ନକଥା ଶୁଣାଇଲେ । ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ଏହା ଶୁଣି ବ୍ୟସ୍ତ 
ହୋଇପଡ଼ିଲେ । 

ପରଦିନ ଯେତେବେଳେ ତାଙ୍କୁ ଚ଼କଲଗା ଚୂଉକିରେ ବସାଇ ଅପରେସନ୍‌ ଥ୍‌ଏଟର୍‌ 
ନିଆଗଲା, ସେ ସେହି ସୁନ୍ଦର ସ୍ବପ୍ନକୁ ଭୁଲିଯାଇଥଲେ ଏବଂ ପୁଣି ଡର ହାବୁଡ଼ରେ 
ପଡିଗଲେ । ତାଙ୍କର ଅପରେସନ ସଫଳ ହୋଇଗଲା ଏବଂ ହୋସ୍‌ ଆସିବାପରେ 
ତାଙ୍କୁ ଘରକୁ ନିଆଗଲା । ତାଙ୍କ ଆଖିରେ ପଟି ବନ୍ଧା ହୋଇଥଲା । ସେ ଆଖୁ ଖୋଲି 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି” ୭୯ 


ଚାହିଁଲେ । ଦେଖ୍‌ଲେ ତାଙ୍କ ପ୍ରିୟ ନାତୃଣୀ ତାଙ୍କ ହାତ ଧରିଛି, ହସି ହସି ତାଙ୍କ ଶଯ୍ୟା 
ପାଖରେ ଠିଆହୋଇଛି । 


ସେ ଏକ କାର୍ଡ ବାହାରକରି କହିଲା, ‘ଜେଜେବାପା, ଏହି କାର୍ଡଟି ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ 
ମୁଁ କରିଛି ।' କାର୍ଡରେ ଏକ ଏଭଳି ଚିତ୍ର ଅଙ୍କାଯାଇଥୁଲା ଯାହା ଅତି ପିଲାଳିଆମି ଥୁଲା । 
ଯେଉଁଥୁରେ ଝଡ଼ତୋଫାନରେ ଜଣେ ଲୋକ ନୌକା ଚଲାଉଛି । ଝିଅଟି ଇନ୍ଦ୍ରଧନୁ 
ଆକାରରେ ଲେଖୁଛି ‘ତୁମେ ଏକାକୀ ନୁହଁ, ମୁଁ ତୁମ ସାଥୀରେ ଅଛି ।' 


ଝିଅଟି କହିଲା, ‘ଆମ ବିଦ୍ୟାଳୟର ପ୍ରାର୍ଥନାଗୃହରେ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କର ଗୋଟିଏ ଫଟୋ 
ରହିଛି, ଯାହା ତଳେ ଏହିସବୁ ଲେଖାଯାଇଛି । ମୁଁ ସେହି କଥାକୁ ଏଠାରେ ଲେଖ୍‌ଛି 
କାରଣ ମୁଁ ଭାବିଲି ବୋଧହୁଏ ଆପଣଙ୍କୁ ଏହା ପସନ୍ଦ ଲାଗିବ ।” 


ଆମକୁ ଆଶା, ସାହସ, ଓ ବିଶ୍ଵାସ ପ୍ରଦାନ ନିମିତ୍ତ ଇଶ୍ଵର ଆମକୁ କେତେଗୁଡ଼ିଏ 
ଉପାୟ କହିଛନ୍ତି । ଆମକୁ ତାଙ୍କ କଥା ଶୁଣିବାପାଇଁ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


ଜଣେ ବିଧବା ନିଜ ପିଲାଙ୍କ ସହିତ ନ୍ୟୟର୍କର ଏକ ଛୋଟ ଘରେ ରହୁଥଲେ। ତାଙ୍କ 
ପତିଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ମାତ୍ର ଅଳ୍ପ ଦିନ ପୂର୍ବରୁ ହୋଇଥଲା । ତାକୁ ନିଜର ଏବଂ ନିଜର ତିନିପିଲାଙ୍କର 
ପାଳନ-ପୋଷଣ କରିବାକୁ ଥୁଲା | ତାଙ୍କର ପଡି କିଛି ଧନ ରଖୁ ଯାଇନଥୁଲେ । ତଥାପି 
ସେମାନେ ଦିନକୁ ଦିନ ଦୁଃଖ ଭିତରେ ଧନ୍ଦି ହେବାକୁ ଲାଗିଲେ । ଆମେରିକାର ପରିସ୍ଥିତି 


ସେହି ସମୟରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଖରାପ ଥୁଲା । ସାରା ଦେଶରେ ମାନ୍ଦାବସ୍ଥା ଲାଗିଥୂଲା । 


ସେହି ମହିଳାଜଣକ ଭତଶ୍ବରବିଶ୍ବାସୀ ଥଲେ । ସେହି ବିଶ୍ଵାସ ନିଜ ପିଲାଙ୍କ ଉପରେ 
ମଧ୍ଯ ପ୍ରଭାବ ପକାଇଥୁଲା । ସେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ବାରମ୍ବାର କହୁଥିଲେ, ‘ଭଶୃବରଙ୍କ ଉପରେ 
ଭରସା ରଖ । ସେ ଆମକୁ କେବେ ଏକାକୀ କରିଦେବେ ନାହିଁ । 


ପିଲାଙ୍କର ପାଳନ-ପୋଷଣ ନିମିତ୍ତ ସେ ଭଡାରେ ଏକ ସିଲାଇ ମେସିନ୍ ଆଣିଥୁଲେ । 
ରାତ୍ରିର ଝାପସ୍‌ା ଆଲୋକରେ ପୋଷାକପତ୍ର ସିଲାଇ କରୁଥୂଲେ | ଯେଭଳି ହେଉ 
ପିଲାମାନଙ୍କ ପେଟ ପୂରିବାପାଇଁ ତାଙ୍କର ପ୍ରଚ୍ରେଷ୍ଟା ସେ ଜାରି ରଝ୍ଥୂଲେ । 


ତାଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ଏକ ସମସ୍ୟା ଆସି ଉପସ୍ଥିତ ହେଲା । ଜଣେ ଗ୍ରାହକଙ୍କଠାରୁ ସେ 
ଟଙ୍କା ନେଇଥୁଲେ । ଗ୍ରାହକ ସହରରୁ ବାହାରକୁ ଯାଇଥ୍‌ଇେ । ମହିଳାଙ୍କୁ ମେସିନର ଭଡା 
ଦେବାକୁ ଥୁଲା । ମେସିନ୍ବାଲା କହିଯାଇଥଲା ଯେ ଯଦି ଚୃବିଶ ଘଣ୍ଟା ଭିତରେ ସେ 
ମେସିନର ଭଡ଼ା ନ ଦେଇପାରିବେ, ତେବେ ସେ ମେସିନ ଉଠାଇ ନେଇଯିବ । 
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ସେତିକିବେଳେ କେହି ଜଣେ ଆସି କବାଟ ଠକୁଠକ୍‌ କଲେ | ପିଲାମାନେ ଭୟରେ 
ଥରିବାକୁ ଲାଗିଲେ । ଘରେ ଗୋଟିଏ ପଇସା ବି ନଥୁଲା | ମା ଏବେ କ'ଣ କରିବା ? 
ଯଦି ସେ ଆସି ମେସିନ ନେଇଯିବେ, ତେବେ ଆମର କ'ଣ ହେବ ? 


ଡରି ଡରି ପିଲାମାନେ କହିଲେ, ‘ମା ! ଏବେ ଆମେ କ'ଣ କରିବା ? ' ମା' ତାଙ୍କୁ 
ଆଶ୍ଵାସନା ଦେଇ କହିଲେ, ତୁମେମାନେ ବ୍ୟସ୍ତ ହୃଅନାହିଁ । ଶାନ୍ତ ହୁଅ, ଇଶ୍ଵର ଆମ 
ସହିତ ଅଛନ୍ତି ଆଉ ଆମକୁ କୌଣସି କଥାର ଭୟ ନାହିଁ ।' 


ସେ ଉଠି ଯାଇ କବାଟ ଖୋଲି ଦେଖୁଲେ । ଜଣେ ଅଚ୍ରିହ୍ନାବ୍ୟକ୍ତି ଗୋଟିଏ ଛୋଟ 
ଛୁଆକୁ ଧରି ଠିଆହୋଇଛନ୍ତି । 

ସେ କହିଲେ, ମହାଶୟା, ମୋତେ ଆପଣଙ୍କର ସାହାଯ୍ୟ ଦରକାର । ମୋ' ପତ୍ନୀଙ୍କର 
ଆପେଶ୍ଡିସାଇଟସରେ ବହୁତ କଷ୍ଠ ହେଉଛି । ତାଙ୍କୁ ହସପିଟାଲ୍୍‌ରେ ରଖାଯାଇଛି । 
ପିଲାଟି ଛଡ଼ା ଘରେ ଅନ୍ୟ କେହି ନାହାଁନ୍ତି । ଆମେ ଏଠାରେ ପଡୋଶୀ ଭାବେ ମାତ୍ର 
ଅଳ୍ପଦିନ ହେଲା ଆସି ରହିଛୁ । ଘର ମାଲିକଙ୍କୁ ଅସୁବିଧା ଜଣାଇବାରୁ ସେ କହିଲେ, 
ମୋର ପତ୍ନୀ ହସ୍‌ପିଟାଲ୍‌ରୁ ଆସିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆପଣ ସାହାଯ୍ୟ ଆମକୁ କରିପାରିବେ । 
ଦୟାକରି ଆପଣ ଅଗ୍ରୀମ ଭାବେ ଏଇ ୫୦ ଡଲାର ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତୁ । ସେତିକିଦିନ 
ଆପଣ କ'ଣ ଆମ ଛୁଆଟିର ଯତ୍ନ ନେଇପାରିବେ ? 


ମହିଳା ଖୁସିରେ ଛୁଆଟିକୁ ଆଣିବା ପାଇଁ ହାତ ବଢାଇଦେଲେ ଏବଂ ତାଙ୍କୁ କହିଲେ, 
ମହାଶୟ, ଆପଣ ବଢଉଁମାନ ନିଶ୍ଚିନ୍ତ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତୁ । ମୁଁ ଛୁଆଟିର ଖୁବ ଭଲଭାବରେ 
ଯତ୍ନ ନେବି । 

ସେହି ବ୍ୟକ୍ତି ଯିବାପରେ ପିଲାମାନେ ମାଆଙ୍କ ପାଖକୁ ଆସିଲେ । ଛୁଆଟି ମଧ୍ଯ 
ଖୁସିରେ ପିଲାଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌ ହସିବାକୁ ଲାଗିଲା । 

ମହିଳା ମନେମନେ କହିଲେ, ‘ରଶ୍ବରଙ୍କ ଲୀଳା ଅପାର, ସେ ତାଙ୍କ ପିଲାଙ୍କୁ କେବେ 
ବି ତ୍ୟାଗ କରିଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ ।” 

ଚାରିବର୍ଷ ବୟସର ଟିନା ରବିବାର ଦିନ ଅଜାଙ୍କ ଘରକୁ ଯାଇଥଲା । ରାତିରେ ସେ 


ଆରାମରେ ଟି.ଭି. ଦେଖୁଥିଲା । ହଠାତ ତୋଫାନ ଆସିଲା ଆଉ ବିଜୁଳି ଚ଼ାଲିଗଲା | 
ସାରା ଘର ଅନ୍ଧକାର ହୋଇଗଲା | 


କିଛି ସମୟ ପରେ ଆଇ କହିଲେ, ‘ଦଶଟା ବାଜିବାକୁ ବସିଲାଣି, ଏବେ ଆମର 
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‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି ୮୧ 
ଶୋଇଯିବା ଦରକାର !' 

ଟିନା କହିଲା, ଆଇ, ମୋତେ ଏତେ ଅନ୍ଧାରରେ ଖୁବ୍ର ଡର ଲାଗୁଛି ।' 

ଆଲ କହିଲେ, ଏହାକୁ ଏବେ ମୁଁ ଠିକ କରିଦେଉଛି, ଘରର ଝରକା ପର୍ଦ୍ଦାଗୁଡ଼ିକୁ 
ଆଡେଇଦେଲେ । ବାହାରେ ଜହୁ ଦିଶୁଥିଲା । 

ଆଇ କହିଲେ, ‘ଆମର ବିଜୁଳି ଚାଲିଯାଉ । ଏବେ ଦେଖ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ବିଜୁଳି ଜଳୁଛି ।” 

ପିଲାଟି ପଚ଼ାରିଲା, (ଆଇ ! ଜହୁ କ'ଣ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ବିଜୁଳି ?' 

ହଁ, ତାଙ୍କ ବିଜୁଳି ।' 

ପର ପ୍ରଶ୍ନ ଥଲା, ‘ରଶଵର କଂଣ ତାଙ୍କ ବିଜୁଳି ବନ୍ଦକରି ଶୋଇବାକୁ ଯାଆନ୍ତି ନାହିଁ ?' 

ଆଇ ହସି ହସି କହିଲେ, ‘ନାଃ ରେ ମାଆ, ଭଶୃର କେବେ ବି ଶୁଅନ୍ତିନାହି ।” 

ନିଜର ସରଳ ଆଉ ସୁନ୍ଦର ବିଶ୍ବାସର ସହିତ ସେହି ପିଲାଟି କହିଲା, ଠିକ୍‌ ଅଛି, 
ଯେତେବେଳେ ଇଶ୍ବର ଜାଗ୍ରତ ଅଛନ୍ତି, ତେବେ ମୁଁ ଆଉ କାହିଁକି ଡରିବି ? 

ଜଣେ ମହାନ୍‌ ଧନୀବ୍ୟକ୍ତି ଏକଦା କହିଲେ, ତାଙ୍କ ଜୀବନଯାକର ଅନୁଭବ ଭିତରେ 
ଏଭଳି ଏକ ଅନୁଭବ ଥଲା, ଯାହା ତାଙ୍କୁ ବିରାଟ ଖୁସି ଦେଇଥୁଲା | ସେତିକି ଖୁସି ଆଉ 
କେବେବି ମିଳିନାହିଁ । ଏକଦା ନ୍ୟୟର୍କରେ ସେ ତାଙ୍କ ବ୍ୟାଙ୍କରୁ ବାହାରକୁ ଆସି ନିଜ 
ଡ୍ରାଇଭରକୁ ଆସିବାପାଇଁ ଭଶାରା ଦେବାକୁ ଯାଉଥୂଲେ । ଗୋଟିଏ ଛୋଟପିଲା ତାଙ୍କ 
ଆଗକୁ ଆସି ତାର ଛୋଟ ହାତଟି ତାଙ୍କ ବଡ ହାତଉପରେ ଥୋଇଦେଇ କହିଲା, 


ଶ୍ରୀମାନନଜୀ, ମୋତେ ଏହି ଭିଡ଼ମଧ୍ଯରେ ଭାରି ଡର ଲାଗୁଛି । ଦୟାକରି ମୋତେ ରାସ୍ତା 
ପାର କରାଇଦିଅନ୍ତୁ । 


ସେହି ବ୍ୟକ୍ତି ଜଣକ କହିଲେ, ‘ପିଲାଟି ମୋ'ଉପରେ ଭରସାକରି ମୋତେ ଏହି 
କଥା କହିଥୂଲା | ତାକୁ ସଡକ ପାର କରାଇଦେବାରେ ମୋତେ ଗର୍ବ ଅନୁଭବ ହେଲା । 
ଏଇ ଘଟଣାରୁ ମୋତେ ଶିକ୍ଷା ମିଳିଲା ଯେ, ମୋତେ ଯେତେବେଳେ ସମସ୍ୟା ସମ୍ମୁଖୀନ 
ହେବାରେ ଡର ଲାଗିବ, ମୋତେ ମଧ୍ଯ ମୋ'ହାତକୁ ଭଶ୍ଵବରଙ୍କ ହାତ ସହ ମିଳାଇ 
ଦେବାକୁ ହେବ । ତାଙ୍କୁ ବି ଏତିକି ଖୁସି ଲାଗିବ, ଯେତିକି ମୋତେ ସେହି ପିଲାଟିକୁ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିବାରେ ଲାଗିଥୂଲା।' 


ତିନୋଟି ଛାତ୍ରଙ୍କୁ ବିଶ୍ଵାସର ଅର୍ଥ ପଚୃରାଗଲା । ଜଣେ କହିଲା, “ବିଶ୍ଵାସର ଅଥ 
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୮୨ ‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି” 


ଭଶ୍ବରଙ୍କ ହାତ ଧରିବା ।” ଅନ୍ୟ ଜଣେ କହିଲା, “ବିଶ୍ଵାସର ଅର୍ଥ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ହାତ ଧରି 
ରହିବା ।” ଆଉ ତୃତୀୟ ଜଣକ କହିଲା ବିଶ୍ଵାସର ଅର୍ଥ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ହାତ କେବେ ବି 
ଛାଡ଼ିବା ନାହିଁ ।' 

ମୋ ବିଚ଼ାରରେ ତିନୋଟି ଯାକ ଠିକ୍‌ ଥଲା | 

ଶଙ୍କା ସବୁବେଳେ ବିଘ୍ନ ସୃଷ୍ଟିକରେ, 

ବିଶ୍ବାସ ରାସ୍ତା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରାଏ ! 

ଶଙ୍କା ଅନ୍ଧକାରମୟ ରାତ୍ରି ଦେଖାଏ, 

ବିଶ୍ନାସ ଉନ୍ସଳମୟ ଦିବସ ଦେଖାଏ ! 

ଶଙ୍କା ଗୋଟିଏ ପାଦ ଉଠାଇବାକୁ ମଧ୍ଯ ଡରେ ! 

ବିଶ୍ଵାସ ଅତି ଉଚ୍ଚରେ ଉଡ଼ିଥାଏ ! 

ଶଙ୍କା ପଚ଼ାରିଥାଏ, “କିଏ ମାନୁଛି ? 

ବିଶ୍ବାସ କହିଥାଏ ମୁଁ” । 

କୁହାଯାଏ ଯେ ବିଶ୍ଵାସ ଅଦୃଶ୍ଯକୁ ମଧ୍ଯ ଦୃଶ୍ୟ ହୁଏ, ନ ମାନିବା ଯୋଗ୍ୟକଥାକୁ 
ମାନିଥାଏ ଆଉ ଅସମ୍ଭବ ଜିନିଷକୁ ପାଇଯାଏ । ଶଙ୍କା ପାଇଁ ବିଶ୍ଵାସ ବଧୂର ଆଉ 
ଅସମ୍ଭବ ପାଇଁ ଅନ୍ଧ ହୋଇଥାଏ କାରଣ ସେ ସଫଳତା ଆଉ ଆଶାବାଦ ବ୍ୟତୀତ 
ଅନ୍ୟକିଛି ଜାଣିନଥାଏ । 


ଭୟଙ୍କର ତୋଫାନରେ ମଧ୍ଯ ସେ ହାତ ଉଠାଇପାରିବ ଏବଂ ସବୁପ୍ରକାର କ୍ଷୟକ୍ଷତି ଓ 
ବିପଦରୁ ରକ୍ଷାକାରୀ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ସ୍ପର୍ଶ ମଧ୍ଯ କରିପାରିବ । ମୁଁ ଶୁଣିଛି ଯେ ବିଶ୍ଵାସ ଦ୍ଵାରା 
ଆପଣଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ଉନ୍ମଳ ହୋଇଯାଏ, ଅନ୍ତର୍ଜଗତ ନିର୍ମଳ ହୋଇଯାଏ ଆଉ ଭବିଷ୍ୟତ 
ଗୌରବମୟ ହୋଇଯାଏ । 

ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଷ୍ଟିମର ଦ୍ଵାରା ଆଟ୍‌ଲାଣ୍ଟିକ୍‌ ସାଗର ପାରି ହେଉଥଲା | ସେ ଷ୍ଟିମରର 
କ୍ୟାପ୍‌ଟେନ୍‌କୁ ପଚ଼ାରିଲେ, ଗାଡ଼ି ଚୁଲାଉଥ୍ବା କୋଠରୀରେ ଦୁଇଟି କ୍ୟାମ୍ପସ୍‌ କାହିଁକି 
ଅଛି ? 

କ୍ୟାପ୍‌ଟେନ୍‌ ବୁଝାଇଦେଲେ, ନିମ୍ନ କ୍ୟାଞ୍ପସ୍‌ ସବୁବେଳେ ଷ୍ଟିମରରେ ଲାଗିଥୁବା ଲୁହାଦ୍ଵାରା 
ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇଥାଏ ! ଜାହାଜ ଚ଼ାଳକ ଉପରେ ଥବା କ୍ୟାମ୍ପସ୍‌ ଅନୁସାରେ ଷ୍ଟିମର୍‌ 
ଚ଼ୂଳାଏ । 
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‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି” ୮୩ 


ଜୀବନର ତୋଫାନୀସମୁଦ୍ରରୁ ନିଜର ଜାହାଜ ବାହାର କରୁକରୁ ଆମକୁ ମଧ୍ଯ ଏଭଳି 
କରିବା ଦରକାର ! ସମୟ ଓ ପରିସ୍ଥିତିରେ ପରିବର୍ରିତ ବାୟୁ ଅନୁସାରେ ଆମର ଭାବନାର 
କ୍ୟାମ୍ପସ୍‌ ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇପାରେ । କିନ୍ତୁ ବିଶ୍ଵାସରୂପୀ ଉପର କ୍ୟାମ୍ପସ୍‌ ଆମକୁ ନିଶ୍ଚିତ 
ଭଶ୍ଵରାନୁଖୀ କରାଇବ । 


ଗୋଟିଏ ଘରେ ନିଆଁ ଲାଗିଗଲା । ତାହାର ପ୍ରଥମ ମହଲାରେ ଏକ ଛୋଟ ଛୁଆ 
ରହିଯାଇଥୁଲା | ନିଆଁର ଜ୍ଵାଳାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ସେ ଝରକା ଉପରେ ଠିଆହୋଇ 
ଓହଳି ରହିଲା । ଭୟରେ ତାର ଅବସ୍ଥା ଶୋଚନୀୟ ହୋଇଗଲାଣି | ସେ ନାଁ ତଳେ କିଛି 
ଦେଖ୍ପାରୁଛି ନାଁ ଉପରକୁ ଅନାଇ କିଛି ଦେଖୁପାରୁଛି । 


ଜଣେ ବାହାଦୂର ପଡୋଶୀ ଝରକା ତଳକୁ ଚାଲିଆସି ତାକୁ କହିଲେ, “ରାଜୁ, ତଳକୁ 
ଡେଇଁପଡ଼, ମୁଁ ତୋତେ ଧରିଦେବି ।' 


ଏହାଶୁଣି ପିଲାଟି ଝରକାକୁ ଛାଡ଼ିଦେଲା ଆଉ ସେହି ଲୋକର ବାହୁରେ ଆସି ପଡ଼ିଲା । 
ତାଙ୍କ ଗଳାକୁ ଜାବୁଡ଼ିଧରି ପିଲାଟି ଆଶ୍ବସ୍ତ ହୋଇ କହିଲା, ‘ଅଙ୍କଲ୍‌, ମୁଁ ଜାଣିଥୂଲି ତୁମେ 
ମୋତେ ତଳେ ପଡିବାକୁ ଦେବନାହିଁ ।' 


ଆମେ କେବଳ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଉପରେ ଭରସା ରଖୁଲେ ଆମକୁ ଡର କବଳରୁ ମୁକ୍ତି 
ମିଳିଯିବ । 

ଜଣେ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଆଉ ଜଣେ ସାଧୁ ରେଳଗାଡ଼ିରେ ଯାତ୍ରା କରୁଥୂଲେ | ବୈଜ୍ଞାନିକ 
ଜଣକ ସାଧୁଙ୍କୁ କହିଲେ, ଆପଣଙ୍କୁ ମୋ” କଥା ବୋଧହୁଏ ଭଲ ଲାଗିବନାହିଁ, କିନ୍ତୁ 
ମୋ ବିଚାରରେ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଦ୍ଵାରା କିଛି ଲାଭ ହୁଏନାହିଁ । ପ୍ରକୃତରେ ତ ମନୁଷ୍ୟକୁ ନିଜ 
ବ୍ୟକ୍ତିତୁରୂପୀ ବଳ, ଚରିତ୍ରରୂପୀ ସଚ୍ଚୋଟତା ଆଉ ଜୀବନର ପ୍ରାପ୍ତିରେ ହିଁ ଲାଭ ହୋଇଥାଏ ।' 


ସେହି ସମୟରେ ଟିକେଟ ଯାଞ୍ଚକାରୀ ଆସିଲେ, ସବୁ ଯାତ୍ରୀଙ୍କର ଟିକେଟ ଯାଞ୍ଚକରି 
ସେ ଚ଼ାଲିଗଲେ । 


ସାଧୁ ସେହି ସାଥୀଙ୍କୁ କହିଲେ, ଆପଣ ଦେଖଲେ ତ ? ଟିକେଟ ଯାଞ୍ଚକାରୀ 
ଟିକେଟ୍‌କୁ ତ ବଡ଼ ଧ୍ଯାନ ସହକାରେ ଦେଖୁଲେ । କିନ୍ତୁ ଆମ ଉପରକୁ ନଜର ସୁଦ୍ଧା 
ଦେଲେନାହିଁ । ତାଙ୍କୁ ଆମର ଟିକେଟରେ କାମ, ଆମର ମୁହଁ ବା ଗୁଣରେ ତାଙ୍କର 
କିଛି ଯାଏଆସେ ନାହିଁ । ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସହିତ ମଧ୍ଯ ଏଭଳି ହୋଇଥାଏ | ତାଙ୍କ କୃପା 
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୮୪ ‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି 


ପାଇବାପାଇଁ ଆମକୁ ପ୍ରଥମେ ତାଙ୍କ ଉପରେ ବିଶ୍ଵାସ ରଖୁବା ଦରକାର ! ତାଙ୍କ କୃପା 


Is m= = ’ 


ଏକଦା ମୁଁ ଗୋଟିଏ କାହାଣୀ ପଢ଼ିଥୂଲି । ଦୁଇଟି ଲୋକ ଗୋଟିଏ ନୌକାରେ ଥୁଲେ 
ଏବଂ ନୌଜକାଟି ଭଉଁରୀ ମଧ୍ଯରେ ପଶିଗଲା । ନୌକାଟି ଅତି କ୍ଷିପ୍ରବେଗରେ ଚୃକ୍ରାକାରରେ 
ଘୂରୁଥୁଲା ଏବଂ ଲୋକଦୁଇଟି ନିଜକୁ ସମ୍ଭାଳି ପାରିନଥୂଲେ | ଏଭଳି ଲାଗୁଥୁଲା କି ପାଣି 
ସହିତ ଘୂରିଘୂରି ସେମାନେ ତଳ ଚ଼ଙ୍ଗଟାଣରେ ଆଘାତପାଇ ଚ୍ଜିନ୍ନଭିନ୍ନ ହୋଇଯିବେ । 
ଭୟରେ ବିଚଳିତ ହୋଇ ସେମାନେ ସାହାଯ୍ୟ ପାଇଁ ଚ଼ିଜ଼ାର କଲେ । କିଛିଲୋକ ତାଙ୍କୁ 
ଦେଖ୍‌ ଦଉଡ଼ିଟିଏ ପକାଇଲେ | ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଦଉଡ଼ିଟିକୁ ଶକ୍ତଭାବରେ ଟାଣି ଧରିଲା । 
ଅନ୍ୟଜଣକ ଦେଖୁଲା ନୌକା ପାଖରେ ଖଣ୍ଡେ କାଠ ଭାସି ଯାଉଛି, ସେ କାଠକୁ 
ଜାବୁଡ଼ି ଧରିଲା । ଯିଏ ଦଉଡ଼ି ଧରିଥୂଲା, ତାକୁ ଲୋକମାନେ ଟାଣି ଟାଣି କୂଳକୁ 
ନେଇଆସିଲେଏବଂ ସେ ବଞ୍ଚଗଲା | ଅନ୍ୟଜଣକର କାଠଟି ପାଣିର ପ୍ରଖର ସ୍ରୋତରେ 
ଭାସିଯିବାରୁ ଲୋକଟି ମଧ୍ଯ ତା'ସହିତ ଅଦୃଶ୍ୟ ହୋଇଗଲା । 


em eo ~~ 


ଆମେ ଯେ କୌଣସି ପରିସ୍ଥିତିରେ ପଡ଼ିଲେ ମଧ୍ଯ ବିଶ୍ଵାସ ଆମକୁ ଭଶ୍ବରଙ୍କ ସହିତ 
ଯୋଡି ଆମକୁ ବଞ୍ଚାଇଦିଏ । ବିଶ୍ଵାସ କୂଳରୁ ଆମ ପାଖକୁ ଦଉଡି ପକାଇଦିଏ । ଯଦି 
ଆମେ ତାହାକୁ ଶକ୍ତଭାବରେ ଧରିଥ୍‌ବା ତେବେ ଆମେ ନିଶ୍ଚିତ ବଞ୍ଚଯିବା । ଯଦି ଆମର 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଉପରେ ବିଶ୍ବାସ ଅଛି, ତେବେ ଆମର ସାଥୀ କେବେ ବି ଆମକୁ ନିରାଶ 
କରିବେ ନାହିଁ । ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଉପରେ ବିଶ୍ଵାସ, ମାନବ ଉପରେ ଆମର ବିଶ୍ମାସକୁ ମଧ୍ଯଦୃଢ 
କରିଦିଏ ଏବଂ ତାହା ଆମ ଜୀବନକୁ ବୁଝିବା ଓ ଦୁର୍ବଳତା ଉପରେ ବିଜୟ ହାସଲ 
କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ । 


କାର୍ଡିନାଲ ମାନିଙ୍ ଆଧ୍ଯାତ୍ନିକ ସଙ୍କଟ ଦେଇ ଗତିକରୁଥ୍‌ଲେ । ସେ ଶଙ୍କା, ନିରାଶା 
ଆଉ ଅବିଶ୍ଵାସରୂପୀ ଅନ୍ଧକାରରେ ପଡ଼ିଯାଇଥ୍‌ଲେ। ସେ ଏକ ବହିଦୋକାନକୁ ଗଲେ | 
ସେଠାରେ ତାଙ୍କ ଲିଷୁତ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ପୁସ୍ତକ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଉପରେ ବିଶ୍ବାସଂ ସଜା ହୋଇ 
ରହିଥୁଲା | ସେ ଖଞ୍ଡିଏ ପୁସ୍ତକ ମାଗିଲେ । ଅନ୍ୟ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ତଳେଥୁବା ବହି ଦୋକାନକୁ 
ବହି କିଣିବାପାଇଁ ଗଲେ ଆଉ ସହସା ତଳୁ ଶଵ୍କ ଶୁଭିଲା, ମାନିଙ୍ଗଂଙ୍କ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଉପରେ 
ବିଶ୍ଵାସ” ସରିଗଲା । 

ସେହି ଶକ ତାଙ୍କୁ ଜାଗ୍ରତ କରିଦେଲା, ତାଙ୍କୁ ଉଦାସ ଭାବରୁ ମୁକ୍ତ କରିଦେଲା ଏବଂ 
ସେ ନିଜକୁ ସମ୍ଭାଳି ନେଲେ । 
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‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି” ୮୫ 


ବହୁତ ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ଜଣେ ବାହାଦୂର ବ୍ୟକ୍ତି ନାଏଗ୍ରା ଜଳପ୍ରପାତ ଉପରେ ଗୋଟିଏ 
ଅସମ୍ଭବ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର ଦେଖାଇଲା । ସେହି ବିଶାଳ ଝରଣାର ଏକ ଧାର ଆମେରିକା 
ପଟକୁ ଯାଇଥଲା ଏବଂ ଦ୍ଵିତୀୟ ଧାର କାନାଡ଼ା ଦିଗକୁ ଯାଇଛି । ସେହି ଦୁଇ ଧାର 
ମଝିରେ ଏକ ଲୁହାର ଶିଙ୍କୁଳି ବାନ୍ଦି ସେ ଘୋଷଣାକଲା ଯେ, ସେହି ଶିଙ୍କୁଳି ଉପରେ 
ଚ଼ାଲି ଚ଼ାଲି ଆମେରିକା ପଟୁ କାନାଡ଼ା ପଟକୁ ଯିବ । 


ଏହିକଥା ଶୁଣି ଲୋକଙ୍କ ଭିତରେ ଛାନିଆ ପଶିଗଲା । ସେମାନେ ସେହି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ 
ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖୁବାକୁ ନିରୂପିତ ଦିନରେ ଆସି ସମସ୍ତେ ଏକତ୍ରୀତ ହେଲେ ¦ ସେହି ଲୋକଟି 
ଶାନ୍ତ ମନରେ ନିଜ କୌତୃକ ଦେଖାଇବା ଆରମ୍ଭ କଲା ! ତଳେଥୁ୍‌ବା ଲୋକମାନେ 
ଶ୍ଲାସରୁଦ୍ଧକରି ଅପଲକ ନୟନରେ ତାକୁ ଚ଼ାହିଁ ରହିଲେ । ଏହାପରେ ଲେକମାନେ ଖୁବ୍ର 
ଜୋର୍‌ରେ ତାଳି ବଜାଇବାକୁ ଲାଗିଲେ । 


ଏହାପରେ ସେହି ଲୋକଟି ଗୋଟିଏ ପହୀ ଥବା ଗୋଟିଏ ଠେଲାଗାଡ଼ି ଆଣିଲା, 
ତାକୁ ଗୋଟିଏ ପଟୁ ଅନ୍ୟ ପଟକୁ ଚଲାଇ ଚଲାଇ ନେଇଗଲା | ସେହି ବିପଦ ତଥା 
ସାହସପୂର୍ଣ୍ଣ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ଚନ୍ତ ହେବା ପରେ ଦୁଇପଟୁ ଖୁବ୍ରଜୋରରେ ତାଳିର ସ୍ଵର ଶୁଭିଲା ! 


ସେହି ଭିଡ଼ରେ ବିଶେଷ କରି ଜଣେ ଛୋଟ ପିଲା ଅତିଜୋର୍‌ରେ ଚ୍ରିକ୍ରାର କରି 
ସେହି ଲୋକଟିର ସାହସ ତଥା ଉତ୍ସାହ ବଢାଇବାରେ ଲାଗିଥୁୂଲା । ତଳକୁ ଓହ୍ଲାଇବା 
ପରେ ସେହି ଲୋକଟି ପିଲାଟିକୁ ପଚାରିଲା, ‘ତୁମକୁ କଂଣ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭରସା ଥୁଲା ମୁଁ 
ତୃମକୁ ଠେଲାଗାଡିରେ ବସାଇ ଏପଟୁ ସେପଟକୁ ନେଇପାରିବି ? 

ପିଲାଟି ସହସା ଉତ୍ତରଦେଲା, ସାର୍‌ ! ମୋତେ ଆପଣଙ୍କ ଉପରେ ପୂରାପୂରି ଭରସା 
ଥିଲା। 

ଲୋକଟି କହିଲା, ତେବେ ଆସି ଠେଲାଗାଡିରେ ବସିଯାଅ । ଆସ ଆମେ ସେହି 


ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଦେଖାଇଦେବା, ତୁମେ କେତେ ବାହାଦୂର ଏବଂ ମୋ'ଉପରେ ତୁମର 
କେତେ ଭରସା ଅଛି ! 


ଗୋଟିଏ ବି ଶଵ ନ କହି ପିଲାଟି ସେଠାରୁ ଉଭାନ ହୋଇଗଲା, ଭିଡ଼ରେ ସେ 
କୁଆଡେ ଅଦୃଶ୍ୟ ହୋଇଗଲା | ସେ ତ କହିଥୂଲା ସେହି ଲୋକଟି ଉପରେ ତାର ପୂର୍ଣ୍ 
ଭରସା ଅଛି କିନ୍ତୁ ଏତେ ଭରସା ନଥୁଲା ଯେ ସେ ନିଜ ଜୀବନକୁ ବିପଦରେ ପକାଇ 
ତାର ଗାଡ଼ିରେ ବସିଯିବ । 
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ବହୁତ ଲୋକ ସେହି ପିଲା ଭଳି । ଆମେ ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁଛୁ, ଭଶୃରଙ୍କ ଉପରେ ବିଶ୍ଵାସ 
ରଖୁବା କଥା କହୁଛୁ । ତାଙ୍କୁ ବିନତି କରୁଛୁ କି ଆମକୁ ଏଇ ସଂସାର ସାଗରରୁ ପାର 
କରିଦିଅ । କିନ୍ତୁ ସଙ୍କଟ ସମୟରେ ଯେତେବେଳେ ଆମ ବିଶ୍ଵାସର ପରୀକ୍ଷା ହୋଇଥାଏ, 
ସେତେବେଳେ ଆମେ ପଛକୁ ହଟିଯାଉ । ଅବିଶ୍ବାସ ତଥା ନିରାଶା ଆମକୁ ଘେରିଯାଏ । 
ଆମକୁ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଉପରେ ଏଭଳି ବିଶ୍ବାସ ରଖ୍ବବା ଉଚିତ, ଯାହା କେବେବି ବିଚଳିତ 
ହେବନାହିଁ । ଏଭଳି ବିଶ୍ବାସ ଯଦ୍ଵାରୀ ଆମକୁ ବୋଧହେବକି ଲଶ୍ବରକୂପା ବଳରେ 
ବିଶ୍ଵାସୀ ପାଇଁ କିଛି ହେଲେ ଅସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । 

ଅଲିଭର୍‌ କ୍ରୋମ୍‌୍ଜେଲର ଜଣେ ଅଫିସର ସବୁବେଳେ ଆଶଙ୍କା ଓ ଚିନ୍ତାଗ୍ରସ୍ତ ରହୁଥୂଲେ । 
ତାଙ୍କର ସ୍ଵାମୀଭକ୍ତ ଚାକର ଜଣେ ଧର୍ମପରାୟଣ ଥଲା । ସେ ସବୁବେଳେ ମାଲିକକୁ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିବାର ଇଚ୍ଛା ରଖୁଥିଲା । ଦିନେ ସେ ନିଜ ମାଲିକକୁ କହିଲା, ସାର୍‌ ! କ'ଣ 
ଏହା ସତ୍ୟ ନୁହେଁ କି ଆପଣ ଏଇ ସଂସାରକୁ ଆସିବା ବହୁ ପୂର୍ବରୁ ଇଶ୍ଵର ଏଇ 
ସଂସାରକୁ ଚ଼ଲାଉଥୂଲେ ? 

ମାଲିକ କହିଲେ, ନିଶ୍ଚୟ | 

ଚ଼ାକରଟି କହିଲା, ଆଉ ଆପଣ ଏଠାରୁ ଯିବାପରେ ମଧ୍ଯ ଏହାକୁ ଚୃଳାଇରଷ୍ବବେ !' 

ମାଲିକ ହଁ କହି ମୁଣ୍ଡ ହଲାଇଦେଲେ । 

ପୁଣି ଚ଼ାକର କହିଲା, ‘ତେବେ ଆପଣ ଚିନ୍ତାକୁ ଛାଡ଼ିଦେଇ ସଂସାର ଚୃଳାଉନାହାନ୍ତି 
କାହିଁକି ?' 

ଚ଼ାକରଟି ଜାଣିଥଲା, ଆମକୁ ବର୍ରମାନରେ ହିଁ ରହିବା ଦରକାର ଏବଂ ନିଜ ଚିନ୍ତାକୁ 
ଭତଶ୍ନରଙ୍କ ଉପରେ ଛାଡ଼ିଦେବା ଦରକାର | 

ମୁଁ ଯେଉଁଆଡେ ବି ଯାଏ, ଏହା ଶୁଣେ ଯେ ସଂସାର ବହୁତ ଶୀଘ୍ର ଉନ୍ନତି କରୁଛି । 
ଅଧ୍ବକରୁ ଅଧ୍ଵକ ଲୋକ ସାକ୍ଷର ହେଉଛନ୍ତି । ଲୋକଙ୍କର ଆମଦାନୀ ବୃଦ୍ଧିପାଉଛି । 


ଲୋକଙ୍କର ଜୀବନଯାପନର ଶୈଳୀରେ ଉନ୍ନତି ହେଉଛି । ଆଗରୁ କେବେ ଆମେ 
ଏତେ ଆରାମରେ ରହୁନଥୁଲୁ | 


କିନ୍ତୁ ଚିନ୍ତାକରିବାର ବିଷୟ ! ଏହା ବି ସତ୍ୟ ଯେ, ଆମେ ବାରମ୍ବାର ଶୋଷଣ, ଚିନ୍ତା 
ତଥା ସୁରକ୍ଷାହୀନଡା ଭିତରେ ହିଁ ଜୀବନ ବିତାଉଛୁ । ଆମର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଜୀବନ ପ୍ରାୟ 
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ଶେଷ ହୋଇଗଲାଣି । ଯଦି ଆମେ ଚେତନଶୀଳ, ସନ୍ତୁଳିତ, ଆନନ୍ଦମୟ ଓ ସୁରକ୍ଷିତ 
ଜୀବନ ବିତାଇବାକୁ ଚ଼ାହୁଁଛେ, ତେବେ ଆମକୁ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସହ ଆମର ସମ୍ବନ୍ଧ ପୁଣି 
ମଜବୁତ କରିବାକୁ ହେବ । 
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ପଞ୍ଚମ ବ୍ୟବହାରିକ ପରାମର୍ଶ 
ଭଶ୍ବରଙ୍କ ସାନ୍ଧିଧରେ ରହିବା ଫଳରେ 


ତାଙ୍କ ଶକ୍ତ ପାଇପାରିବା 


ମୋର ବିଶ୍ବାସ ହେଉଛି ଯେ ଆପଣ ଶୁଣିଥ୍‌ବେ ଗୁରୁ ଓ ସାଧୁମାନେ କହନ୍ତି, ନିଜ 
ଜୀବନରେ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଅସ୍ତିତ୍ଵବୋଧକୁ ଉପଲବନ୍ଧୁ କର । କ'ଣ ଆପଣ ଏଇ କଥା ପ୍ରତି 
କେବେ ଧ୍ଯାନ ଦେଇଛନ୍ତି ? 


ବୋଧହୁଏ କିଛି ଲୋକ ଜୀବନ ସାରା ଏହିକଥାକୁ ବୁଝିପାରିନଥାନ୍ତି ଯେ ଆମର 
ଗୁରୁଜନ ଶାନ୍ତି ଓ ସୁଖପ୍ରାପ୍ତି ନିମିର ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତିକୁ ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ କହଥାନ୍ତି । 
ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟବଶତଃ ଆମେ ଶାନ୍ତି ଶଵ୍ର ଅର୍ଥ ତ ବୁଝୁଛୁ କିନ୍ତୁ ନିଜର ଦୈନିକ ଜୀବନରେ 
ତାକୁ ସ୍ଥାନ ଦେଇପାରୁନୁ । ଯଦି ଆମେ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତିରେ ରହୁ, ତେବେ ଶାନ୍ତି ଭଳି 
ଅମୂଲ୍ୟ ଉପହାର ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ମିଳିପାରିବ । 


କଳ୍ପନା କରନ୍ତୁ ଯେ ଆପଣଙ୍କ ମନ ଏକ ହ୍ରଦର ଉପର ସ୍ତର ଭଳି । ଯେତେବେଳେ 
ଆମେ ବିଚଳିତ ହେଉ, ଉକ୍ତ ସ୍ତର ହଲଚ଼ଲ ହୋଇଯାଏ ! ଏଭଳି ଲାଗିଥାଏ ଯେ 
ହୃଦରେ ଉଠୁଥବା ଉତ୍ତାଳ ତରଙ୍ଗରାଶି କ୍ରୋଧାନ୍ବିତ ହୋଇ କୂଳକୁ ଆଘାତ କରୁଛି । 
ବାୟୁ ଓ ଜଳର ଭୟାନକ ଦୃଶ୍ୟ ସମ୍ମୁଖରେ ପରିଦୃଷ୍ଟ ହେଉଛି | ପରେ ପରେ ପବନ 
ଥମିଗଲେ ଲହରୀ ମଧ୍ଯ ସ୍ଥିର ହୋଇଯାଏ । ଧୀରେ ଧୀରେ ହୁୂଦ ଶାନ୍ତ ହୋଇଯାଏ ଆଉ 
ତାହାର ଉପରିଭାଗ କାଚ଼ ଭଳି ସ୍ଥିର ଓ ସ୍ଵଚ୍ଛ ହୋଇଯାଏ । 


ଆମର ମନ ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ ସେହି ହୃଦ ଭଳି | ଯଦି ଆମର ବିଚ଼ାର ଆଉ ଆଶଙ୍କା 
ତୀବ୍ରତା କମିଯିବ, ତେବେ ଆତ୍ମିକ ଶାନ୍ତି ପାଇବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୋଇପାରିବା । ଏଭଳି 
ସ୍ଥିରତା ଭିତରେ ହିଁ ଶକ୍ତି ଏବଂ ଶାନ୍ତି ମିଳିପାରିବ । ଏଇ ପରିସ୍ଥିତିରେ ହିଁ ଆମର ଡର 
ଆମଠାରୁ ଦୂରେଇଯାଏ । 


ଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କର ମତହେଉଛି, ଶାରୀରିକ ଶ୍ରମ କଲେ ମନ ସ୍ଥିର ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । 
ତଳଉପର ହେବା, ହାତ ମୁଠାମୁଠା କରିବା ଅବା ଦାନ୍ତ ରଗଡ଼ିବା ଦ୍ଵାରା ମନ ସ୍ଥିର 
ହୁଏନାହିଁ । ବରଂ ଆମକୁ ମନରେ ଶାନ୍ତ ବିଚାର ରଖ୍‌ ଭଶ୍ଵର ଆଉ ତାଙ୍କର ଅନନ୍ତ କୃପା 
ପ୍ରତି ଧ୍ଯାନ ଦେବା ଜରୁରୀ । 
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ଆମର ଚେତନା ଅତି ମହତ୍ତ୍ ପୂର୍ଣ । ଆମେ ଏହିକଥା ବୁଝିବାକୁ ଦରକାର ଯେ, 
ଶାନ୍ତି ପାଇବା, ଖୁସି ପାଇବା, ରକ୍ଷା ପାଇବା ଆଉ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ କରିବା ସହ 
ଆମର ଘନିଷ୍ଠ ସମ୍ବନ୍ଧ ଅଛି । ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ସହିତ ଆମର ସମ୍ଚନ୍ଧ ଅଛି । 


ଭଶ୍ଵର ପୂର୍ଣ ଭଶ୍ଵର ପରମ । ଆମ ଜୀବନରେ ଯାହାକିଛି ବି ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅଛି, ତାହା 
ତାଙ୍କରି ଦାନ । ସେ ଏତେ ଦୟାଳୁ ଯେ, କେବେ ଆମକୁ ଦଣ୍ଡ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଏତେ 
ବୃଵ୍ଧିମାନ୍‌ ଯେ, କେବେବି ଭୁଲ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେ ଯାହାକିଛି ଆମକୁ ଦିଅନ୍ତି ଆମର 
ଭଲପାଇଁ ଦିଅନ୍ତି 

ଯେତେବେଳେ ଆମେ ବିନା କାରଣରେ ଡରର ଶିକାର ହେଉ, ଯେତେବେଳେ 
ଆମେ ଭାଗ୍ୟର କଷାଘାତରେ ନିଷ୍ଠେସିତ ହେଉ, ସେତେବେଳେ ପୂର୍ଣ୍ଣଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ବିଶ୍ଵାସ 
ସହକାରେ ଆମକୁ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଶରଣାପନ୍ନ ହେବା ଦରକାର । ଯେତେବେଳେ ଆମେ 
ତାଙ୍କ ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ ଯୋଡିଦେଉ, ଆମ ଜୀବନରେ ସକାରାତୁକ ଉର୍ଜା ସଞ୍ଚାରିତ ହେବାକୁ 
ଲାଗେ । ପ୍ରାର୍ଥନା ଆଉ ଧ୍ଯାନ ସମୟରେ ଆମ ଭିତରେ ସୁଖ ପ୍ରଦାନକାରୀ ସୁବିଚ଼ାରମାନ 
ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ । 


ମୁଁ ପ୍ରଥମରୁ କହିଛି, ଆମକୁ ଆମ ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଚେତନା ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ଦେବାକୁ ହେବ । 
ଯେତେବେଳେ ଆମର ଏହି ଚେତନା ଜାଗି ଉଠିବ, ସେତେବେଳେ ଭଶ୍ବରଙ୍କ ଶକ୍ତି 
ଆମେ ଅନୁଭବ କରିପାରିବା । 


ଯେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ଚିନ୍ତା ଆମପାଇଁ ହାନିକାରକ, ତାହା ପୁଣି ଡର ହେଉ କି 
ନକାରାତ୍ସକ ବିଚାର ହେଉ ଅବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଦୃଶ୍ଚିନ୍ତା ହେଉ । 


ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କ ଭିତରେ ଶାନ୍ତି, ଶକ୍ତି ଆଉ ପୂର୍ଣ୍ଣତାର ବିସ୍ତୃତି ରହିଛି । ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା 
ଆମେ ଆମ ଇଚ୍ଛାନୁସାରେ ଯେତେବେଳେ ଚ଼ାହିବା ସେହି ରାଜ୍ୟରେ ପ୍ରବେଶକରି 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ସହ ସାକ୍ଷାତ କରିପାରିବା । ଯେତେବେଳେ ଆମେ ଏଭଳି କରୁ, ଆମ 
ଭିତରେ ଅନନ୍ତଶର୍ତି, ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ ଶାନ୍ତି ଆଉ ସ୍ଥିରତାର ଅନୁଭବ ହୋଇପାରିବ । 


ଏହି ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଶାନ୍ତି ନିମିତ୍ତ ପ୍ରଥମ ପଦକ୍ଷେପ ହେଉଛି ସହଜ ହେବା ! ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟର 
ବିଷୟ, କେତେଥର ଆମକୁ ଜଣାପଡ଼େନାହିଁ କି ଆମେ ଚ୍ରିନ୍ତାଗ୍ରସ୍ତ । ଯେତେବେଳେ 
ଆମେ ଶୋଉ, ଆମ ଶରୀର ଆଉ ମନ ସହଜ ହୁଏ ନାହିଁ । ଦିନଯାକର ଚ୍ରିନ୍ତା ଆଉ 
ଭୟ ଆମର ଅବଚ୍େତନ ମନରେ ଏଭଳି ବିସ୍ତୃତ ହୋଇରହେ ଯେ ଆମକୁ ଶାନ୍ତିରେ 
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ଶୋଇବାକୁ ଦିଏନାହିଁ । ପରଦିନ ସକାଳୁ ଆମକୁ ଦୁର୍ବଳ ଓ ଭାରି ମନ ନେଇ ଉଠିବାକୁ 
ପଡେ । ପରଦିନର ପରିସ୍ଥିତିକୁ ସାମନା କରିବାପାଇଁ ଆମେ ସତେଜ ଓ ଶକ୍ତିଶାଳୀ 
ଅନୁଭବ କରିପାରିନଥାଉ । ପ୍ରତିଦିନ ଏଭଳି ଚ଼ାଲିଥାଏ ! ଚ୍ରିନ୍ତା ଓ ଡର ଭରି ହୋଇ 
ରହେ । ଶେଷରେ କୌଣସି ନାଁ କୌଣସି ବଡ ରୋଗ ରୂପରେ ପ୍ରକଟ ହୁଏ । ଆଜିକାଲି 
କେତେ ରୋଗ, ଯେଭଳି ହୃଦଘାତ, ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚ଼ାପ, ସ୍ବାୟୁଗତ ଶିଥୂଳତା, ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା 
ଅବା ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଜନିତ ରୋଗ ଇତ୍ୟାଦି ରୋଗସବୁ ଜମାହୋଇ ରହିଥବା ଚିନ୍ତାର 
ଫଳ । ଏଭଳି ବି କୁହାଯାଏ, ଲୋକ ରୋଗ କାରଣରୁ ମରେନାହିଁ ବରଂ ଭିତରର ଜ୍ବାଳା 
କାରଣରୁ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରେ । ଆମକୁ ସହଜ ହେବାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । ଆମକୁ 
ଏଇ ବିଚାରକରି ସହଜ ହୋଇଯିବା ଦରକାର ଯେ ଆମେ ଭଶ୍ବରଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତିରେ 
ରହିଛୁ, କାରଣ ତାଙ୍କର ଆନନ୍ଦଦାୟୀ ଶକ୍ତି ଆମ ଭିତରେ ସଞ୍ଚାରିତ । 


ସହଜ ହେବାର କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଉପାୟ ରହିଛି । ଏହା ଆପଣଙ୍କୁ ଠିକ୍‌ ଲାଗିବ ଏବଂ 
ତାକୁ ଆପଣ ଆପଣେଇ ପାରିବେ । ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ସିଧାସାଧା ଓ ସହଜବୋଦଧ୍ଯ ୧ ୧ଟି 
ଉପାୟ ବତାଉଅଛ-- 


୧. ଚ଼ଟ୍ଟାଣ ଉପରେ ସିଧା ଚ଼ିତ ହୋଇ ଶୋଇଯାଆନ୍ତୁ ଅବା ସୁଖାସନରେ ବସିଯାଆନ୍ତୁ। 
ଯଦି ଆପଣ ଚାହିଁବେ ଚଉକି ଉପରେ ମଧ୍ଯ ବସିପାରିବେ । ଆପଣଙ୍କ ପାଦ ଟିକିଏ 
ମାତ୍ର ଭୂମି ସ୍ପର୍ଶକରୁ । କିଛି ଦୀର୍ଘ ଶ୍ଧାସ ନିଅନ୍ତୁଏବଂ ଧୀରେ ଧୀରେ ତ୍ୟାଗକରନ୍ତୁ ଯେପରି 
ପୂରାପୂରି ଖାଲି ହୋଇଯିବ । 

୨. କଳ୍ପନା କରନ୍ତୁ କି ଆପଣ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତିରେ ଅଛନ୍ତି । ପୂରାପୂରି ତାଙ୍କ 
ପାଖରେ, ତାଙ୍କ ଚୂରଣକମଳରେ ବସିଛନ୍ତି । ନିଜେ ନିଜକୁ କୁହନ୍ତୁ, ଏହା ହିଁ ପ୍ରକୃତ 
ବିଶ୍ରାମ । ଏହା ହିଁ ଶାନ୍ତି । ଏହା ହିଁ ସହଜତା ଅଟେ | ହେ ଭଶ୍ଵର ! ଆପଣଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତିରେ 
ମୋର ଭୟ, ଦୁଃଖ, ଚିନ୍ତା ଓ ଆଶଙ୍କାମାନ, ହତାଶା ଓ ନିରାଶା, ଚିନ୍ତା ଓ ପୀଡ଼ା, 
ସବୁକିଛି ଏଭଳି ଅଦୃଶ୍ୟ ହୋଇଯାଉ । ଯେଭଳି ସୂର୍ଯ୍ୟ ଉଦୟରେ କୁହୁଡ଼ି ଅଦୃଶ୍ୟ 
ହୋଇଯାଏ । ମୁଁ ଶାନ୍ତି ଅନୁଭବ କରୁଛି, ମୁଁ ସହଜ ହୋଇଯାଇଛି । 


୩. ବର୍ରମାନ ଆପଣ ଧ୍ୟାନ ସହକାରେ ନିଜ ଶରୀରର ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଅଙ୍ଗକୁ 
ଅତାନ୍ତ ଢିଲା କରିଦିଅନ୍ତୁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାଂସପେଶୀକୁ ପ୍ରଥମେ ଦୃଢ କରନ୍ତୁ ପରେ ଢିଲା 
କରିଦିଅନ୍ତୁ । ଯେତିକି ଯେତିକି ଆପଣ ଢିଲା କରି କରି ଯିବେ, ସେଭଳି କହିଚ଼ାଲ, 
‘ଆଗକୁ ଚ଼ାଲ, ଆଗକୁ ଚ଼ାଲ, ଆଗକୁ ଚ଼ାଲ( ଲେଟ୍‌ ଗୋ)? ! 


Digitized by srujanika@gmail.com 


‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି' ୯୧ 


୪. ନିଜ ଚକ୍ଷୁ ପାଖାପାଖ୍‌ ମାଂସପେଶୀ ପ୍ରତି ଧ୍ଯାନ ଦିଅନ୍ତୁ । ଢିଲା କରନ୍ତ, ଢିଲା 
କରନ୍ତ, ଢିଲା କରନ୍ତୁ । ଏବେ ଆଖୁ ଖୋଲନ୍ତୁ ଓ କଳ୍ପନା କରନ୍ତୁ କି ଆପଣଙ୍କ ପଲକ 
ବହୁତ ଭାରି ହୋଇଯାଇଛି । ଆଖୁର ପତା ଆଖୁ ଉପରେ ପଡିବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ । ଏବେ 
ତାକୁ ତିନିଥର ବନ୍ଦକରନ୍ତୁ ଓ ପୁଣି ଖୋଲନ୍ତୁ । 

୫ ମୁହଁ ପାଖାପାଖୁ ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକୁ ମଧ୍ଯ ସେହିଭଳି ଦୃଢ କରିନିଅନ୍ତୁ ପୁଣି ଢିଲା 
ଛାଡ଼ିଦିଅନ୍ତୁ। ଢିଲା ଛାଡ଼ନ୍ତୁ , ଢିଲା ଛାଡ଼ରୁ । 

୬. ନିଜ ମୁହଁର ମାଂସପେଶୀକୁ ମଧ୍ଯ ଢିଲାକରନ୍ତୁ | ପ୍ରଥମେ ନିଜ ଦାନ୍ତକୁ ଟାଣିରଖନ୍ତୁ, 
ପୁଣି ଢିଲା ଛାଡ଼ି ଦିଅନ୍ତୁ । 

୭. ଏହିଭଳି ଗଳା, କାନ୍ଧ, ଦୁଇ କହୁଣୀ, ଦୁଇ ବାହୁ, ମଣିବନ୍ଧ, ହାତ, ଅଇୁଳି, ପାଦ 
ଅଚୁଳି । ନିଜ ଗୋଡର ଅଙ୍କୁଳିଗୁଡ଼ିକୁ ଭୂମି ଦିଗକୁ ପ୍ରସାରିତ କରନ୍ତୁ, ଟାଣନୁ ପୁଣି ଢିଲା 
ଛାଡ଼ିଦିଅନ୍ତୁ । ଏବେ ପୁଣି ପାଦକୁ ଭର ଦିଗକୁ ପ୍ରସାରିତ କରନ୍ତୁ, ଟାଣନ୍ତୁ ଏବଂ ପୁଣି 
ଢିଲା ଛାଡ଼ନ୍ତୁ । ଢିଲା ଛାଡ଼ନ୍ତୁ, ଢିଲା ଛାଡ଼ନ୍ତୁ, ଢିଲା ଛାଡ଼ନ୍ତୁ | 

୮. ଦୀର୍ଘ ଶ୍ଵାସ ନିଅନ୍ତୁ ପୂରା ଶରୀରକୁ ପ୍ରସାରିତ କରନ୍ତୁ ଏବେ ଢିଲା ଛାଡ଼ିଦିଅନ୍ତୁ 
ଆଉ ଶ୍ଵାସ ତ୍ୟାଗ କରିଦିଅନ୍ତୁ । ଏଭଳି ତିନିବାର କରନ୍ତୁ । ପୁଣି ଢିଲା ଛାଡ଼ିଦିଅନ୍ତୁ । 
ଏବେ ନିଜେ ନିଜେ କୁହନ୍ତୁ ଯେ ତୁମେ ସହଜ, ଶାନ୍ତ ଓ ସ୍ଥିର 

୯. ଏବେ ଆପଣ ପବନଠାରୁ ମଧ୍ଯ ହାଲୁକା ଏବଂ ବାଦଲ ଭଳି ଉଡ଼ିପାରୁଛନ୍ତି, 
ଶାନ୍ତ ସହଜ ଓ ସ୍ଥିର | 

୧୦. ଆପଣ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ଅଛନ୍ତି । ଏଭଳି ସରଳ ପ୍ରାଥନା କରନ୍ତୁ" 
ଆପଣ ମୋ ସାଥୀରେ ଅଛନ୍ତି, ଏକ ଜୀବନ୍ତ ଅସ୍ତିତ୍ଵ ନେଇ, ଆଉ ମୁଁ ସହଜ, ଶାନ୍ତ ତଥା 
ସ୍ଥିର ଅଟେ । 

୧୧. ଯେତେବେଳେ ଆପଣ ଏହି ଅଭ୍ୟାସ ସମାପ୍ତ କରିଦେବେ, ସେତେବେଳେ 
ନିଜ ହାତ ପାପୁଲି ଦୁଇଟିକୁ ଘଷନ୍ତୁ, ତାକୁ ଧୀରଭାବରେ ନିଜ ପଲକଉପରେ ରଖନ୍ତୁ ଓ 
ପୁଣି ଆଖ୍‌ ଖୋଲନ୍ତୁ । 

ଗୌତମ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଜୀବନର ହୃଦୟସ୍ପର୍ଶୀ ଏକ ଘଟଣା ମନେପଡ଼ଛି । ତାଙ୍କୁ ଭୟଙ୍କର 
ଡାକୁ ଅଙ୍ୁଲିମାଳ ବିଷୟରେ ଜାଣିବାକୁ ମିଳିଲା ଆଉ ସେ ଏକାକୀ ତା'ସହିତ ଦେଖା 
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କରିବାକୁ ଚ଼ାଲିଲେ । ଯେତେବେଳେ ସେ ଡାକୁମାନଙ୍କର ଆଡ୍ଲା ପାଖଦେଇ ଗଲେ, 
ଏକ ଚିକ୍ରାର ଶୁଭିଲା 

ହେ ସାଧୁ ଚୁପ୍ଚ଼ାପ୍‌ ଠିଆହୁଅ । ସ୍ଥିର ଭାବରେ ଠିଆହୁଅ | 

ଅଙ୍କୁଲିମାଳ- -ଅର୍ଥାତ ଯିଏ ମଣିଷ ଆଙ୍ଗୁଠିର ଗୋଟିଏ ମାଳ ପିନ୍ଧିଥଲା, ବଡ଼ ଦୁର୍ବଶ 
ଡାକୁ ଯିଏ କେତେଲୋକଙ୍କୁ ଲୁଟିକରି କ୍ୁରତାଵଶତଃ ହତ୍ୟା କରିଛି । ଏଣୁ ତାର ନାମ 
ଅଙ୍କୁଲିମାଳ ଥୁଲା । ସେ ଯାହାକୁ ଲୁଟୁଥଲା, କୁରତାବଶତଃ ତାର ଅଙ୍କୁଳି କାଟି ମାଳକରି 
ପିନ୍ଧଥଲା। 

ହାତରେ ତୀକ୍ଷ୍ମ ତଲୱାର ନେଇ ଏବଂ ମନରେ ହତ୍ୟା କରିବାର ଅଦମ୍ୟ ପିପାସା 
ନେଇ ସେ ଦୁତଗତିରେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଦଉଡ଼ିଲା କିନ୍ତୁ ବୁଦ୍ଧ ତା ହାତରେ ପଡ଼ିଲେନାହିଁ । 

ବ୍ୟସ୍ତ ଓ ନିରାଶ ହୋଇ ପୁଣି ଦୂରରୁ ଚ୍ରିକାର କଲା, ‘ସ୍ଥିର ରହ, ହେ ସାଧୁ ସ୍ଥିର 
ରହ।' 

ମହାତ୍ସା ବୁଦ୍ଧ ସରଳ ତଥା ଶାନ୍ତ ସ୍ଵରରେ କହିଲେ, ମୁଁ ତ ସ୍ଥିର ଅଛି, ଭଶ୍ଵର କରନ୍ତୁ 
ତୁମେ ମଧ୍ଯ ସ୍ଥିର ହେବା ଶିଖ । 

ଯେତେବେଳେ ଡାକୁ ସମ୍ମୁଖକୁ ଆସିଲା ବୁଦ୍ଧ ତାକୁ ବୁଝାଇଲେ ସ୍ଥିର ହେବାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ 
କଣ ? ମହାତ୍ମାଙ୍କର ଶକ୍କ ଡାକୁ ହୃଦୟକୁ ପ୍ରଭାବିତ କଲା । ତାର ହୃଦୟ ପରିବର୍ରନ 
ହୋଇଗଲା ଏବଂ ସେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ଶିଷ୍ୟ ହୋଇଗଲା । କିଛି ସମୟ ପରେ ତାର ମନ 
ଜଳାଶୟ ଭଳି ଶାନ୍ତ ହୋଇଗଲା | 


ଭଶ୍ଵରୀୟ ଶାଚ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତି ନିମିର ସହଜ ଓ ସ୍ଥିର ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ ଆପଣ ଯେଉଠି ବି 
ଥାଆନ୍ତୁ 


o@ Do 
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‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି ' ୯୩ 


ଷଷ୍ଠ ବ୍ୟବହାରିକ ପରାମର୍ଶ 
ଏଭଳି ଭାବି ଡରନ୍ତୁ ନାହିଁ କାଲି କ'ଣ ହେବ!” 
ଶତବର୍ଷ ବୟସ୍କା ଜଣେ ହବିଷ ପାଳୁଥ୍‌ବା ମହିଳାଙ୍କୁ କେହି ଜଣେ ତାଙ୍କ ଦୀର୍ଘାୟୁଷର 
ରହସ୍ୟ ପଚ଼ାରିବାରୁ ସେ କହିଲେ, ‘ଯେତେବେଳେ ମୁଁ କାମକରେ ଏକନିଷ୍ଠ ହୋଇ 


କାମକରେ | ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ବସେ ବହୁ ଆରାମରେ ବସେ ଏବଂ ଯେତେବେଳେ 
ଚ଼ିନ୍ତା ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ମୁଁ ଶୋଇଯାଏ ।' 


ଆମ୍ଭେ ଯଦି ସେହି ଉଦାହରଣକୁ ଆପଣେଇ ନେବା ତେବେ ଆମ ଭିତରୁ 
ଅନେକଲୋକ ଶତବର୍ଷର ଆୟୁ ଲାଭ କରିପାରିବା । 


ମନୁଷ୍ୟ ଭବିଷ୍ୟତ ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା କରିଥାଏ । ଏହି ଚିନ୍ତାକରି ଲାଭ କ'ଣ ହୁଏ ? 
ଏହାଦ୍ଵାରା ଆମର ଭବିଷ୍ୟତର କଷ୍ଟ ଦୂର ହୋଇପାରିବନାହିଁ, କିନୁ ଆଜିର ଖୁସି ନିଶ୍ଚିତ 
ଚ୍ଦିନ୍ନଭିନ୍ନ ହୋଇଯିବ । ଆଉ ଯଦି ଭବିଷ୍ୟତରେ କିଛି ସମସ୍ୟା ଆସିବ, ତେବେ ସେହି 
ଭୟ ଆମକୁ ଏତେ ଦୁର୍ବଳ କରିଦିଏ କି ଆମେ ସେହି ସମସ୍ୟାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇପାରିବା 
ନାହିଁ । ଏଣୁ କେହି ଜଣେ କହିଛନ୍ତି, ‘ଭବିଷ୍ୟତ ସମ୍ପର୍କରେ ଚ୍ରିନ୍ତା କରିବା ଦୋଳାୟମାନ 
ଏକ ଚଉକି ସଦୃଶ । ଏହା ଆଗକୁ ଆଗକୁ ଚାଲିବ କିନ୍ତୁ ଆପଣଙ୍କୁ କେଉଠାରେ 
ହେଲେ ପହଞ୍ଚାଇପାରିବ ନାହିଁ ।” ବିନା କାରଣର ଡର ଏଇଭଳି ହୋଇଥାଏ । କୌଣସି 
ଆଗତ ସମସ୍ୟା ପାଇଁ ପୂର୍ବରୁ ମୂଲ୍ୟ ଦିଆଯାଇଛି କିନ୍ଧ ସମସ୍ୟା ଆସିଲାନାହିଁ। 


ମୁଁ ଏଭଳି ଏକ ଦମ୍ପତିଙ୍କୁ ଜାଣିଛି, ଯିଏ ନିଜର ବିବାହିତ ଜୀବନରେ ବହୁତ ଖୁସିରେ 
ଥୁଲେ | ଯେତେବେଳେ ତାଙ୍କର ପୁତ୍ରଲାଭ ହେଲା ତାଙ୍କର ଖୁସି କହିଲେ ନ ସରେ । 
କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କର ଖୁସି ବହୁତ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହିଲା ନାହିଁ । ତାଙ୍କୁ ପୁତ୍ରର ଭବିଷ୍ୟତ ଚିନ୍ତା ଗ୍ରାସ 
କରିବସିଲା ! ତାଙ୍କର ଡର ଥୁଲା, ବୋଧହୁଏ ସେମାନେ ପୁତ୍ରର ଲାଳନ-ପାଳନ 
ଭଲଭାବରେ କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ଶେଷରେ ବ୍ୟକ୍ତିଜଣକ ନିଶ୍ଚିତ କଲେ କି ପତ୍ନୀ ଓ 
ପୁତ୍ରଙ୍କୁ ଛାଡ଼ି ସେ ପୂର୍ବର କୌଣସି ଏକ ଦେଶକୁ ଯାଇ କଠିନ ପରିଶ୍ରମ ପୂର୍ବକ ଅର୍ଥ 
ରୋଜଗାର କରିବେ । 


ତାଙ୍କର ସିଧାସଳଖ ଯୁକ୍ତି ଥଲା ଯେ, ଆଜିକାଲି ଇଂଜିନିୟରିଂ କଲେଜରେ ନାମ 
ଲେଖାଇବା ପାଇଁ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଟଙ୍କା ଦେବାକୁ ପଡ଼ଛି । ଯେତେବେଳେ ଆମ ପୁଅ ଅଠର 
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୯୪ ‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି” 


ବର୍ଷର ହୋଇଯିବ, ସେତେବେଳେ ବୋଧେ ଆମକୁ ପନ୍ଦର ଲକ୍ଷ ଟଙ୍କା ଦେବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ମୋତେ ଏବେଠାରୁ ରୋଜଗାର କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି, ଯଦ୍ଵାରା 
ପୁଅର ପାଠପଢା ପାଇଁ ଟଙ୍କା ସଞ୍ଚୟ କରିପାରିବି । 


ତାଙ୍କୁ ଗୋଟିଏ ଭଲ ଦରମା ମିଳୁଥ୍‌ବା ଚ଼ାକିରୀ ମିଳିଗଲା, କିନ୍ତୁ ପରିସ୍ଥିତି ବଡ଼ 
ଜଟିଳ ଥୁଲା। ତାଙ୍କ ପରିବାର ତା ସହିତ ରହିପାରିଲେ ନାହିଁ । ଏପରି କି କିଛିଦିନ ପାଇଁ 
ଦେଖବାକୁ ମଧ୍ଯ ଯାଇପାରୁନଥୁୂଲେ । ତାହା ମିଲଟାରୀ ଲୋକଙ୍କର ବିଶେଷ ଏକ ଛାଉଣୀ 
ଥଲା । ପ୍ରତିବର୍ଷ ତାକୁ ଦରମା ସହିତ ଉଡାଜାହାଜର ଗୋଟିଏ ଟିକେଟ ମିଳୁଥୁଲା, 
ଏଥୁରେ ସେ ପରିବାର ସହ ଦେଖାକରି ଆସିବା ସହଜ ହେବ । ବର୍ଷକୁ ମାତ୍ର ୩୦ 
ଦିନ ଛୁଟି ମିଳୁଥଲା, ଅବଶିଷ୍ଠ ୩୩୫ଦିନ ତାର ପତ୍ନୀ ଓ ପୁତ୍ର ପୁନାରେ ଏକାକୀ 
ରହୁଥିଲେ । ସେ ଦୁଇଜଣ ତାଙ୍କ ଫୋନର ଅପେକ୍ଷା କରି ଆସିବା ବାଟକୁ ପ୍ରତୀକ୍ଷା 
କରିକରି ଏକାକୀ ଦିନ ବିତାଉଥୁଲେ । 


ଏହା ସତ୍ୟ ଯେ ସେ ବହୁତ ଧନ ସଞ୍ଚୟ କରିପାରିଲା କିନ୍ତୁ ମିଳିମିଶି ରହିବାର 
ଆନନ୍ଦ ଓ ଖୁସିର ପରିବେଶକୁ ହଜାଇଦେଲା | ବ୍ୟକ୍ତିକଣକ ଘରେ ରହି ପୁତ୍ରର ପିଲାଦିନ, 
ଆଣ୍ଡେଇବା, ପ୍ରଥମ ପାଦ ପକାଇବା, ପ୍ରଥମ ଦାନ୍ତ ଉଠିବା, ପ୍ରଥମ ଥର ବାପା ଡାକିବା 
ପରି ଦୃଶ୍ୟସବୁ କିଛି ଦେଷ୍ପାରିଲା ନାହିଁ । ବେଳେବେଳେ ପୁଅର ଦେହଖରାପ 
ହେଉଥଲା | ମିଳିମିଳା, ହାଡ଼ଫୁଟି ଆଦି ରୋଗ ହେଉଥଲା ! ସେତେବେଳେ ପତ୍ନୀକୁ 
ସାହାରା ଦେବାପାଇଁ ସେ ଆଉ ତାଙ୍କ ପାଖରେ ନଥୁଲା । ଯେତେବେଳେ ପୁଅକୁ 
ସ୍କୁଲରେ ପଢାଇବା ସମୟ ହୋଇଗଲା, ସେତେବେଳେ ପଡ଼ୀ ଫର୍ମ ଆଣିବା ଓ ସ୍କୁଲରେ 


ସାକ୍ଷାତକାର ଦେବା ଆସି ସମସ୍ତ କାମ ଏକାକୀ ସମ୍ପନ୍ନ କଲେ । 


ପୁତ୍ର କ୍ରମଶଃ ବୟଃପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ଯେତେବେଳେ ଅଠର ବର୍ଷରେ ପହଞ୍ଚଲା, ସେ 
ନିଜ ଭବିଷ୍ୟତ ବିଷୟରେ ନିଜେ ହିଁ ନିଶ୍ଚିତ କରିନେଲା । ଏନ୍ସ.ଡି.ଏ. ପାଇଁ ପ୍ରବେଶିକା 
ପରୀକ୍ଷା ଓ ସାକ୍ଷାତକାର ଆଦି ଦେଇ ସେଥରେ ନାମ ପଂଜୀକରଣ କରାଇନେଲା | 
ଭାରତୀୟ ଫୌୈଜରେ ଯୋଗଦେଇ ଦେଶସେବା କରିବା ତାର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଥଲା | ସେଥିପାଇଁ 
ତାର ଗୋଟିଏ ବି ପଇସା ଦରକାର ହେଲାନାହିଁ । 


ତାର ମାଆ-ବାପା ମଧ୍ଯ ଖୁସି ଥୁଲେ ଆଉ ପୁଅର ଏଭଳି କର୍ମରେ ସେମାନେ 
ଗର୍ବିତ ହୋଇଥଲେ । କିନ୍ତୁ ନିଜ ନିର୍ବୋଧତାର ଅନୁଭବ ହେଲା ଯେ ତାଙ୍କର ଭବିଷ୍ୟତର 
ଡର କାଳ୍ପନିକ ଥଲା । 
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‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି” ୯୫ 


ମୁଁ ଏଭଳି ବହୁଲୋକଙ୍କୁ ଜାଣିଛି, ଯେଉଁମାନେ ଭବିଷ୍ୟତ ସମ୍ପର୍କରେ ସବୁବେଳେ 
ଭୟ କରନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ସବୁବେଳେ ବିପଦର ଆଶଙ୍କା ରହିଥାଏ ଏବଂ ଭବିଷ୍ୟତର 
ଚିନ୍ତା ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନର ଏକ ଅଂଶ ହୋଇଯାଏ କହିଲେ ଚଳେ । ସେମାନେ ବାରବାର 
ବିପଦର ଭାବନା ଭିତରେ ଜୀବନ ନିର୍ବାହ କରନ୍ତି ଏବଂ ଏଭଳି ନିଜ ଜୀବନ ହରାଇ 
ବସନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ମନ ଗୋଟିଏ ଡରରୁ ଆଉ ଏକ ଡରକୁ ବୁଲୁଥାଏ । 

ଯଦି ସେୟାର ବଜାର କମିଯିବ !”, ଯଦି କେଉଁଠି ଦୁର୍ଘଟଣା ହୋଇଯିବ !', ‘ଯଦି 
ମୋର ପିଲାମାନଙ୍କର ଦେହ ଖରାପ ହୋଇଯିବ !'... ଇତ୍ୟାଦି । 

ମୁଁ ଏଭଳି କିଛି ବୟସ୍କ ଲୋକଙ୍କୁ ଜାଣିଛି, ଯେଉଁମାନେ ବାହାରେ ବୁଲିବା କିମ୍ବା 
ତାଜା ପବନ ନେବାକୁ ଭୟକରନ୍ତି । ସେମାନେ ଭାବନ୍ତି ଯଦି ବାହାରେ ବୁଲିବାବେଳେ 
ଗୋଡ ଖସି ପଡ଼ିଯିବେ ତେବେ କୌଣସି ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗିଯିବ । ଏଭଳି ଭାବି ବାହାରକୁ 
ଯାଆନ୍ତି ନାହିଁ ଏବଂ ଏଇଭଳି ସରଳ ଓ ସୁଖପ୍ରଦ ଖୁସିରୁ ନିଜକୁ ବଞ୍ଚତ କରନ୍ତି । ଭଶ୍ଵର 
ଆମକୁ ଆବଶ୍ୟକତାନୁସାରେ ସୁଖ ଓ ସାମର୍ଥ୍ୟ ଦେଇଛନ୍ତି। ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନକୁ ସମ୍ମୁଖୀନ 
ହେବାପାଇଁ ବହୁ ଉପାୟ ଦେଇଛନ୍ତି । ଜୀବନର ପ୍ରତିଟି କ୍ଷଣକୁ ସାମନା କରିବାପାଇଁ 


~~ 


ଶକ୍ତି ଓ ସାହସ ଦେଇଛନ୍ତି । ପୁଣି ଆମେ ଭବିଷ୍ୟତ ସମ୍ପର୍କରେ କାହିଁକି ଚିନ୍ତା କରିବା ? 


ଜଣେ ମହିଳାଙ୍କର ଝିଅକୁ ରାତିରେ ଘରକୁ ଫେରିବାରେ ବିଳମ୍ବ ହୋଇଗଲା । 
ଯେତେବେଳେ ସମୟ ଗଡ଼ି ଚ଼ାଲିଲା, ସେତିକି ସେତିକି ଚ୍ରିନ୍ତା ବଢିବାକୁ ଲାଗିଲା । 
ଯେତେବେଳେ ସାଢେନଅଟା ହୋଇଗଲା, ସେ ସହରର ହସ୍ପିଟାଲ୍‌ରେ ପଚାରିବା 
ଆରମ୍ଭ କରିଦେଲେ । ଯେତେବେଳେ ସେ ପୋଲିସ୍‌ ଷ୍ଟେସନ୍‌ ଫୋନର କରିବାକୁ ଯାଉଥୂଲେ, 
ଝିଅ ଖୁସିରେ ଗୀତ ଗାଇ ଗାଇ ଆସି ଘରେ ପହଞ୍ଚଲା । 


ମା ଚ୍ିକ୍କାର କରି କହିଲେ, ପୂରା ସନ୍ଧ୍ୟା ସମୟତକ ତୃ କେଉଁଠି ଥୁଲୁ ?' 


ଝିଅଟି ହସି ହସି କହିଲା, ‘ମୋ ସାଙ୍ଗ ଘରେ Surprise ଜନ୍ମଦିନ ପାର୍ଟି ଥଲା, 
ଆମେ ସେଠାରେ ମଜା କରୁଥୁଲୁ ।' 


ଏପଟେ ବିଚରା ମା'ର ଚ୍ରିନ୍ତାରେ ଅବସ୍ଥା ଶୋଚ଼ନୀୟ ହୋଇପଡ଼ିଥୂଲା । 


ଏକଦା ମୁଁ ଗୋଟିଏ ପୁରୁଣା କାହାଣୀ ପଢିଥୁଲି। ସେଥୁରେ ଜଣେ ପରିସ୍ତାଙ୍କୁ ଗୋଟିଏ 
ଲୋକ ମିଳିଲା । ସେ ନିଜ ପିଠି ଉପରେ ଗୋଟିଏ ଭାରି ବୋଝ ଲଦି ଯାଉଥୂଲେ । 


ପରିସ୍ତା ଜଣକ ତାଙ୍କୁ ପଚ଼ାରିଲେ, ‘ତୁମେ ଏଇ ବୋଝ ପିଠିରେ ନେଇ କୁଆଡେ 
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୯୬ ‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି” 
ଯାଉଛ ?' 


ଲୋକଟି ଦୀର୍ଘଶ୍ବାସ ନେଉ ନେଉ କହିଲେ, “ଏହା ମୋର ଡର, ମୋର ଆଶଙ୍କା 
ଆଉ ଚିନ୍ତା । ସତରେ ଏହା ମୋ' ପାଇଁ ଭାରି ବୋଝ ହୋଇଯାଇଛି | କିନ୍ତୁ ବହୃତ ଚେଷ୍ଟା 
କରି ମଧ୍ୟ ମୋତେ ଏମାନଙ୍କଠାରୁ ମୁକ୍ତି ମିଳୁନାହିଁ ।” 


ପରିସ୍ତା କହିଲେ, ମୁଁ ତୁମର ବୋଝ ଓହ୍ଲାଇ ତୁମର ଡର ଓ ଚିନ୍ତାକୁ ଦେଖୁବାକୁ 
ଚାହୁଁଛି ।' 
ଯେତେବେଳେ ସେ ବୋଝ ଖୋଲିଲେ, ଦେଖ୍ଲେ ତାହା ଖାଲି ଥଲା | 


ଲୋକଟି ମଧ୍ଯ ଅବାକ ହୋଇଗଲା । ତାର ଡର ଓ ଚିନ୍ତା ସବୁ ଆଗତ ଭବିଷ୍ୟତ 
ସମ୍ପର୍କୀୟ ଥୁଲା, ଯାହା ଏବେ ଆସିନଥ୍ଲା | 


~~ ~~ 


ଫରିସ୍ତା ତାକୁ କହିଲେ, ‘ଡରିବାର କୌଣସି କାରଣ ନାହିଁ, ବୋଝକୁ ଫିଟ୍ଟିଦିଅ ଆଉ 
ସିଧା ସିଧା ଆଗକୁ ଚାଲ |' 


ମୁଁ ଲୋକଙ୍କୁ ବାରବାର କହିଛି ଯେ, ନିଜର ଅତୀତ ଅବା ଭବିଷ୍ୟତ ସମ୍ପ୍କରେ ଭାବି 
ତୁମେ ଦୁଃଖୀ ହୃଅନାହି । ବିତିଯାଇଥ୍‌ବା ସମୟ ରଦ୍ଦ ହୋଇଯାଇଥୁ୍‌ବା ଚେକ୍ସ ଭଳି 
ଅଟେ । ତାହା ଏବେ ଆଉ କିଛି କାମରେ ଲାଗିବ ନାହିଁ । ଆସୁଥ୍‌ବା ସମୟ 
ପ୍ରତିଜ୍ଞାସୂଚ଼କ( ପ୍ରୋମିସରି ନୋଟ୍‌ ) ଆଦେଶନାମା ଭଳି । ତା'ର ଏବେ କିଛି ଲାଭ 
ନାହିଁ । କେବଳ ବର୍ଭମାନ ହିଁ ଆମ ପାଖରେ ମୂଲ୍ୟବାନ ଅଟେ । ଏଣୁ ତାର ବ୍ୟବହାର 
ବୁଦ୍ଧିମତ୍ତା ସହକାରେ ଓ ସଠିକ୍‌ ଭାବରେ କରିବା ଦରକାର । ଯାହା ଏବେ ଅଛି ଆଉ 
ଏଇଠି ଅଛି, ତାର ପୂର୍ଣ୍ଣମାତ୍ରାରେ ଲାଭ ଉଠାଅ | 


୭୫ ବର୍ଷ ବୟସ୍କ ଜଣେ ଧନୀ୍ୀବ୍ୟକ୍ତି ନିଜ ଭବିଷ୍ୟତକୁ ନେଇ ବହୁତ ଭୟଭୀତ ଓ 
ଚିନ୍ତାଗ୍ରନ୍ତ ଥଲେ । ସେ ତାଙ୍କର ଧନ, ବଣ୍ଡ ସମ୍ପଭି ଆଉ ସଞ୍ଚତ ଅର୍ଥ ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କିଛି 
ଚିନ୍ତା କରୁ ନ ଥଲେ । 


ତାଙ୍କର ମିତ୍ର ତାଙ୍କୁ କହୁଥିଲେ, ‘ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କଠାରୁ ତୁମେ ବହୁତ ସୁଖୀ । 
ତୁମକୁ ଭବିଷ୍ୟତ ସମ୍ପର୍କରେ ଚିନ୍ତା କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା କ'ଣ ଅଛି ? 


ସେହି ବ୍ୟକ୍ତି ଉଦାସ ହୋଇ କହିଲେ, ସୁଧର ମାତ୍ରା କମି କମି ଯାଉଛି । ଜମିବାଡ଼ିର 
ମୂଲ୍ୟ ମଧ୍ଯ ବୃଦ୍ଧି ପାଉନାହିଁ । ସୁନାର ମୂଲ୍ୟ ବି ସେତିକି । ମୁଁ ଯାହା ଅର୍ଥ ଲଗାଇଛି, ତାର 
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‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି' ୯୭ 


କ'ଣ ହେବ? କ'ଣ ଭରସା ଅଛି ଯେ, ମୋ'ଜୀବନ ଏଭଳି ଆରାମଦାୟକ ହେବ କି 
ନାହିଁ।' 


ବୋଧହୁଏ ସେହି ବୟସ୍କବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଏଭଳି ପଚ଼ାରିବାକୁ ଖରାପ ଲାଗିବ ଯେ, ତୃମେ 
କେଉଁ ଭବିଷ୍ୟ କଥା ପଚାରୁଛ ? ତାଙ୍କୁ ଏହି କଥା ଉପରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଶ୍ଵାସ ଥୁଲା ଯେ, 
ସେ ଶତ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଞ୍ଚୁବେ | କିନ୍ଥ ଏଇକଥାର କୌଣସି ବିଶ୍ବାସ ନ ଥୁଲା ଯେ, 
ସୁନାର ମୂଲ୍ୟ, ପେଟ୍ରୋଲର ମୂଲ୍ୟ, ଜମିବାଡ଼ିର ମୂଲ୍ୟ, ସେୟାର ତଥା ସୁଧ ଆଦିର 
ମୂଲ୍ୟ କେତେ ହେବ ? ତାଙ୍କୁ ଏହା କହିବା ମଧ୍ୟ ବେକାର ଥଲା ଯେ ଭବିଷ୍ୟତରେ 
ହଜାରେ କଥା ଏଭଳି ହେବ, ଯାହାକୁ ଆମେ ଭାବିପାରିବା ନାହିଁ । 


ଜଣେ କର୍ମରତା ମହିଳାଙ୍କ ପାଖକୁ ବୀମା କମ୍ପାନୀର ଜଣେ ଏଜେଣ୍ଟ ଆସିଲା । ସେ 
ତାଙ୍କୁ ଗୋଟିଏ ନୂଆ ସ୍ତକିମ୍‌ ବିଷୟରେ ବୁଝାଇବାକୁ ଚାହୁଁଥିଲା । ସେ ସେହି ମହିଳାଙ୍କୁ 
କହିଲା, ‘ମହାଶୟା, ଆଜି ଆପଣ ସୁଖ-ଆରାମଯୁକ୍ତ ଜୀବନ ବିତାଉଛନ୍ତି । କିନ୍ତ 
ଆପଣଙ୍କର ଅବସର ପରେ କଂଣ ହେବ ? ଆପଣଙ୍କୁ ଯେଉଁ ଜିନିଷର ଅଭ୍ୟାସ 
ହୋଇଯାଇଛି, ତାକୁ ଆପଣ ଛାଡ଼ିପାରିବେ ନାହିଁ ଏବଂ ଆପଣଙ୍କୁ ବର୍ବିତମୂଲ୍ୟ ପ୍ରତି 
ଧ୍ୟାନ ରଖୁବାକୁ ହେବ ।' 


hd 


ମହିଳା ଚିନ୍ତିତ ହୋଇ କହିଲେ, “‘ହ, ଏହା ତ ସତ୍ୟ, ଏହି ସମ୍ପକିରେ ଆପଣଙ୍କର 
କ'ଣ ସ୍ତିମ୍‌ ଅଛି ? 

ନିଜ ବ୍ରିଫ୍ଵକେସ୍‌ରୁ ଗୋଟିଏ ଫର୍ମ ଓ ସୂଚନା ପୁସ୍ତିକା ବାହାର କରୁ କରୁ ଏଜେଣ୍ଟ 
ଜଣକ କହିଲା, ମୋର ଅନୁରୋଧ ଆପଣ, ପେନସନ୍‌ ସ୍କିମ୍‌ରେ ଅର୍ଥ ଜମାକରନ୍ତୁ 
ଯଦ୍ଵାରା ଅବସର ପରେ ମଧ୍ଯ ଆପଣ ଆରାମୟୁକ୍ତ ଜୀବନ ବିତାଇପାରିବେ । 


ନିଜ ସମ୍ମୁଖରେ ଏତେ ସଂଖ୍ୟକ ଟଙ୍କାର ଆକଳନ ଦେଖ୍‌ ମହିଳାଜଣକର ମୁଣ୍ଡ 
ଘୂରାଇଗଲା ! ଦୀର୍ଘଶ୍ବାସ ନେଇ ସେ କହିଲା, ହଁ, ମୋତେ କେତେଟଙ୍କା ଦେବାକୁ 
ପଡ଼ିବ ? 

‘ମହାଶୟା, ବହୁତ ସହଜରେ ଏଇ କଥାର ହିସାବ ହୋଇଯିବ ।”' ଦମ୍ଭର ସହିତ 
ଏହା କହୁ କହୁ ସେ ତା'ର ଲାପ୍ଟପ୍‌ ଉଠାଇଲା ଓ କହିଲା ‘ଏଥୁରେ ମୁଁ ଆପଣଙ୍କର 
ଖର୍ଚ୍ଚ ଓ ଆଗକୁ ହେବାକୁ ଥବା ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଖର୍ଚ୍ଚକୁ ହିସାବ କରିବି, ଯାହା ଆମକୁ 
ବତାଇଦେବ କି କେତେ ଟଙ୍କା ରଖଵଲେ ଅବସର ନେବାପରେ ମଧ୍ୟ ଆପଣ ଏଭଳି 
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୯୮ ‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି” 


ଜୀବନ ବିତାଇପାରିବେ । 


ଏବେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମହିଳା ଜଣକ ତାର ଚ଼ାଲରେ ପୂରାପୂରି ଫଶିଯାଇଥଲେ । ସେ 
କମ୍ୟୁଟର ବାହାରକରି ଯାହା ଯାହା ପ୍ରଶ୍ନ ପଚ଼ାରିଲା, ସେ ଭସ୍ସୁକତାର ସହିତ ଭଲଭାବରେ 
ଉତ୍ତର ଦେବାକୁ ଲାଗିଲେ । 


ପ୍ରଥମ ପ୍ରଶ୍ନ ଥଲା- ଆପଣଙ୍କର ମାସିକ କେତେ ଟଙ୍କା ଖର୍ଚ୍ଚ ହେଉଛି ? ଏହାପରେ 
ପ୍ରଶ୍ନ ପରେ ପ୍ରଶ୍ନ ଆସିଲା, ପେଟ୍ରୋଲ ଖର୍ଚ୍ଚ କେତେ, ଖାଇବା ଖର୍ଚ୍ଚ କେତେ, ପୋଷାକ, 
ଗହଣା ଆଦିର ଖର୍ଚ୍ଚ କେତେ, ଛୁଟି କେଉଁଠାରେ ବିତାଇବାକୁ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି, କେଉଁ 
କାର୍‌ ଚଲାଇବାକୁ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି, ଆପଣଙ୍କର ଆମୋଦ - ପ୍ରମୋଦ କିଭଳି, ତଥା ତାଙ୍କ 
ପରିବାରର ହାରାହାରି ବୟସ କେତେ... ଇତ୍ୟାଦି । 


ଯେତେବେଳେ ସବୁ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ମିଳିଗଲା, ସେହି ଏଜେଣ୍ଟ ବିଶ୍ଵାସପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ 
ହସି ହସି କହିଲା, ‘ମହାଶୟା, ବାସ୍‌ ଏଇ ମୁହୁର୍ଉରେ ହିଁ ଆମ ପ୍ରୋଗ୍ରାମ୍‌ ଆପଣଙ୍କୁ 
ଜଣାଇଦେବ ସୁଖ ଓ ଆରାମଯୁକ୍ତ ଜୀବନ ଜିଇଁବା ପାଇଁ ପେନସନ୍‌ ସ୍କିମ୍‌ରେ କେତେ 
ଟଙ୍କା ଜମାକରିବାକୁ ହେବ । 


କମ୍ପ୍ୟୁଟର ସ୍ତ୍ରନନରେ ମୂଲ୍ୟ ଆସିଗଲା, ୧କୋଟି ୨୫ଲକ୍ଷ । ସେହି ସ୍ତ୍ୀଲୋକଟିର 
ଅବସର ନେବା ପୂର୍ବରୁ ଏତିକି ଟଙ୍କା ରଖ୍ବାର ଥଲା | ଫଳରେ ଭବିଷ୍ୟତରେ ତାଙ୍କୁ 
ଏଇଭଳି ସୁଖପୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ଆରାମଦାୟକ ଜୀବନ ବିତାଇବା ସମ୍ଭବ ହେବ । ଯେଭଳି ସେ 
ପୂର୍ବରୁ ଆଶାବାଦୀ ହୋଇଛନ୍ତି । 


ଏହା ଜାଣି ବିଚାରୀ ମହିଳାଜଣକ ବେହୋସ ପ୍ରାୟ ହୋଇଗଲେ । ସେ କହିଲେ, 
“ମୁଁ ଏତେ ଟଙ୍କା କେବେବି ରୋଜଗାର କରିପାରିବି ନାହିଁ, କ'ଣ ଏହା କୌତୃକ ? 

ଏଜେଣ୍ଟ ଗମ୍ଭୀରତାପୂର୍ବକ କହିଲେ, “ନାହିଁ, ବିଲ୍କୁଲ୍‌ ନୁହେଁ । ଆପଣ ତ ଏଇସବୁ 
ହିସାବ ଦେଇଥ୍‌ଲେ ! ଆଉ ଏହା ମଧ୍ଯ ଭାବନ୍ତୁ ୨୦ ବର୍ଷ ପରେ ଏହାର ମୂଲ୍ୟ ଆହୁରି 
ବଢିଯାଇଥୁୂବ । ଆପଣଙ୍କୁ ମାସକୁ ପ୍ରାୟ ୩/ ୪ଲକ୍ଷ ସଞ୍ଚୟ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ।' 

_ ଧୀର ଶ୍ମଲାସ ନେଉ ନେଉ ମହିଳା କହିଲେ, ତିନି ଅବା ଚାରିଲକ୍ଷ ତ ମୁଁ ବର୍ଷକୁ 

କମାଉଛି, ଆୟ ଠାରୁ ଅଧ୍କ ସଞ୍ଚୟ କିପରି କରିବି ?' 

ଏଜେଣ୍ଟ କହିଲା, ‘ମହାଶୟା, ଆପଣଙ୍କୁ ଏହା ମଧ୍ଯ କହିରଖୁଛି, ଏହି ପଲିସି 
କେବଳମାତ୍ର ୭୫ ବର୍ଷ ବୟସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ । ଯଦି ଆପଣ ଏହାଠାରୁ ଆଉ ଅଧକ ବର୍ଷ 
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‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି” ୯୯ 
ବଞ୍ଚନ୍ତି ତେବେ ଏହି ହିସାବ ବଦଳିଯିବ । 


ମହିଳାଙ୍କ ମୁଣ୍ଡ ଘୂରାଇଲା । ସେ ଚ୍ରିନ୍ତା କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ ସେ କ'ଣ କରିବେ ? 
ପଇସା ଖର୍ଚ୍ଚ କରିବା ବନ୍ଦ କରିଦେବେ ଏବଂ ସବୃ ସଞ୍ଚୟ କରି ରଖ୍‌ବେ ? ପୋଷାକ 
କିଣିବା ବନ୍ଦ କରିଦେବେ ? କ'ଣ ୬୦ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଞ୍ଚବାର ଯୋଜନା ରଷ୍ଟ୍ବେ ? 
ଅବସର ନେବାପରେ ତାଙ୍କର ଚ଼ାଲିଚୂଳଣୀରେ ବହୁତ ପରିବରଁନ ଆସିଯିବ ? ଏଇଭଳି 
ଡର ଓ ବିପଦର ଭାବନା ତାଙ୍କୁ ଅବଦମିତ କରିରଖୁଲା । ଆମ ଭିତରେ 
କେତେଲୋକ ଅଛନ୍ତି ଯେଉମାନେ କେବେ ନ ଆସିଲା ଭଳି ସମସ୍ୟା ପାଇଁ ଜୀବନ 
ନଷ୍ଟ କରିଦିଅନ୍ତି । କେତେଲୋକ ଅକ୍ଳାନ୍ତ ପରିଶ୍ରମ କରି ଅର୍ଥ ରୋଜଗାର କରନ୍ତି, କିନ୍ତ 
ସେଇ ଅର୍ଥର ଆନନ୍ଦ ନେଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଜରୁରୀ ଆବଶ୍ୟକତା ପାଇଁ ଅର୍ଥ ଜମାକରି 
ରଖନ୍ତି, ଯାହା କେବେବି ଦରକାରରେ ଆସିନଥାଏ । ସମସ୍ୟା ପାଇଁ ଜମାକରି ରଖନ୍ତି 
ଯାହା କେବେବି ଉପୁଜିନଥାଏ । ଏଭଳି ଆଗତ ସମୟ ପାଇଁ ନିଜ ସୁଖ ତଥା ଆରାମପୂର୍ଣ୍ 
ଜୀବନକୁ ବଳି ଚୃଢାଇଦିଅନ୍ତି, ଯାହାକୁ ଦେଖବାପାଇଁ ବୋଧେ ଆଉ ଜୀବିତ ରହିପାରିବେ 
ନାହିଁ। 

ଜଣେ ସାଧ୍ବୀ ଥୁଲେ । ଯେ କେହି ତାଙ୍କୁ ଦେଖୁଥୂଲେ, ଆନନ୍ଦ, ସନ୍ତୁଷ୍ଟି ତଥା ଶାନ୍ତିର 
ସାକାର ପ୍ରତିମୂର୍ଭି ବୋଲି ତାଙ୍କୁ ମନେକରୁଥଲେ । ଏକଦା ଲୋକମାନେ ସଧ୍ବୀଙ୍କୁ 
ପଚ଼ାରିଲେ, ‘ଆପଣ ଏହି ଶାନ୍ତ ଅବସ୍ଥା କିଭଳି ଲାଭକଲେ ? କୃପାକରି ଆମକୁ ଆପଣଙ୍କର 
ଶାନ୍ତି ତଥା ସନ୍ତୁଷ୍ଠି ଲାଭର ରହସ୍ୟ ବତାଇଦିଅନ୍ତୁ।' 


ସାଧ୍ବୀ ହସି ହସି କହିଲେ, ‘ମୋର ରହସ୍ୟ ବହୁତ ସିଧାସାଧା ଅଟେ । ମୁଁ ଯେତେବେଳେ 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଏ, କେବଳ ଖାଦ୍ୟ ହିଁ ଖାଏ | ଯେତେବେଳେ କାମ କରେ କେବଳ କାମ 
କରେ ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ଶୁଏ କେବଳ ଶୋଇରହେ !' 


ଲୋକମାନେ ଏହାଶୁଣି ଅବାକ ହୋଇଗଲେ ଆଉ କହିଲେ, କିନ୍ତ ଆମେ ବି ତ 
ଏହା କରୁ । ଯେତେବେଳେ ଆମେ ଖାଦ୍ୟ ଖାଉ, କେବଳ ଖାଦ୍ୟ ଖାଉ ! ଯେତେବେଳେ 
କାମକରୁ, କେବଳ କାମକରୁ । ଯେତେବେଳେ ଶୋଉ କେବଳ ଶୋଉ ।' 


ସାଧ୍ବୀ କହିଲେ, “ନାଃ ଯେତେବେଳେ ଆପଣ ଖାଦ୍ଯ ଖାଆନ୍ତି ଆପଣଙ୍କ ମନ 
ବହୁଦୂରରେ ଘୂରିବୁଲୁଥାଏ । ଆପଣ ଏତେଗୁଡ଼ିଏ କଥାକୁ ନେଇ ଭାବନ୍ତି ଖାଇବା ଉପରେ 
ଜମା ଧ୍ୟାନ ଦେଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ଆପଣଙ୍କୁ ବର୍ଭମାନକୁ ନେଇ ଜୀଇଁବା ଶିଖିବା ଦରକାର ।' 
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୧୦୦ ‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି 


ବର୍ରମାନ ଉପରେ ପୂରାପୂରି ଧ୍ଯାନ ଦିଅ । ଯେଉଁ କାମ କରୁଛ ତାକୁ ପୂରା ଏକାଗ୍ରତା 
ସହକାରେ କର । ଆପଣଙ୍କ ସମସ୍ତ ଶକ୍ତି ଓ ଧ୍ଯାନ ବର୍ରମାନ କ୍ଷଣ ଉପରେ ରହିବା 
ଦରକାର । ଯଦି ଆପଣ ଏହି ପରାମର୍ଶକୁ ମାନିନେଵବେ, ତେବେ ଆପଣ ଡର ତଥା 
ଚିନ୍ତାରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯିବେ । 


ଶୁଣିଛି, ଚଳଚିତ୍ର ଜଗତର ମହାନ୍ର ହସ୍ତୀ ଜେ. ଆଥର ର୍ୟାଙ୍କଙ୍କର ଭବିଷ୍ୟତର ଚ଼ରିନ୍ତାରୁ 
ମୁକ୍ତ ହେବାର ଉପାୟ ଭିନ୍ନ ଧରଣର ଥୁଲା । ସେ ନିଶ୍ଚିତ କରିଥୂଲେ କି ବୁଧବାର ଦିନ 
ତାଙ୍କର ଚ୍ରିନ୍ତା କରିବାର ଦିନ । ଯେତେବେଳେ ବି ଭବିଷ୍ୟତ ସମ୍ପର୍କିତ କୌଣସି ଚିନ୍ତା ବା 
ବିଚ଼ାର ତାଙ୍କ ମନରେ ଉଠେ, ସେ ତାକୁ ଗୋଟିଏ କାଗଜରେ ଲେଖ୍ଦେଇ ଗୋଟିଏ 
ଡବା ଭିତରେ ରଖୁଦିଅନ୍ତିଆଉ ତାକୁ ଭୁଲିଯାଆନ୍ତି । ବୁଧବାର ଦିନ ଯେତେବେଳେ 
ସେହି ଡବା ଖୋଲନ୍ତି, ଦେଖନ୍ତି ବହୁ ଚିନ୍ତା ଓ ଡର ମନକୁ ମନ ଦୂରହୋଇଯାଇଛି । 


ଜଣେ ବୟସ୍କା ମହିଳା ନିଜ ବାନ୍ଧବୀଙ୍କୁ କହିଲେ, ‘ମୁଁ ଭବିଷ୍ୟତ ସମ୍ପର୍କରେ ନିରନ୍ତର 
ଚିନ୍ତା କରୁଛି । ମୁଁ ତୁମକୁ କହିପାରିବି ନାହିଁ ଥରେ ଥରେ ମୁଁ କେତେ ଡରିଯାଏ !' 

ବାନ୍ଧବୀ ତାଙ୍କୁ ବୁଝାଇଲେ ନିଜର ସବୁ ଡର ଆଉ ଚିନ୍ତା ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଚରଣରେ ରଖି 
ସେହି ଡରରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ ଜୀବନ ବିତାଅ । 


~~ ND —~ 


ମହିଳାଜଣକ କହିଲେ, ‘ଓହୋ ! ମୁଁ ଏଭଳି କରିପାରିବି ନାହିଁ, କାହିକି ନାଁ ଯଦି ମୁଁ 
ଚିନ୍ତା କରିବି ନାହିଁ ତେବେ ମୋତେ ଭଲ ଲାଗିବ ନାହିଁ ।' 


କେତେ ଅବଶୋଷର କଥା ! ଏଇଭଳି ଆମେ ନିଜକୁ ଦଣ୍ଡ ଦେବାରେ ଲାଗିଛୁ । 
ସତରେ କେହି ଜଣେ କହିଛନ୍ତି, ଦିନକର କାମରେ ଲୋକ ଏତେ ଥକିପଡ଼େନାହିଁ 
ଯେତିକି ଦିନକର ଚିନ୍ତାରେ ଥକିଯାଏ । ସଚ୍ଚୋଟ ଭାବେ କରୁଥିବା କାର୍ଯ୍ୟରେ ଆମକୁ 
କୌଣସି ଅସୁବିଧା ହୁଏନାହିଁ । ପରିଶ୍ରମ କରି କେହି ମୃତ୍ୟୁ ବରଣ କରନ୍ତି ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ 
ଡର, ଚିନ୍ତା, ବିରକ୍ତିଭାବ ଆଦି ବ୍ୟକ୍ତି ଜୀବନ ପାଇଁ କ୍ଷତିକାରକ ହୋଇପାରେ । 

ଚ଼ା୍ଲିସ୍‌ କିଙ୍ସଲି ଲେଖ୍‌ଛନ୍ତି, ଆଗାମୀ କାଲି ପାଇଁ ଆଶଙ୍କିତ ହୁଅନାହିଁ । ଯାହା 
ତୁମର କରଁବ୍ୟ ତାକୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ କର | ଆଉ ପ୍ରଲୋଭନରୁ ଦୂରେଇରହ | ଯେଉଁ କଥା 
ଭବିଷ୍ୟତରେ ଘଟିବାକୁ ଅଛି, ତା' ବିଷୟରେ ଭାବି ଭାବି ନିଜକୁ ଦୁର୍ବଳ କରନାହିଁ । 
ଆପଣ ତାକୁ ଦେଖ୍ପାରିବେ ନାହିଁ ଆଉ ଆଗକୁ ଦେଷଖୁଲେ ମଧ୍ଯ ବୁଝିପାରିବେ ନାହିଁ । 

ପ୍ରଥମ ବିଶ୍ବଯୁଦ୍ଧ ସମୟରେ ଏକ ଫ୍ରାନ୍‌ସୀ ସିପାହୀ ଡରରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବା ପାଇଁ 
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‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି” ୧୦୧ 


ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ସନ୍ଦେଶ ସବୁବେଳେ ନିଜ ପାଖରେ ରଖୁଥଲା । ସେହି ସନ୍ଦେଶ 
ଏଇଭଳି ଥଲା-- ଦୁଇଟି କଥା ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ କଥା ନିଶ୍ଚିତ ଅଟେ । ଆପଣ ଧାଡ଼ିରେ 
ଆଗୁଆ ହେବେ ଅବା ପଛୁଆ ହେବେ ! ଯଦି ଆପଣ ଆଗରେ ଅଛନ୍ତି ତେବେ ଦୃଇଟି 
କଥା ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ ନିଶ୍ଚିତ, ଆପଣ ବିପଦର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବେ ଅବା ବିପଦମୁକ୍ତ 
ହୋଇଯିବେ । ଯଦି ଆପଣ ବିପଦର ସମ୍ମୁଖୀନ କରିବେ, ତେବେ ଦୁଇଟି କଥା ମଧ୍ଯରୁ 
ଗୋଟିଏ ନିଶ୍ଚିତ ହେବ, ଆପଣ ଆହତ ହେବେ ଅବା ହେବେନାହିଁ । ଯଦି ଆପଣ 
ଆହତ ହେବେ, ତେବେ ଦୁଇଟି କଥା ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ ନିଶ୍ଚିତ ଆପଣ ସୁସ୍ଥ ହୋଇଯିବେ 
ଅବା ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିବେ । ଯଦି ଆପଣ ସୁସ୍ଥ ହୋଇଯିବେ, ତେବେ ଡରିବାର କିଛି 
କାରଣ ନାହିଁ ଆଉ ଯଦି ମୃତ୍ୟୁଲାଭ କରିବେ ତେବେ ଡରିବାର ପ୍ରଶ୍ନ ହିଁ ଉଠୁନାହିଁ । ଏଣୁ 
ଡରିବାର କାରଣ କ'ଣ ? 


ଜଣେ କୃଷ୍ଣକାୟ ଧୋବଣୀ ସବୁବେଳେ ହସଖୁସିରେ ରହୁଥଲା | ତା'ର ଜଣେ ଧନୀ 
ଗ୍ରାହକ ଲର୍ଷାନ୍ଧିତ ହୋଇ ତାକୁ ପଚାରିଲେ, ତୁମେ ଏତେ ଖୁସିରେ କିପରି ରହୁଛ ?' 

ସେ ଧୀର ସ୍ଵରରେ କହିଲା, ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ବତାଉଛି ମୁଁ ଏତେ ଖୁସିରେ କିପରି 
ରହୁଛି ? ମୋ' ପାଖରେ ଅଧ୍ୂକ ଧନ ନାହିଁ ଏଣୁ ମୋତେ ଧନ ହରାଇବାର ଭୟ ମଧ୍ଯ 
ନାହିଁ । ନିଜ ପରିବାରକୁ ମୁଁ ଲଶ୍ଵରଙ୍କ ପାଖରେ ସମର୍ପି ଦେଇଛି । ଏବେ ସେମାନେ 
ମୋର ନୁହନ୍ତି, ତାଙ୍କ ଦାୟିତ୍ଵରେ । ଏବେ ମୁଁ ପୂରାପୂରି ମୁକ୍ତ । କିନ୍ତ ଯଦି ରୋଗରେ ପଡି 
ମରିଯାଏ, ତେବେ ବି ମୋର ବିଶ୍ଵାସ ମୁଁ ସ୍ଵର୍ଗଲାଭ କରିବି ଏଣୁ ମୁଁ ଚିନ୍ତା କାହିଁକି 
କରିବି ? ' 

ଏହି କଥା ସତ ଅଟେ ଯେ ବାସ୍ତବରେ କୌଣସି କଥା ଏଭଳି କ୍ଷୟକ୍ଷତି କରେନାହିଁ 
ଯେତିକି ଲୋକେ ତାହାକୁ ଚିନ୍ତାକରି କରି କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ଏଣୁ ବୁଦ୍ଧିମାନ ଲୋକଙ୍କର 
ବକ୍ତବ୍ୟ ହେଉଛି, ଚିନ୍ତା କରିବା ଦ୍ଵାରା ଆଗାମୀ କାଲି ଦୁଃଖଶୂନ୍ୟ ହୋଇଯାଏ ନାହିଁ । 
ଜିନ୍ଧ ଆଜିର ଦିନଟି ଚିନ୍ତାରୁ ନଷ୍ଟହୁଏ । ଏହା ପ୍ରମାଣ ହୋଇସାରିଛି ଯେ, ସବୁବେଳେ 
ଲୋକେ ଯେଉଁକଥା ପାଇଁ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି ସେଥୁରୁ ପ୍ରାୟ ୯ ୯ ପ୍ରତିଶତରୁ ଅଧକ କଥା 
ଘଟେନାହିଁ କିନ୍ତୁ ଚିନ୍ତାରେ ଆମର ମାନସିକ ତଥା ଭାବନାତ୍କ ଶକ୍ତି ଅବଶ୍ଯ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଏ । 


କିଛି ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଆଗାମୀ କାଲି ଏକ ନିରନ୍ତର ପ୍ରଶ୍ନବାଚୀ ହୋଇ ରହିଯାଇଛି । 
ଆମେ ନିଜକୁ ନିଜେ ପଚ଼ାରୁଥାଉ କାଲି କ'ଣ ହେବ ? ଭବିଷ୍ୟତରେ କ'ଣ ହେବ ?' 
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୧୦୨ ‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି” 


ଯେତେବେଳେ କାଲି ଆସିଯାଏ ଆଉ “ଆଜିଦ ହୋଇ ଶାନ୍ତିପୂର୍ବକ ବିତିଯାଏ, ତେବେ 
ଆମେ ପୁଣି ଆଗାମୀ କାଲି କଥା ଚିନ୍ତାକରି ଆଶଙ୍କିତ ହେଉ । କ'ଣ ଏହା ଭଲ 
ହେବନାହିଁ କି ଆମେ ଆଗାମୀ କାଲି କଥା ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଉପରେ ଛାଡ଼ିଦେବା ? କ'ଣ 
ଏହା ଜରୁରୀ କି ଆମେ ଆଗାମୀ କାଲିର ସମସ୍ୟା ଓ ଦାୟିତ୍ଵରେ ଆମ ମନକୁ ଵୋଝପୂର୍ଣ୍ 
କରି ରଖୁବା ? କ'ଣ ଏଭଳି ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ ଯେ, ଆଜି ଆମେ ଭଶ୍ବରଙ୍କ ସହିତ 
ଚ଼ାଲିବା ଆଉ ଆଗାମୀ କାଲ ପାଇଁ ତାଙ୍କ ଉପରେ ଭରସା ରଖୁବା ? 


ମାର୍ଟିନ ଲୁଥର ନିଜ ଆତ୍ସକଥାରେ ଲେଖୁଛନ୍ତି, ସେ ତାଙ୍କ ବଗିଚାର ଛୋଟ ପକ୍ଷୀକୁ 
ଏଭଳି ଗୁରୁ ଜ୍ଞାନ କରନ୍ତି । ତାକୁ ସେ ସବୁଠାରୁ ଅଧକ ଭଲ ପାଉଥୂଲେ ଓ ଅଧ୍ବକ 
ପ୍ରଶଂସା ମଧ୍ଯ କରୁଥିଲେ | ସେ ଲେଖିଥୂଲେ, ‘ରାତିରେ ମୁଁ ମୋର ଝରକା ଉପରେ 
ଦୁଇଟି ରୁଟି ଖଣ୍ଡଖଣ୍ଡକରି ରଖ୍ଦେଉଥୁଲି । ଯେତେବେଳେ ତାକୁ ଭୋକ ଲାଗୁଥଲା ସେ 
ଉଡ଼ି ଉଡ଼ି ଝରକା ପାଖକୁ ଆସୁଥୁବଲା ଆଉ ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁସାରେ ଖାଉଥୁଲା । 
ତାପରେ ସେ ପାଖରେ ଥୁବା ଗୋଟିଏ ଗଛ ଉପରେ ବସି ଭଶ୍ଧରଙ୍କ ଗୁଣଗାନ କରୁଥୁଲା | 
ତାପରେ ନିଜ ଡେଣାଭିତରେ ତାର ଛୋଟ ମୁଣ୍ଡଟିକୁ ଲୁଚ଼ାଇଦେଇ ଶୋଇପଡ଼ଥୁଲା । 
ଆଉ ଆଗାମୀ କାଲିକୁ ସେହିଠାରେ ହିଁ ଛାଡ଼ି ଦେଉଥୁଲା | 


ସତରେ କେହି ଜଣେ କହିଛନ୍ତି, ଯଦି ଦୁଃଖୀ ହେବାକୁ ଚ଼ାହୁଛ, ତେବେ ତଳକୁ 
ଦେଖ । ନିଜର ଧନ ବାଣ୍ଡିବାକୁ ଅଛି ତ ଆଖପାଖକୁ ଦେଖ । ଡରିବାର ଅଛି ତ 
ଭବିଷ୍ୟତକୁ ଦେଖ । ଖୁସି ହେବାର ଅଛି ତ ଉପରକୁ ଦେଖ । ମୁକ୍ତ ହେବାକୁ ଅଛି 
ତେବେ ଶତଶ୍ନରଙ୍କ ଆଡକୁ ଦେଖ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


'ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି ୧୦୩ 


ସପ୍ତମ ବ୍ୟବହାରିକ ପରାମର୍ଶ 


ଅନ୍ୟକୁ ସାହାଯ୍ଯ କର 


ରତ୍ନାପୁରୀର ରାଜା ମୃତ୍ୟୁ ଶଯ୍ୟାରେ ପଡିଥୂଲେ । ତାଙ୍କର କେହି ସନ୍ତାନ ସନ୍ତତି 
ନଥୁଲେ । ଏଣୁ ତାଙ୍କ ରାଜସିଂହାସନର କେହି ଉତ୍ତରାଧ୍ଵକାରୀ ନଥୁଲେ । ତାଙ୍କ ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ 
ବିଚୃକ୍ଷଣ ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ଓ ଯୋଗ୍ୟବ୍ୟକ୍ତି ଥଲେ ¦ ସେ ରାଜାଙ୍କୁ ପରାମର୍ଶ ଦେଲେ କି ନିଜର 
ସ୍ଵାମୀଭକ୍ତ ପ୍ରଜାମାନଙ୍କ ଭିତରୁ କାହାକୁ ସେ ଉତ୍ତରାଧ୍ବକାରୀ ରୂପେ ଚୟନ କରିନିଅନ୍ତୁ। 


ରାଜା ନିଜର ଦୁଇଜଣ ସ୍ଵାମୀଭକ୍ତ ଯୋଦ୍ଧା ଶେରସିଂହ ଓ ରାମଦାସକୁ ଡକାଇ 
ପଠାଇଲେ । ପ୍ରଥମେ ସେ ପଚାରିଲେ, ‘ଶେର ସିଂହ ! କୁହ, ଯଦି ମୁଁ ତୁମକୁ ମୋ' 
ସିଂହାସନର ଉତ୍ତରାଧଵକାରୀ କରିଦେବି, ତେବେ ତୃମେ କିଭଳି ଶାସନ କରିବ ?' 


“ହେ ରାଜନ୍‌ ! ମୁଁ ରାଜସତ୍ତାର ଶକ୍ତି ଓ ମହିମାକୁ ଅକ୍ଷୁଣ୍ଠ ରଖୁବି । ମୁଁ ପ୍ରଜାମାନଙ୍କୁ 
କରାୟରତ୍ତ କରି ରଖୁବି ଏବଂ ଲୋକଙ୍କ ଉପରେ କଡ଼ା ଆଇନ୍‌ ଲାଗୁକରିବି।” ଶେର୍‌ସିଂହ 
ଜବାବ ଦେଲେ ! 

ଚା'ପରେ ରାଜା ରାମଦାସକୁ ମଧ୍ଯ ସେହି ପ୍ରଶ୍ନ ପଚ଼ାରିଲେ, ‘ରାମଦାସ, ତୁମେ କି 
ପ୍ରକାର ରାଜା ହେବାକୁ ପସନ୍ଦ କରିବ ? ' 

ରାମଦାସ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “ମହାରାଜ ! ମୁଁ ସମସ୍ତଙ୍କର ସେବକ ହୋଇ ରହିବି । 
ଜଣେ ସଚ୍ଚୋଟ ରାଜା ନିଜ ପ୍ରଜାମାନଙ୍କର ସେବା କରିଥାଏ | ତାଙ୍କଠାରେ ଓ ଅନ୍ୟ 
ଚାକରମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଏହି ଅନ୍ତର ରହିଥାଏ କି ସେ ସିଂହାସନ ଉପରେ ବସନ୍ତି । ମୁଁ 
ଯେଭଳି ଆପଣଙ୍କର ଆଜ୍ଞାକାରୀ ସେବକ, ସେହିଭଳି ପ୍ରଜାମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ ସେବକ 
ହୋଇରହିବି ।' 

ରାମଦାସକୁ ରାଜା ଉତ୍ତରାଧଵକାରୀ ରୂପେ ସ୍ଵୀକାର କରିନେଲେ । 

ଗୁରୁଦେବ ସାଧୁ ବାସୱାନୀ ଠିକ୍‌ କହିଛନ୍ତି, ଯିଏ ସମସ୍ତଙ୍କଠାରୁ ଅଧଵକ ସେବାକରେ, 
ସେ ସବୁଠାରୁ ଅଧକ ମହାନ୍‌ | 

ଘଞ୍ଚଜଙ୍ଗଲ ପ୍ରାନ୍ତରେ ରାଜାଙ୍କର ଗୋଟିଏ ବିଶ୍ରାମଗୃହ ଥଲା | ହରି ତାହାର ଯତ୍ନ 
ନେଉଥୁଲା । ରାଜାଙ୍କର ଆଦେଶ ଥଲା ଯେ, ସେହି ଘରର ପୂର୍ଣ୍ଣମାତ୍ରାରେ ଚ୍ରୌକିଦାରୀ 
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୧୦୪ ‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି” 


କରାଯିବ ଓ ପୂରା ଭଲଭାବରେ ଯତ୍ନ ନିଆଯିବ । କାହିକି ନାଁ ରାଜା ନିଜର ଦରବାରୀ 
ସହିତ ପ୍ରାୟ ଶିକାର ପାଇଁ ଯାଉଥ୍‌ଲେ ଆଉ ସେ ସେହି ବିଶ୍ରାମ ଗୃହରେ ଆରାମ 
କରିବାପାଇଁ କିଛି ସମୟ ବିତାଉଥ୍‌ଲେଏବଂ କେବେକେବେ ରାତ୍ରି ମଧ୍ଯ କଟାଉଥୁୂଲେ ! 


ଏକଦା ହରିକୁ ରାଜଦରବାରରୁ ଖବର ମିଳିଲା, ରାଜା ଆସନ୍ତା କାଲି ଆସି ସେଠାରେ 
ରହିବେ ଓ ଖାଦ୍ୟ ମଧ୍ଯ ଗ୍ରହଣ କରିବେ । ତାକୁ ସେଠାର ସବୁଠାରୁ ଭଲ ଶୟନକକ୍ଷ ଓ 
ସବୁଠାରୁ ଭଲ ଖାଦ୍ୟ ରାଜାଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ରଖୁବାର ଥୁଲା । 


ପରଦିନ ସକାଳୁ ଶୀଘ୍ର ଶଯ୍ୟା ତ୍ୟାଗକରି, ଭଲଭାବରେ ସବୁ ପ୍ରସ୍ୁତି କରିବାରେ 
ଲାଗିଗଲା । ରାଜାଙ୍କ ଶୟନକକ୍ଷର ଦ୍ଵାର ଖୋଲି ପରିଷ୍କାର କରିବା ସହିତ ସମସ୍ତ ପର୍ଦ୍ଦା, 
ଚ଼ାଦର ଆଦି ପରିବର୍ଭନ କରିଦେଲା । ରାଜାଙ୍କ ପାଇଁ ବଢିଆ ସତେଜ, ତାଜା ଓ ଗରମ 
ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୃତ କରି ରଖୁଲା | 


ସମୟ ବିତି ଚ଼ାଲିଲା ଆଉ ଦ୍ଵିପ୍ରହର ୨ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରାଜା ପହଞ୍ଚଲେ ନାହିଁ । ହରି 
ଦ୍ଵାର ନିକଟରେ ଅଧୀର ଭାବରେ ଠିଆହୋଇ ରାଜାଙ୍କ ଆସିବା ବାଟକୁ ଚାହିଁ ରହିଲା । 


ପ୍ରାୟ ୩ଟା ବେଳକୁ ଜଣେ ଅଚ୍ରିହ୍ନାଲୋକ ରକ୍ତ ଜୁଡ଼ବୁଡ଼ ତଥା ଆହତ ହୋଇ ଗେଟ୍‌ 
ଆଡକୁ ଆସିଲା । ସେ ପଡ଼ିବାକୁ ଯିବା ସମୟରେ ହରି ଆଗକୁ ଯାଇ ତାକୁ ଧରିନେଲା । 
ଗୋଟିଏ ସିଂହ ତାର ଏଭଳି ଦୁର୍ଦଶା କରିଦେଇଥୁଲା | ସେ ‘ମୋତେ ବଞ୍ଚାଅ ମୋତେ 
ବଞ୍ଚାଅ” ଚ଼ିଜ଼୍ାର କରିବାକୁ ଲାଗିଲା । 


ହରି ସେହି ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ବିଶ୍ରାମ ଗୃହ ଭିତରକୁ ନେଇଗଲା । ରାଜାଙ୍କ ପାଇଁ ଗରମ ପାଣି 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ଥଲା, ସେହି ପାଣିରେ ତାର କ୍ଷତସ୍ଥାନ ଧୋଇ ସଫା କରିଦେଲା । ରାଜାଙ୍କ ପାଇଁ 
ବାହାର କରିଥୁବା ରେଶମୀ ପୋଷାକ ପିନ୍ଧାଇ ଦେଇ ସେହି ସୁସ୍ବାଦୁ ଖାଦ୍ୟ ଖୁଆଇଦେଲା । 
ଯେତେବେଳେ ସେ ଖାଇସାରିଲେ ତାକୁ ନେଇ ରାଜାଙ୍କ କୋଠରୀରେ ଶୁଆଇଦେଲା | 


କିଛି ସମୟ ପରେ ରାଜାଙ୍କ ସୈନ୍ୟ ଆସି ପହଞ୍ଚଲା। ସେ ରାଜାଙ୍କ ପାଇଁ କରାଯାଇଥିବା 
ପ୍ରସ୍ତୁତିକୁ ନିରୀକ୍ଷଣ କରିବାକୁ ଆସିଥୂଲା ଆଉ ହରିଠାରୁ ସେହି ଅଜଣା ଲୋକ ବିଷୟରେ 
ଶୁଣି ରାଗରେ ନିଆଁବାଣ ହୋଇଗଲା । ଚ୍ରିଜ୍ାର କରି କହିଲା, ଏତେ ବଡ଼ ଅପରାଧ 
ପାଇଁ ତୁମକୁ ସଜା ଭୋଗିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ରାଜାଙ୍କ ସେବା ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଜିନିଷ ତୁମେ 
ଏକ ଭିକାରୀପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରିବାର ଦୁଃସାହସ କିପରି କଲ ? ରାଜା ଖାଇବା 
ପୂର୍ବରୁ ତୁମେ ସେହି ଖାଦ୍ୟ କାହିଁକି ଅନ୍ୟକୁ ଦେଲ ? ତୁମକୁ ବେତନ କିଏ ଦେଉଛି, 
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ଜାଣିଛ ? ରାଜାଙ୍କୁ ଯେତେବେଳେ ସେହି କଥା ଜଣାପଡ଼ିବ, ତେବେ ସେ ତୁମକୁ 
ନିଶ୍ଚିତ ଦଣ୍ଡଦେବେ ।' 


ସେତେବେଳେ ଶୟନକକ୍ଷରୁ ଶବ ଶୁଭିଲା, ‘ରାଜାଙ୍କୁ ଏଇ ବ୍ୟବହାର ସମ୍ପର୍କରେ 
ଜଣାପଡ଼ିଗଲାଣି ।” ସିପାହୀ ସେହି କକ୍ଷ ଆଡକୁ ଗଲା ଆଉ ସେହି ଅଜଣାଲୋକଙ୍କୁ 
ଦେଖ୍‌ ଆଣ୍ଡମାଡ଼ି ବସିପଡ଼ିଲା। ବିଚଳିତ ହୋଇ କହିଲା, ‘ମହାରାଜ ! ଆପଣ ଏଠାରେ 
ଏକାକୀ କାହିଁକି ? ଆଉ ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ !' 


ରାଜା ସବୁ କଥା କହିଲେ । କିଭଳି ସିଂହ ପଞ୍ଚାଏ ତାଙ୍କ ଉପରକୁ ଆକ୍ରମଣ କଲେ, 
ତାହା ଜଣାଇଲେ । କିଛି ଲୋକ ତ ମରିଗଲେ ଆଉ କିଛି ପୂରାପୂରି ଆହତ ହୋଇଗଲେ । 
ଅବଶିଷ୍ଟ ଲୋକ ଆହତ ଅବସ୍ଥାରେ ରାଜାଙ୍କୁ ଛାଡ଼ି ପଳାୟନ କଲେ । ରାଜା ଆଗକୁ 
କହିଲେ, “ମୁଁ ଘୋଡ଼ା ଉପରୁ ପଡ଼ିଗଲି, ମୋର ଶସ୍ତ ମଧ୍ୟ କେଉଁଆଡେ ପଡ଼ିଗଲା । 
ହରି ଆଗକୁ ମୁଁ ଜଣେ ସାମାନ୍ୟ ଭିକାରୀ ଭଳି ଆସିଥୂଲି । ଯେତିକି ସ୍ପେହ ଓ କରୁଣା 
ଜଣେ ଲୋକ ଆଉ ଜଣକୁ ଦେଇପାରିବ, ସେ ମୋତେ ଦେଇଛି । ସେ ମୋର 
ସେବାଯତ୍ସ ଏଭଳି କଲା ଯେମିତି କୌଣସି ରାଜାଙ୍କୁ କରାଯାଏ । ସେ ଦଣ୍ଡ ପାଇବାକୁ 
ଡରିଲା ନାହିଁ । ସେବା କରିବାରେ ସେ ନିଜ ଚିନ୍ତା କଲାନାହିଁ । ଏଣୁ ସେ ଅଧବକରୁ ଅଧୂକ 
ସମ୍ମାନ ପାଇବା ଯୋଗ୍ୟ ।' 


ଯେଉଁଠାରେ ପ୍ରେମ ଓ କରୁଣା ରହିଛି, ସେଠାରେ ଭୟର ସ୍ଥାନ ନାହିଁ । 


ପ୍ରଥମ ବିଶ୍ଵବଯୁଦ୍ଧ ଶେଷହେବାର କିଛିଦିନ ପରେ ପ୍ରିନୂସ ଅଫ୍ର ଠ୍ଡେଲ୍‌ସ୍‌ ଆହତ 
ସିପାହୀମାନଙ୍କୁ ଦେଖ୍ବା ପାଇଁ ହସ୍‌ପିଟାଲକୁ ଗଲେ । ସେଠାରେ ସିପାହୀମାନଙ୍କର 
ଚିକିତ୍ସା ହେଉଥଲା ! ସେମାନେ ଏତେ ଆହତ ଓ ବିକଳାଙ୍ଗ ହୋଇଯାଇଥ୍‌ଲେ ଯେ 
ତାଙ୍କ ଶରୀରର କିଛିମାତ୍ର ଅଂଶ ସୁସ୍ଥ ଥଲା । କରୁଣାପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ରାଜା ଗୋଟିଏ 
ଶଯ୍ୟାରୁ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଶଯ୍ୟା ପାଖକୁ ଯାଉଥୂଲେ | ସେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସିପାହୀପାଖକୁ 
ଯାଇ କିଛି ସମୟ ପାଖରେ ରହୁଥଲେ | ପାଖରେ ଥବା ଟୁଲ ଉପରେ ବସୁଥୂଲେ । 
ତା' ସହିତ କଥାବାର୍ଭା ହେଉଥୂଲେ | ସେ ପ୍ରତି ସିପାହୀକୁ ସମ୍ବେଦନା ଓ ସ୍ବେହସୂଚ଼ୃକ 
ଭାବରେ ଆଉଁସିବା ସହ ଦେଶ ପାଇଁ ତାଙ୍କର ନିଃସ୍ବାଥପୂର୍ଣ୍ଣ ସେବା ପାଇଁ ଧନ୍ୟବାଦ 
ଦେଇଥୂଲେ | ଏବେ ସେ ସେହିସବୁ ଲୋକଙ୍କୁ ଦେଖ୍ଦେବା ପରେ ତାଙ୍କ ସହିତ ଯେଉଁ 
ନର୍ସ ଥୁଲେ, ତାଙ୍କୁ କହିଲେ, ‘ମୋତେ କୁହାଯାଇଥୁଲା, ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ ଅତି ଗଭୀର 
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୧୦୬ ‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି 


ଭାବରେ ଆହତ ହୋଇଥୁବା ୩୬ଜଣ ସିପାହୀ ଅଛନ୍ତି, କିନୁ ମୁଁ ତ ମାତ୍ର ୨୯ ଜଣଙ୍କୁ 
ଦେଖ୍‌ଲି ।' 

ଆଦର ସହକାରେ ନତମସ୍ତକ ହୋଇ ନର୍ସ କହିଲେ, ହଁ ଏହା ସତ୍ୟ, କିନ୍ତୁ ଅବଶିଷ୍ଟ 
ସିପାହୀ ଏତେ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଛନ୍ତି ଯେ, ତାଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌ ଆପଣ ବହୁତ ଦୁଃଖୀ ହେବେ । 

ରାଜକୁମାର କହିଲେ, ‘ଯଦି ଏଭଳି କଥା ତେବେ ମୁଁ ତାଙ୍କ ସହିତ ନିଶ୍ଚିତ ଦେଖାକରିବି ।' 
ସେଠାରେ ମଧ୍ଯ ରାଜକୁମାର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଆହତ ସିପାହୀଙ୍କ ପାଖରେ କିଛି ସମୟ ରହି 
ତାଙ୍କର ବଳିଦାନ ନିମିତ୍ତ ଧନ୍ୟବାଦ ଦେଲେ | 

ସେହି ଓାର୍ଡ଼ର ଶେଷରେ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ ପର୍ଦ୍ଦା ଲାଗିଥିଲା । ଯେତେବେଳେ 
ରାଜକୁମାର ସେଠାକୁ ଯିବାପାଇଁ ପାଦ ବଢାଇଲେ, ନର୍ସ ତାଙ୍କୁ ଅବରୋଧ କରି କହିଲା, 
କୃପାକରି ଆପଣ ସେହି ଲୋକଟିକୁ ଦେଖନ୍ତୁ ନାହିଁ ।” କିନ୍ଧ ରାଜକୁମାର ଜିଦି କରିବାରୁ 
ନର୍ସ ତାଙ୍କୁ ଅନ୍ଧାରରେ ଗୋଟିଏ କୋଣକୁ ନେଇଗଲେ ଯେଉଁଠାରେ ଜଶେ ସିପାହୀ 
ଶଯ୍ୟାରେ ପଡ଼ିଥିଲେ । ବୋମା ଫୁଟିବାରୁ ସେ ଅନ୍ଧ ହୋଇଯାଇଥୁଲା ଓ ତାର ଶରୀର 
ଚ୍ଦିନନଭିନ୍ନ ହୋଇଯାଇଥୁୂଲା । 


ସେହି ଭୟଙ୍କର ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖ୍‌ ରାଜକୁମାରଙ୍କର ଚେହେରା ଲାଲ ପଡ଼ିଗଲା, ତାଙ୍କ 
ଆଖ୍‌ରୁ ଲୁହ ବୋହିବାକୁ ଲାଗିଲା । ସେ ମଥାନତ କରି ମୃତ ସିପାହୀଙ୍କୁ ଶ୍ରଦ୍ଧା ସମ୍ମାନ 
ଜ୍ଞାପନକଲେ | 


ସେହି ସିପାହୀଙ୍କର ଆଖ୍‌ ଟିକିଏ ଖୋଲିଲା ଓ ଓଠରେ ହସର ଚ୍ଛାୟା ଦେଖାଗଲା । 
ଆମେ ଯାହାକୁ ମାନବତା କହୁ, ତାହା ସେହି ରାଜକୁମାରଙ୍କଠାରେ ଥୁଲା । 


ମୁଁ କେବେକେବେ ଗୋଟିଏ ବାଳକର କଥା କହେ, ଥରେ ସେ ତାର ମାଆଙ୍କୁ 
ପଚାରିଲା, “ମା” ! ଆମେ ଏହି ଦୁନିଆକୁ କାହିଁକି ଆସିଛେ ?' 


ମା” ସହସା ଉତ୍ତର ଦେଲେ, ‘ପୁଅ, ଅନ୍ୟକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାପାଇଁ ।” 
ପୁଅ ପୁଣି ପଚ଼ାରିଲା, ‘ଠିକ୍‌ ଅଛି, କିନୁ ଅନ୍ୟମାନେ କାହିଁକି ଏଠାକୁ ଆସିଛନ୍ତି ? ' 


ଆମେ ସବୁବେଳେ ଏହି କଥା ଉପରେ ବିଚ଼ାରକରୁ କି ଆମକୁ କାହାର ସାହାଯ୍ୟ 
କରିବା ଦରକାର ଆଉ କାହାକୁ ସାହାଯ୍ୟର ବେଶୀ ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି । 


ଇହୁଦୀ ଶାସ୍ତ ତାଲମୁଦ୍ରରେ ଏକ କାହାଣୀ ଅଛି । ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ତିନିଜଣ ସାଙ୍ଗ 
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ଥୁଲେ । ତାଙ୍କ ଭିତରୁ ଦୁଇଜଣଙ୍କୁ ସେ ବହୃତ ଭଲ ପାଉଥ୍‌ୁଲେ କିନ୍ଧୁ ତୃତୀୟକୁ ସେ ଏତେ 
ଭଲଭାବରେ ଦେଖୁନଥ୍‌ଲେ। 


ଏକଦା ସେହି ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ରାଜ ଦରବାରରେ ହାଜିର ହେବାପାଇଁ ଡକରା ଆସିଲା । 
ସେଥ୍‌ରେ ସେ ବିଚଳିତ ହୋଇଗଲା ଆଉ ଦୁଇଜଣ ସାଙ୍ଗଙ୍କୁ ସାଙ୍ଗରେ ଯିବାପାଇଁ 
ଅନୁରୋଧ ଜଣାଇଲା । ଆଶା ଥୁଲା ସେମାନେ ତାକୁ କିଛି ସାହାଯ୍ୟ କରିବେ । ପ୍ରଥମ 
ଜଣକ ତା'ସହ ଯିବାକୁ ପୂରାପୂରି ମନା କରିଦେଲା । ଦ୍ବିତୀୟ ଜଣକ ସାଙ୍ଗରେ ଯିବାକୁ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେଲା କିନ୍ତୁ ଦରବାର ଦ୍ଵାର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆଗକୁ ନୁହେଁ । 


ସେମାନେ ମନା କରିବାରୁ ଲୋକଟି ବ୍ୟତିବ୍ୟସ୍ତ ତଥା ଚିନ୍ତାଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇ ବିରକ୍ତି 
ସହକାରେ ତୃତୀୟଜଣକୁ ପଚାରିଲା । ତାଙ୍କୁ ସେ ନିଜର ଭଲସାଙ୍ଗ ଭାବେ ଗ୍ରହଣ 
କରୁନଥୁଲା | ସେ ତାଙ୍କ ସହ ଯିବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଗଲା ଏବଂ ସେ ରାଜାଙ୍କ ସାମନାରେ 
ତାର ଏତେ ପ୍ରଶଂସା ତଥା ସପକ୍ଷ ଯୁକ୍ତି କଲା ଯେ ସେ ସମ୍ମାନ ସହକାରେ ଦରବାରରୁ 
ମୁକ୍ତ ହୋଇ ଆସିଲେ । 


ଏହି ତାଲ୍‌ମୁଦୀ କାହାଣୀ ଇଂରାଜୀ ଭାଷାରେ ନାଟକ ଆକାରରେ ଲେଖାଯାଇଛି, 
ଯାହାର ନାମ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି" । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ହାଜିର 
ହେବାପାଇଁ ମୃତ୍ୟୁରୂପୀ ଡାକରା ଆସେ । ତାଙ୍କର ସବୁଠାରୁ ଭଲ ମିତ୍ର, ସାଂସାରିକ 
ଧନ, ପରିବାର ତଥା ଅନ୍ୟ ପରିଜନମାନେ ତାଙ୍କ ସହିତ ଶ୍ମଶାନ ଭୂମି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହିଁ 
ଯାଇପାରନ୍ତି । ସେହି ଦିବ୍ୟ ବିଚାରକଙ୍କ ସମ୍ମୁଖକୁ ଯାଇ ତାଙ୍କ ସପକ୍ଷରେ ଯୁକ୍ତି କରିପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ । ତାଙ୍କର ତୃତୀୟ ମିତ୍ର ଯାହାକୁ ସେ ଅଧଵକ ମହତ୍ତ୍ର ଦେଉନଥ୍‌ଲେ, ସେ ହେଉଛି 
ମହତ କର୍ମ । ସିଧାସଳଖ ତାଙ୍କ ସହିତ ସେହି ଦିବ୍ୟ ବିଚାରକଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଆନ୍ତି ଓ 
ସପକ୍ଷ ଯୁକ୍ତି ବାଢି ତାଙ୍କୁ ମୁକ୍ତ କରାଇଦିଅନ୍ତି । 


ଧନରେ କିଛି ଫରକ ପଡେନାହିଁ, ଶକ ରେ ମଧ୍ଯ ପଡ଼େନାହିଁ । କର୍ମରେ ହିଁ ଫରକ 
ପଡିଥାଏ । ଦୟା ଓ କରୁଣାମୟ, ନିଃସ୍ଵାଥ କର୍ମରେ ସବୁଠାରୁ ବେଶୀ ଫରକ ପଡିଥାଏ । 


ମୁମ୍ବାଇର ସମୁଦ୍ର କୂଳରେ ଗୋଟିଏ ଉଚ୍ଚ କୋଠାଘରର ସବୁଠାରୁ ଉଚ୍ଚ ପ୍ରାସାଦରେ 
ଶ୍ରୀ ଓ ଶ୍ରୀମତୀ କପୂର ରହୁଥିଲେ । ସେହି ଘରେ ରହିବାର ତାଙ୍କୁ ବହୃବର୍ଷ ବିତିଗଲାଣି 
କିନ୍ଧ ତାଙ୍କ ପାଖ କୋଠରୀଟି ଖାଲି ଥୁଲା । ଶୁଣିଥ୍‌ୁଲେ ଯେ ସେହି ଘରର ମାଲିକ 
ବିଦେଶରେ ରହୁଥଲେ ଆଉ ତାଙ୍କର ସେହି କୋଠରୀରେ ରହିବାର କୌଣସି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ 
ନଥୁଲା | 
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କପୂର ଦମ୍ପତି ସେଠାରେ ଅତି ଖୁସିରେ ରହୁଥିଲେ । ଛାତ ଯାହା ଦୁଇଟି ଘରପାଇଁ 
ଥଲା ସେ ଏକାକୀ ବ୍ଯବହାର କରୁଥୂଲେ । ଯିବା ଆସିବା ସିଡିକୁ ମଧ୍ଯ ସେମାନେ 
ଛୋଟ ଛୋଟ ଫୁଲ କୁଣ୍ଡରେ ସଜାଇ ରଖ୍ଥୂଲେ । 


ଦଶବର୍ଷ ପରେ ପଡୋଶୀ ଫେରିଆସିଲେ। ଶ୍ରୀ ଓ ଶ୍ରୀମତୀ କପୂରଙ୍କୁ ଆଉ ଭଲଲାଗିଲା 
ନାହିଁ । ନିଜ ଦ୍ଵାରରେ ଥ୍‌ବା ଛୋଟ ଛଚ୍ଚିଦ୍ବରେ ସେମାନେ ପଡୋଶୀଙ୍କ ଘରକୁ ଝୁଙ୍କିପଡ଼ି 
ଦେଖୁଥ୍‌ଲେ । ସେପଟୁ ପାଟିତୁଣ୍ଡ ଶୁଭୁଥୂଲା ଆଉ ଛୋଟ ପିଲା ତଥା ବଡମାନଙ୍କର 
ହସହସ ଚେହେରା ମଧ୍ଯ ଦିଶୁଥୁଲା । 


କିଛି ସମୟ ପରେ ବାହାରର ଘଣ୍ଟି ବାଜିଲା । ଶ୍ରୀ କପୂର ଏବେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଛ୍ଥିଦ୍ଧବାଟେ 
ବାହାରକୁ ଦେଖୁଥିଲେ ! ପୁଣି ଶୀଘ୍ର ବୈଠକଖାନାକୁ ଆସିଲେ ଆଉ ପତ୍ନୀଙ୍କୁ କହିଲେ, 
‘ସେ ଆମ ଘର ଆଡକୁ ଆସୁଛନ୍ତି, ମହିଳାଙ୍କ ହାତରେ ଗୋଟିଏ ପାତ୍ର ଅଛି ।' 


ଶ୍ରୀମତୀ କପୂର ଦୀର୍ଘଶ୍ଵାସ ନେଇ କହିଲେ, ‘କଂ ଣ ଅସୁବିଧା, ମୁଁ ଭଲଭାବରେ 


ଜାଣିଛି ଚିନି ଚାହାଗୁଣ୍ଡ ଅବା ଏଭଳି କିଛି ଜିନିଷ ମାଗିବାକୁ ଆସୁଥବେ ।' 

ଶ୍ରୀ କପୂର ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ହୋଇ କହିଲେ, ଏଭଳି କରିବା ପାଇଁ ତାଙ୍କୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ 
ଦିଅନାହିଁ । ତାଙ୍କୁ ଏବେ ପୁଣି ଫେରାଇଦେବ, ନହେଲେ ଛୋଟ ଛୋଟ ଜିନିଷ ପାଇଁ 
ସେମାନେ ଦ୍ଵାର ଠକ୍‌ ଠକ୍ର କରିବେ । 

ଶ୍ରୀମତୀ କପୂର ଦୃଢତାପୂର୍ବକ କହିଲେ, ‘ଆପଣ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ, ମୁଁ ସେହି 
ମହିଳାଙ୍କୁ ଏତେ ସହଜରେ ଛାଡ଼ିଦେବି ନାହିଁ ।' 


ଗମ୍ଭୀର ମୁଖରେ ମଥାରେ ଲୁଗା ଦେଇ କବାଟ ଖୋଲିବାକୁ ଗଲେ । 


ପଡୋଶୀ ମହିଳା ନମସ୍କାର ହେଲେ ଓ କାଚ଼ ପାତ୍ରଟିଏ ଆଗକୁ ବଢାଇଲେ, ‘ସେଥ୍‌ରେ 
ଅତି ସୁନ୍ଦର ମିଠାଇ ଓ ସୁସ୍ଵାଦୁ ଖାଦ୍ୟ ଥଲା । ସେ କହିଲେ, ମୁଁ ଆପଣଙ୍କ ନୂଆ 
ପଡୋଶୀ । ଆମେ ଆଜି ଗୃହପ୍ରବେଶ ପୂଜା କରିଥୁଲରୁ ଆଉ ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରସାଦ 
ଆଣିଛି ।' 

ମିତ୍ରତାର ସାମାନ୍ୟ ମାତ୍ର ବ୍ୟବହାରରେ ପଡୋଶୀ ମହିଳା କପୂର ଦମ୍ପତିଙ୍କର ବୈରଭାବ 
ଓ ସ୍ବାର୍ଥକୁ ଜିଣିନେଇଥୁଲେ । 

ଲୋକେ ସବୁବେଳେ କହନ୍ତି, “ପରୋପକାର ନିଜଠାରୁ ହିଁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ! | 
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‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି ୧୦୯ 


ନିଃସନ୍ଦେହରେ, ପରୋପକାର ନିଜଠାରୁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ, କିନ୍ତ ତାହା ସେହିଠାରେ 
ସୀମିତ ରହିବା ଅନୁଚିତ । 

ଗୁରୁଦେବ ଆମକୁ ଶିଖାଇଥୂଲେ, ସେଭଳି ମୁଁ ବି ଆପଣଙ୍କୁ କହୁଛି ଯେ, ଦିଅ ! 
ଦିଅ ! ଦିଅ ! କେବଳ ତାଙ୍କୁ ଦିଅନାହିଁ ଯାହାକୁ ତୁମେ ଭଲପାଉଛ, ବରଂ ତାଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ 
ଦିଅ ଯିଏ ଆପଣଙ୍କୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ । ବିଶେଷ ରୂପରେ ମନ୍ଦଭାଗ୍ୟ ଓ ଅଭାବଗ୍ରସ୍ତଙ୍କୁ 
ଦିଅ ! ତାଙ୍କୁ ବି ଦିଅ, ଯାହାକୁ ଆପଣ ଦେବାକୁ ଇଚ୍ଛା ପ୍ରକାଶ କରୁନାହାଁନ୍ତି । ଦେବା 
ଦ୍ଵାରା ଆପଣଙ୍କୁ ଆହୁରି କେତେଗୁଣ ଅଧ୍ବକ ମିଳିବ, ଡରରୁ ମୁର୍ତି ମିଳିବ । 

ହଙ୍ଗେରୀ ଦେଶର ରାଣୀ ଗରିବଲୋକଙ୍କୁ ସବୁବେଳେ ଭିକ୍ଷା ଦେଉଥୂଲେ । 
ସେହିଲୋକଙ୍କୁ ଖାଇବା ତଥା ପଇସା ଦେଲାବେଳେ ସେ କହୁଥଲେ, ‘ମୁଁ ଆଶା କରୁଛି, 
ଆପଣ ମଧ୍ଯ କାହାକୁ କିଛି ଦିଅନ୍ତୁ ।” 


ଶୁଷ୍ଠ ଶ୍ଵାସ ନେଇ ସେମାନେ କହନ୍ତି, ଆମେ କ'ଣ ଦେବୁ ? ଆମ ପାଖରେ ନିଜ 
ପାଇଁ ତ ପଇସା ନାହିଁ ।' 


ରାଣୀ କହନ୍ତି, ଏହା ସତ ଯେ, ଆମେସବୁ ନିଜର ବଟୁଆ ଖୋଲିପାରୁନାହୁଁ କିନ୍ତୁ 
ହୃଦୟକୁ ତ ଖୋଲିପାରିବା | ତାକୁ ବନ୍ଦ କରନାହିଁ । ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ ପଇସା ନାହିଁ, 
କିନ୍ଧୁ ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ ହୃଦୟ ତ ଅଛି, ଯାହା ଅଭାବୀ ଲୋକପାଇଁ ଦୟା 
ଦେଖାଇପାରିବ | ଆଖ୍‌ ଅଛି ଯାହା ତାଙ୍କୁ ଦେଖ୍ପାରିବ । ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ଯିବାପାଇଁ ପାଦ 
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ଅଛି । ଆଉ ତାଙ୍କୁ ଆଶ୍ଵାସନା ଦେବାପାଇ କିଛି ଶଙ୍କ ତ ପାଖରେ ଅଛି !' 


ବାସ୍ତବରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସାକ୍ଷାତକାରୀ ମୁଖରେ ଆପଣ ହସ ଦେଇପାରିବେ । ନିଜ 
ପଡୋଶୀଙ୍କୁ ଦୟାନୁ, ଶ୍ରଦ୍ଧାପୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ମିଠା କଥା ତ କହିପାରିବେ । ନିଜ ସହକର୍ମୀ ତଥା 
ମିତ୍ରମାନଙ୍କର ପ୍ରଶଂସା ତ କରିପାରିବେ । ଆଶାହୀନ ଲୋକଙ୍କୁ ସାନ୍ଧନା ତଥା ଭୟାଳୁଙ୍କୁ 
ସାହସ ତ ଦେଇପାରିବେ । ନିଜ ଆଖପାଖର ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଖୁସି ଦେବାକୁ ଚ୍ରେଷ୍ଟା ତଥା 
ଆରୋଗ୍ୟ ଜୀବନ ନିମିତ୍ତ ପ୍ରାଥନା ତ କରିପାରିବେ । 


ଗୋଟିଏ ବଶଷ ମରୁଡ଼ି ପଡ଼ିବାରୁ ସେହି ରାଜ୍ୟର ଦୟାଳୁ ରାଜା ଗରିବମାନଙ୍କୁ ନିଜ 
କୋଷାଗାରର ବହୁ ଧନ ବାଣ୍ଟି ଦେଲେ । ତାଙ୍କ ଭାଇ କହିଲେ, “ବାପା ତଥା ଢେଚ୍ଚେଙ୍କ 
ଅମଳରୁ କେତେ ପିଢି ଧରି ଏତିକି ଧନ ଜମା କରାଯାଇଥୁଲା ! ପ୍ରତ୍ୟେକ ରାଜା ନିଜ 
ପିତାଙ୍କ ଠାରୁ ପ୍ରାପ୍ତି ସମ୍ପତ୍ତିକୁ ବୃଦ୍ଧି କରିଥାନ୍ତି କିନ୍ଧ ଆପଣ ତାଙ୍କ ସମ୍ପତି ଏଭଳି ନଷ୍ଟ 
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୧୧୦ ‘ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି 
କରିଦେଉଛନ୍ତି । ଆପଣଙ୍କୁ ଏଥପାଇଁ ପଶ୍ଚାତ୍ତାପ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ।' 


ରାଜା ଉତ୍ତରରେ କହିଲେ, ‘ମୋ ଜେଜେବାପା ଧନ ସଞ୍ଚୟ କରିଥୁଲେ, ମୁଁ ପୁଣ୍ୟ 
ସଞ୍ଚୟ କରୁଛି । ମୋର ପିତା ଏ ସଂସାର ପାଇଁ ରତ୍ୁଭଣ୍ଡାର ପୂର୍ଣ୍ଣ କରିଛନ୍ତି, ମୁଁ ସର୍ଗପାଇଁ 
ସମ୍ପରି ଠୁଳ କରିଛି । 


ବାସ୍ତବରେ କୁହାଯାଇଛି, ପରୋପକାର ହୃଦୟର ଗୁଣ, ହାତର ନୁହେଁ । ଟଙ୍କାପଇସା 
ରଖୁ କେହି ଧନୀ ହୋଇଯାଆନ୍ତି ନାହିଁ । ଧନ ଜମାକରି ରଖ୍ବାଲୋକଠାରୁ ଦେବାଲୋକ 
ବଡ଼ ହୋଇଥାଏ | ଜମାକରୁଥବା ଲୋକ ଉପରେ ବହୁତ ମାନସିକ ଅଶାନ୍ତି ରହିଥାଏ । 
ତାଙ୍କୁ ନିଜ ଧନ ହରାଇଦେବାର ଭୟ ଲାଗି ରହିଥାଏ । ବହୁତ କିଛି ଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ଏଭଳି 
ବ୍ୟକ୍ତି କାଙ୍ଗାଳ ହୋଇଥାନ୍ତି । 


ପୈଗମ୍ବର ମହମ୍ମଦ କହିଛନ୍ତି, ଅନ୍ୟର ଭଲ ପାଇଁ କରାଯାଉଥ୍‌ବା କାମ ବ୍ୟକ୍ତିର 
ପ୍ରକୃତ ଧନ । ଯେତେବେଳେ ତା'ର ମୃତ୍ୟୁ ହେବ, ଲୋକ ପଚାରିବେ, ‘ସେ କେତେ 
ସମ୍ପତ୍ତି ଛାଡି ଚାଲିଗଲା ? ” କିନୁ ଫରିସ୍ତା( ସାଧୁ) ମାନେ ପଚାରିବେ, ସେ ପରଲୋକ 
ଯିବାପୂର୍ବରୁ କେତେ ପୁଣ୍ୟ ଅର୍ଜନ କରିଛି ?' 

ଏଣୁ ମୁଁ ଗୁରୁଦେବ ସାଧୁ ବାସୱାନୀଙ୍କର ଯାଦୁଗରୀ ଶବ୍କ ଦ୍ଵାରା ଆପଣଙ୍କୁ ଅନୁରୋଧ 
କରୁଛି, ଦିଅ ! ଦିଅ! ଦିଅ! ଯେତେବେଳେ ଆପଣ ଦେବେ, ଆପଣଙ୍କ ଉପରେ 
ଭଶ୍ନରଙ୍କର ଅପାର କୃପା ବର୍ଷଣ ହେବ | ଆପଣ ଏଭଳି ଦିବ୍ୟ ଶାନ୍ତିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବେ, 


ଯଦ୍ଵାରା ଆପଣଙ୍କୁ କୌଣସି ଜିନିଷର ଇଚ୍ଛା ବା କାମନା ରହିବନାହିଁ। 
KY Do 
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ଧର୍ମ, ଅଧ୍ଯାମ, ପ୍ରାଚ୍ୟାଦି ପାରମ୍ପରିକ ଶାସ୍ତ୍ର ବାଉଁଁବହ 


ଓମିତ୍ୟେକାକ୍ଷରଂ ବ୍ରହ୍ମ ବ୍ୟାହରଚ୍ାମନୁସୁରନ୍ଧ | 
ଯଃ ପ୍ରୟାତି ତ୍ୟଜନ୍ଦେହଂ ସ ଯାତି ପରମାଂ ଗତିମ୍‌ ॥ 


“ଓମ୍‌ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନ' ଏକ ଦାତବ୍ୟ ସେବାସ୍ବସ୍ବ ପଞ୍ଜୀକୃତ ସଂସ୍ଥା । 
ଏହାର ମାସିକ ମୁଖପତ୍ର ଓମ୍‌କାର” ୨୦୦୪ ମସିହାରୁ ନିରବଳ୍ପିନ 
ଭାବେ ପ୍ରକାଶ ପାଉଛି । ପ୍ରତିଷ୍ଠାନର ମୁଖ୍ଯ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଓ ଲକ୍ଷ୍ୟ 
ହେଉଛି ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକତାର ବିକାଶ ତଥା ଅଧ୍ାମ୍ବଜ୍ଞାନର ପ୍ରକାଶ ଏବଂ 
ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଆଧ୍ୟାମ୍ଭିକ ସାମର୍ଥ୍ୟର ବୃଦ୍ଧି କରିବା । ଏହା 
ଗୀତୋକ୍ତ ‘ଅଧ୍ଯାତ୍ମ ବିଦ୍ୟା ବିଦ୍ୟାନାମ୍‌” ରେ ବିଶ୍ଵାସ କରେ । 
ପୁନଶ୍ଚ ସାକାର କରିବା ପାଇଁ ଉପନିଷଦୋକ୍ତ “ହିରଣ୍ମୟେନ 
ପାତ୍ରେଣ ସତ୍ୟସ୍ୟା ପିହିତଂ ମୁଖମ୍‌ | ତନ୍ତ୍ରଂପୁଷନ୍ନପାବୃଣୁ ସତ୍ୟ 
ଧର୍ମାୟ ଦୃଷ୍ଟୟେ ।” କୁ ଅଙ୍ଗୀକାର କରେ । 
Subscription 
(Incl Postage & Specal Issues): 
Life Individual(15 Yrs): € 2,222/- 
Institutional (10Yrs): € 1,111/- 
Gift (By existing members) : ₹ 1,500/- 
Yearly (12 Issues): € 150/- 
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ଭୟ ଯୋଗୁଁ ନିଜ ଜୀବନକୁ ଦୁର୍ବଳ କରିଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ ! 

ଉପରୋକ୍ତ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ଉପଦେଶକୁ ଦାଦା ଜେ.ପି.ବାସୱାନୀ ତାଙ୍କର 
ପ୍ରେରଣାଦାୟକ ପୁସ୍ତକରେ ଲିପିବଦ୍ଧ କରିଛନ୍ତି | ଭୟ ଉପରେ ବିଜୟ 
ଲାଭ କରନ୍ତୁ, ଆତ୍ସବିଶ୍ଵାସ, ସାହସ ଏବଂ ଚରିତ୍ର ବଳ ଦ୍ଵାରା ଜୀବନର ସମ୍ମୁଖୀନ 
ହୁଅନ୍ତୁ ଏପରିକି ଜୀବନର ଉଚ୍ଚତର ଶିଖରକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରନ୍ତୁ | 


ନିଜର ଅନ୍ତଃପ୍ରେରଣା ଦ୍ଵାରା ମାନବୀୟ ଦୁଃଖଦପରିସ୍ଥିତିକୁ ଅନୁଭବ କରି ଦାଦା, 
ଭୟ ଭଳି ନକାରାତ୍ସକ ଭାବନାର ବିଶ୍ଳେଷଣ କରିଛନ୍ତି | ଏହାର ମୂଳ କାରଣ, ଏହା 
ପଛରେ ଲୁଚିରହିଥିବା ସ୍ରୋତ ଏବଂ ମନୁଷ୍ୟର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଉପରେ ଏହାର କି ପ୍ରକାର 
ଭୟଙ୍କର ପ୍ରଭାବ ପଡ଼େ ତାହାର ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରୁଛନ୍ତି | ଦାଦାଙ୍କ କହିବା ଅନୁଯାୟୀ, 
ଭୟ ଉପରେ ବିଜୟ ପାଇବାକୁ ହେଲେ ପ୍ରଥମେ ଏହାକୁ ଉତ୍ତମ ରୂପେ ବୁଝିବା 
ଦରକାର | 


ତତ୍ପଶ୍ଚାତ୍‌ ଦାଦା ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ଅଦ୍ଵିତୀୟ, ଅତୁଳନୀୟ ବ୍ୟବହାରିକ ପରାମର୍ଶ 
ଦେଇଛନ୍ତି ଯାହାକୁ ଆହରଣ କରି ଆମମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଥବା ଦୁର୍ବଳରୁ ଦୁର୍ବଳତମ 
ବ୍ୟକ୍ତି ମଧ୍ୟ ଭୟ ଉପରେ ବିଜୟ ଲାଭ କରିବା ସୁନିଶ୍ଚିତ ଅଟେ | ଦାଦା ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ବୁଵ୍ଧିମାନ୍‌ ଏବଂ ଦୟାଳୁ ଅଟନ୍ତି । ସେ ଆମଠାରେ ଅତିମାନବ ବା ଅଜେୟ ଭାବନା 
ଆଶା କରୁନାହାଁନ୍ତି କାରଣ ଆମର ଆନ୍ତରିକ ଶକ୍ତିକୁ କିପରି ଉପଯୋଗ 
କରାଯାଇପାରିବ ତାହା ସେ ଜାଣନ୍ତି, ଯଦ୍ବାରା ଆମେ ଆମ ଜୀବନକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣାଧୀନ 
କରିପାରିବା ଏବଂ ସୁଖ, ଶାନ୍ତିରେ ଆଦର୍ଶ ଜୀବନ ଅତିବାହିତ କରିବା | 
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